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Abstract: The present article aims to systematize, according to semantic criteria, some Romanian
expressions, phrases and proverbs which contain terms referring to gastronomic specialities. In most
cases, the frequency of a term reflects the times since it appeared in standard language, but also its
widespread popularity (an aspect easily noticeable in the case of recently borrowed gastronomic
terms). The expressions and phrases selected are presented in point of their grammatical and lexical
structures imposed by general use and recorded by Romanian dictionaries.
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A

Analiza frazeologismelor! in componenta cirora au fost inclusi termenii culinari
romanesti care fac referire la materii prime (unele procesate), la feluri de mancare si preparate
de orice fel, indicd, pe de o parte, vechimea lor in limba, pe de altd parte, raspadirea lor.
Frazeologismele? avute in vedere (au in componenti diferiti termeni precum pdinea, termenii
care denumesc produse de panificatie, produsele obtinute din lapte, precum si
preparatele/mancarurile lichide) vor fi clasificate in functie de termenul culinar continut, chiar
dacd, de multe cele mai multe ori, sensul lor nu este unul asociat campului frazeologic
gastronomic®,

Covrigii se regasesc intr-o serie de frazeologisme care fac referire la forma lor, in
general, sub forma de inel: a (Se) face covrig ,,a se incovriga, a se incolaci, a se incovoia (din
cauza frigului)”. De asemenea, ei par sd fie simbolul saraciei: a ajunge/a iesi/a scoate/a
ramane la covrigi (Inv. si pop.) ,,a sardci de tot”, ,,a ajunge/a aduce pe cineva la sapa de
lemn”, a manca gaura de la covrig sau, la polul opus, reprezinta ,,simbolul bunastarii, un fel
de «tdram al fagaduintei»”: acolo unde umbla cadinii cu covrigii in coada, adica ,,in locuri
bogate”; de asemenea, aceastd expresie poate sa aiba si sensul ,,nicdieri” .

Spre deosebire de covrigi, colacii sunt ,,preparate” cu rol ritualic care au dezvoltat, in
domeniul frazelologiei, doud directii semantice principale. Pe de o parte, existd asocierea cu
moartea sau cu incetarea unei activitati: colacii sunt insotiti, in acest caz, de lumdnari sau de

! Unul dintre aspectele importante ale termenilor gastronomici priveste includerea acestora intr-o serie de colocatii, locufiuni,
expresii, frazeologisme. in articolul de fat3, nu ne propunem sa diferentiem sensul acestor termeni. ,,Analogia dintre cuvant si
unitate frazeologica este confirmata de insusi faptul ca existd, in lucrarile de lingvistica de la noi, conceptul de «sinonimie
lexico-frazeologicd». De altfel, s-a remarcat deja cd unitatile frazeologice sunt echivalente reale sau numai potentiale ale
cuvintelor”. (Munteanu, 2013, p. 19).

2 Pentru toate expresiile idiomatice la care ne-am referit se poate observa ci valoarea de comunicare si, ulterior, cea de
exprimare a unei stari afective sau a imaginatiei rezida in anumite cuvinte, pe baza carora s-a format o anumitd expresie sau
alta; 1n utilizarea figuratd, acest cuvant sau aceste cuvinte, puse in diferite raporturi au valoare de metaford (...).”
(Dumistracel, 2011, p. 108)

3 Fari a fi sinonime perfecte, gastronomicul si culinarul se regisesc in domeniul terminologiei, ,,impartind” un inventar
comun de termeni, de la denumirile mancarurilor, ale deserturilor sau ale bauturilor, la numele proceselor de preparare a
acestora.
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coliva®: am sd-fi mandnc colacul ,,ai sa mori inaintea mea”; a-i da cuiva colacul si lumdnarea
,»a renunfa” — expresia se foloseste cand cineva nu mai gaseste ce a pierdut sau cand nu mai
capata inapoi ce a Imprumutat; a astepta ca mortul colacul ,,a astepta cu nerabdare, a astepta
fard rost”; a pume colac si lumdnare ,a-si lua nadejdea de la ceva, a nu mai spera sa
redobandeascd ceva”. Pe de alta parte, colacii reprezintd un simbol al binelui, al ospitalitatii,
al belsugului: a astepta colaci calzi, a umbla dupa colaci calzi, a veni la colaci calzi ,a
astepta lucruri bune, placute si de-a gata”; a alerga ca la colaci ,,a alerga foarte repede”
sinonim cu a alerga ca la pomand; a duce colaci calzi ,,a merge bine, a oferi satisfactii, a face
bine”; a umbla cainii cu colaci(i)/covrigi(i) in coada ,a fi belsug”, a astepta/a primi (pe
cineva) cu colaci calzi (pop.) ,,a face cuiva o primire calduroasa”. Ironic, a lua colac are
sensul ,,a da de stire, a informa pe cineva despre ceva rau”; a-si face coada colac (pop. si
fam.) ,,a cauta pretexte nefondate”; a trecut baba cu colacii se spune persoanelor care au
scapat o ocazie; i-a mdncat cioara colacul (pop. si fam.) face referire la cineva care a murit.
Sa dai colac/turta zilei c-ai scapat! (pop.) este o multumire adresatda lui Dumnezeu ca cineva
a scapat fara probleme. Colac peste pupaza (pop. si fam.) se zice cdnd peste un necaz sau o
nenorocire mai vine alta® sau cand este vorba de un lucru iesit din comun, de senzatie. La cel
bogat vine si dracul cu colaci, adica ,,celui norocos 1i merge bine intotdeauna”; iar popdc,
moage, colac indica faptul ca un lucru se poate intampla ,,tocmai acum, cand nici nu ma/ne
asteptam”. Asa colac! este o exclamatie prin care se consemneaza faptul ca cineva are noroc.
Cum e sfdntul si colacul (pop.) are doud sensuri a) ,,omagiul sau darul se masoara dupa
importanta persoanei”; b) ,,dupa cum e omul asa e si atitudinea fata de el”. Nu i s-au prins
colacii (pop.) inseamna ca unei persoane nu i-a mers bine sau nu a reusit ceva.

Termenul gogosi se regaseste intr-0 serie de frazeologisme (toate apropiate din punctul
de vedere al sensului) care se referd fie la ingirarea unor vorbe goale, fie la ascunderea
adevarului: a insira la gogosi ,,a spune minciuni, lucruri fara importanta, a palavragi”, a insira
gogosi de tufa ,,a spune palavre, minciuni, fleacuri” si a povesti gogosi, a vinde gogosi, a tdia
la gogosi ,,a spune minciuni”, a spune o gogoasa mai mare decdt el ,,a spune o minciund”.

Frazeologismele care contin termenul pldcinta (un alt termen culinar din categoria
dulciurilor) au o varietate de sensuri. Placintele, mai ales cele calde, sunt simbol al
ospitalitatii (precum colacii calzi): a astepta cu pldcinte calde (pe cineva) are sensul ,,a face o
primire calduroasa”, iar a-i veni placinta ,,a primi de-a gata”. Placintele calde par sa fi fost o
raritate, intrucat a se cauta ca placinta calda si a se vinde ca pldcinta calda au sensul ,,a fi
foarte cautat; a se vinde foarte repede”. A sta ca pe o placinta are sensul ,,a se intinde”, asa
cum se intinde aluatul de placintd, iar a sta/a se aseza ca o placinta ,a sta comod, a se
intinde”; a se pune ca o placinta (tiganeasca) ,,a se intinde, a se imprastia, a sta cu lucrurile
peste tot”. Singurul exemplu in care acest termen capata conotatii negative este a i se pregati
placinta ,,a 1 se pregati o surprizd neplacutd; necaz”. A numara foile din placinta/a numara
foile la placinta ,,a-si pierde vremea cu lucruri inutile”, ,,a-si face prea multe socoteli”, ,,a
despica firul in patru”. Pot fi mentionate si doud bine-cunoscute ziceri populare®: la plicinte

4 Coliva poate s nu fie Insotitd de colaci, in alte frazeologisme, dar simbolistica este aceeasi, a mortii: a bate coliva in piept,
a mirosi a coliva ,,a fi aproape sd moara, a fi cu un picior in groapa”; am sd-fi mandnc coliva ,,ai sd mori Inaintea mea”.

5 Cand se vorbeste despre un necaz mare, venit peste alte griji, se foloseste expresia colac peste pupdzd, accentuand, astfel, o
situatie care vine si inrdutiteascd o altd situatie, deja precard. In limba romana, despre cineva caruia ii merge riu se mai
spune ca ii canta pupdaza. Explicatia acestui frazeologism o da Stelian Dumistracel, care, pe baza a diferite izvoare, a ajuns la
concluzia ca expresia evoca situatia neobignuitd in care o nenorocire, de exemplu o inmorméantare (reprezentata prin colac),
vine asupra cuiva care a avut o altd grija: o nuntd (simbolizata printr-o impletitura din aluat, numitd pupdzd, in zona
Moldovei si a Ardealului). Cf. Dumistracel, 2001, p. 345.

6 Cf. perifraze proverbiale, expresii idiomatice, unitati frazeologice, expresii proverbiale, locutiuni proverbiale etc. Vezi
Munteanu, 2013, p. 14.
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inainte, la razboi inapoi’ — cand este vorba de avantaje, toti se inghesuie, iar cind apar
greutatile, multi se retrag; si la pldacinte multi se aduna cu semnificatia ,,om lenes, puturos”.
Din aceeasi sfera semantica face parte si: a gasi placinta/placintele gata ,,a se folosi de munca
altuia, a-i veni totul de-a gata”. Alte sensuri se regasec in expresiile: ce-i placinta, sa-mi placa
este o replicd glumeata datad cuiva care intreaba daca ii place un om; inca nu s-a copt placinta
,»INca nu i-a venit cuiva vremea (sau randul)”.

Pdinea® (un produs mai putin elaborat decat plicintele) si sinonimul sdu regional, pita,
se regasesc intr-0 multitudine de frazeologisme cu sensuri multiple. Pdinea calda semnifica
»ospitalitatea”: a-/ astepta ca pe pdinea calda ,,a-1 astepta cu nerabdare”, a iesi cu pdinea §i
cu sarea inaintea cuiva ,,a primi cu mare cinste”, dar si ,raritatea”: a se cauta ca pdinea calda
,»a fi foarte cautat, a se vinde foarte repede”. De asemenea, pdinea indica ,,existenta unui loc
de munca”, a unui ,,mijloc de trai”’: a avea pdinea asigurata ,,a avea mijoloace de existenta, a
avea un loc de munca”; a baga in pdine (pe cineva) ,,a-i face rost de o slujba cuiva”; a castiga
o bucata de pdine, a(-si) cdstiga pdinea ,,a munci cinstit”; a fi in pdine ,,a avea un loc de
munca”’; a-i pune pdinea in brate ,,a-1 angaja, a-i da un loc de munca”; a-/ baga in pdine ,,a-l
ajuta sa primeasca un loc de munca”, a-si agonisi pdinea Sinonim cu a-si agonisi hrana ,,a-si
castiga existenta”, a-si asigura pdinea, a-si castiga pdinea (cinstit) ,,a munci, a se intretine”,
a-si scoate pdinea (pop.) ,,a-s1 asigura, prin munca, traiul zilei”’; sau pierderea lui: a da afara
din padine (pe cineva) ,,a concedia”, a-/ lasa fara pdine/pita ,a-1 lasa fara serviciu, a-1 da
afard”, a ramdne fara pdine ,,a nu mai avea serviciu, a fi sarac”, a-§i pierde pdinea ,,a numai
avea din ce trdi; a nu mai avea un loc de munca”; a lua cuiva pdinea de la gura ,a lasa pe
cineva fara mijloace de trai, a lua (cuiva) toate posibilitatile de existentda”; a nu gusta nici sare
cu pdine ,a fi foarte zgarcit”. Asadar, termenul pdine9 din aceste constructii are un sens
generic, denumind mancarea esentiala traiului, hrana care se castigd muncind. Calitatile
oamenilor, ca de exemplu bunatatea — este asociata, in unele cazuri, cu pdinea: a fi dulce ca
pdinea, a fi ca pdinea calda, a fi un om bun ca pdinea lui Dumnezeu, a fi pdinea lui
Dumnezeu ,,a fi bun, cumsecade”, bun ca pdinea (cea bund), bun ca pdinea cea calda, bun ca
pdinea cea de grdu, bun ca pita calda ,,om foarte bun”; la fel, relatiile de prietenie dintre
cunoscuti: a fi pdine si cas (Cu cineva) ,,a fi prieten la catarama cu cineva”; a impdrti pdinea
Cu cineva ,,a trai impreuna”. ,,Viata modesta”, ,,saracia” sunt prezente intr-0 serie de expresii
in care pdinea este 1n asociere cu alte alimente care desemneaza strictul necesar: a trdi cu
pdine si apa Sal a trdai cu pdine si sare ,,viatd modesta”; si in proverbul: celui flamdnd tot
pdinea-ilpita-i in gdnd ,,cine n-are, tot la ce n-are se gandeste”. O expresie invechita, folosita
de negustorii care isi faceau reclama pentru produsele pe care le comercializau este la cu
pdine, neamule! Glumet, a mdnca pdine cu sos de limba inseamna ,,a manca paine goala”. A
avea in mand pdinea §i cutitul inseamna ,,a detine totul; a dispune de tot; a fi singurul stapan”,
a-i arunca o bucata de pdine ca la cdine are sensul ,,a-1 hrani fara nicio afectiune”, iar zicala
fiecare pdine cu firimiturile ei demonstreaza faptul ca ,,fiecare isi stie slabiciunile”; expresia
rimata fie pdinea cdt de rea, tot mai bund-n tara mea indica faptul ca o persoana se simte
(mai) bine in tara in care locuieste/in care s-a nascut, decat in altd parte; in mod ironic,

7 Expresia a fost mentionat de Ion Creangd, in Povestea lui Harap Alb.

8 ,De la intelesul de bazd ‘aliment’, termenul a ajuns si fie folosit, prin generalizare, pentru ‘hrana necesara traiului’,
‘mijloace materiale necesare viatii’, sensuri prezente in expresii ca a cdstiga o bucatd (Sau un codru) de pdine, a pune pe
cineva in pdine etc. Pe aceasta cale, pdine ajunge sa insemne chiar ‘existentd, viata, trai’ (...). Date fiind aceste marturii,
inmagazinate in tezaurul limbii, ale pretuirii pdinii, nu este de mirare cd ‘bun’ se asociazd cu ‘pdine’ in expresia bun ca
pdinea calda.” (Dumistracel, 2011, p. 90)

9 ,,Tatal nostru cuprinde cererea pentru asigurarea ‘painii celei de toate zilele’, o determinare cireia exegefi contemporani
tind sd-i substituie un enunt mai vechi (pentru de-vulgarizare): ‘painea noastra cea spre fiintd’ sau ‘intru fiintd’> (...).”
(Dumistracel, 2001, p. 328)
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expresia a fost modificati: fie pdinea cadt de rea, chiar aici in tara ta, tot {i-0 furd cineva® —

poate exprima atat lacomia, cat si imoralitatea.

Papara ,,mincare preparata din felii de paine (prajita) presdrate cu branza si opdrite n
apd, in supa, in lapte etc.” (asemeni terciului, in unele cazuri) este asociata ,,raului, bataii”: a
gati o papara (cuiva) ,,a pregati ceva rau pentru cineva, a intinde o cursa cuiva”, a incasa o
papara ,a fi batut”; a trage o papara (Cuiva), a trage o papard ca aceea/acelea ,,a trage o
mama de bataie cuiva”, ,,a certa cu asprime”, a se alege cu o papara (de la cineva) ,,a fi certat
rau”, a §ti papara cuiva ,,a cunoaste felul drastic de a fi al cuiva”.

Turtal!, asociatd unor obiceiuri populare, este, in general, simbolul sirbitorii: a-i rupe
turta (cuiva), a-i frdange turta (cuiva) inseamna ,,a sarbatori nasterea unui copil”. Verbul a bea
asociat termenului turta se regaseste intr-o serie de frazeologisme in care furtd semnifica
»(beat) rau”: beat turta, a se face turta de beat, a se face turtd pe jos. Sensul ,,a se ingriji de
interesul propriu, in paguba altora” apare in expresiile: a-si trage spuza pe/sub turta sa, a
trage cenusa pe turta sa. A cddea/a se face turta (pe jos) inseamna ,,a cadea jos, pe
neasteptate; a se lungi pe pamant dintr-o datd”, iar a lua cenusa de pe turta (cuiva) ,a-l
despuia pe cineva de ce are mai bun”. Expresia rimata a sta pe loc ca turta-n foc (pop.) are
doua sensuri: fie ,,a sta nemiscat”, fie ,,a nu actiona”. Ruda pe turta cruda desemneaza o ruda
foarte indepartata, ,,ruda de la noud neamuri”.

Mdmaliga®, hrana specificd tardnimii secole de-a randul, se regiseste intr-0 serie
variata de frazeologisme: a amesteca vorba ca facaletul mamaliga ,,a indruga verzi si uscate;
a spune nerozii”’; a avea mamaliga in gura ,,a vorbi greoi; a vorbi nelegat”; a cauta nod in
mamaligd ,,a cauta cu orice pret greselile, cusururile cuiva”; a face mamaliga (pe cineva sau
ceva) ,,a distruge, a face praf”; a fi bun de taiat mamaliga ,,a nu fi bun de nimic, a nu rezista la
nimic”; a ramdne cu ata mamaligii ,,a ramane lefter”; a nu avea (nici) sare de mamaliga ,,a fi
foarte sarac”; a-si scoate mamaliga (pop.) ,,a-s1 asigura prin munca traiul zilei”; cdnd prinde
mamadaliga coaja ,,cand va prinde (cineva) curaj”; a o pune de mamaliga are doua intelesuri: a)
,,a se afla sau a ajunge intr-o situatie dificild, neplacuta”, si b) ,,a o pati, a da gres”; a explodat
mamaliga — intrucdt mimiliga nu poate exploda®®, expresia a devenit celebral. Unui om
nataru i se spune cad este mamaliga nefiarta. Mamaligar se foloseste fie la modul glumet
pentru a desemna ,,0 persoand care consumd multd mamaligd”, fie depreciativ, pentru a
denumi ,,un om lipsit de energie, de vointa, de personalitate”. In alte cazuri, e greu de
precizat daca o imbinare de cuvinte s-a desprins dintr-un proverb capatand autonomie lexicala
sau daca intr-un proverb a fost inclusd o imbinare de cuvinte cu valoare lexicala, de reguld o
expresie sau o locutiune figuratd”®. Relevante in acest sens sunt proverbele: Mdmdliga

10 Versuri ale cantecului Traiascd berea, cantat de formatia romaneasca Spitalul de Urgenta.

1 (...) produsul numit furti poate fi (si) cel regisit in unele rituri legate de moarte, cum se inregistreazi, bundoara, prin
partile Oravitei unde, dupi iesirea sufletului, cei ai casei coc o turtitd din faina de grau si o arunca pe fereastra pentru a-i servi
ca bucate celui riposat.” (Munteanu, 2013, p. 49) Cf. S. Fl. Marian, [nmormdntarea la romdni, 1995, p. 311.

12 Cuvantului mamadligd i s-au asociat origini care mai de care mai stranii, inclusiv una geto-daca... Siineanu afirma ci este
un termen format in graiul copiilor, inrudit cu cel de mama, cea care di hrana pruncilor. In orice caz, majoritatea lingvistilor
considera ca etimonul ar fi cuvantul mamaligd, in timp ce forma maliga, intalnita si ea foarte frecvent (Mihail Sadoveanu, in
povestirea «Copilul nimanui», foloseste expresia bofuri de maligd), este un derivat. Acestei derivari i se acordd forma unei
afereze (...). Ni se pare ciudat faptul ca se evita sistematic investigarea unui traseu etimologic mai simplu: de la etimonul latin
melica la italienescul meliga si romanescul maliga.” (Macri, 2008, p. 62)

13 Sintagma mdmaliga romdneascd nu explodeazd apare periodic in discursul public. (http://adevarul.ro/locale/cluj-
napoca/de-nu-explodeaza-mamaliga-romaneasca-legatura-nefasta-profilul-psihologic-feminin-romanilor-capul-plecat-fata-
tatucilor-istoriei-1_559bf1b4f5eaafab2c55bcc0/index.html/19.11.2016)

14 Toan Chis, participant la Revolutia din decembrie 1989, a intrat in balconul Operei din Timisoara si a strigat celebra
expresie in fata a zeci de mii de oameni. (http://adevarul.ro/locale/timisoara/ziua-libertatii-omul-lansat-expresia-a-explodat-
mamaliga-1_50abe5f17c42d5a663820981/index.html/19.11.2016)

15 Groza, 2011, p. 42.
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nesdrata este ca nunta fara lautari, decdt mamaligda cu unt si sa ma uit in pamdnt, mai bine
pdine cu sare §i sa ma uit la soare; flamdandului §i o bucata de mamaliga rece i se pare
placinta; peste, peste, mamaliga prapadeste; mamaliga-i stalpul casei, pdinea-1 cinstea mesei.

Termenul terci (,mancare gatita din malai fiert in apa; mamaliga foarte moale™)
prezintd sensuri diferite in frazeologisme: a nu mai rascoli terciul ,,a nu mai aminti de lucruri
neplacute”, a face terci (pe cineva) ,,a bate foarte tare”, a cadea cu nasul in terci ,,a-si pierde
buna reputatie, cinstea, omenia”. Despre oamneni, a fi moale terci are sensul ,,a fi bleg, foarte
moale”. Expresia S-a intarit terciul inseamna ca ,,nu-i de gluma”. Spre deosebire de terci,
pasatul este asociat lucrurilor bune: a fi pasat dulce ,,a fi lucru bun si placut”, a-i cdadea lapte
in pasat, a-i cadea miere in pasat ,,a-1 merge foarte bine”, ,,a izbuti in toate”, a se invarti ca
mdta pe langa blidul cu pasat ,,a astepta cu nerabdare”; a varsa laptele in pasatul cuiva ,,a
face un bine cuiva, a-1 ajuta”

Termenii gastronomici care fac referire la produsele obtinute din lapte se gisesc in
numar mare in frazeologisme, uneori singuri, alteori in combinatie cu alt produs din aceeasi
categorie. Zerul se regaseste, in general, alaturi de brdnza, urda si unt si implica o usoara
nuantad de inferioritate fata de restul produselor: a alege branza de/din zer, a alege urda de/din
zer, a alege untul de/din zer ,,a separa lucrurile”, ,,a face o separare a problemelor”, ,,a face
ordine, a face dreptate, a scoate adevarul la suprafatd” sau a se alege brdnza din zer, a Se
alege urda din zer ,,a se alege binele de rau”. In expresia a scoate zer si din piatrd (seacd) se
observa o reabilitare semantica: ,,a obtine ceva cu foarte mare greutate”.

Termenul branza are o productivitate foarte mare la nivelul frazeologismelor,
ingloband o multitudine de nuante semantice. Exemplele anterioare prezentau o asociere la
nivel semantic a acestui termen cu o oarecare superioritate in raport cu zerul. La polul opus se
afla o serie de frazeologisme in care brdnza apare ca ceva ,,usor’, fara importanta, inutil si
prost: a (nu) face vreo branza, a nu face nicio branza ,,a fi lipsit de valoare, a esua”; a nu face
brdnza cu cineva ,,a nu se intelege, a nu se impaca cu cineva”, a nu face mare brdnza ,,a nu
avea nicio valoare”, mare branza! ,,mare lucru!”, ,,nu cine stie ce”. Sensul ,,imposibil”, ,,ireal”
se regaseste in brdanza de iepure ,,ceva care nu existd”; cu bani cumperi §i branza de iepure
,,cu bani se poate (cumpara) orice”. Existd, de asemenea, o serie de expresii care fac referire la
miros: se impute brdnza ,s-au stricat lucrurile; treburile nu mai merg bine”, ,,s-a stricat
prietenia” sau la textura unui aliment: ca-n brdnza ,,usor, fara a intdmpina rezistenta”, a-i
mege ca in brdnza ,,a nu avea greutati, piedici”’; a intra ca-n brdanza ,,a patrunde foarte usor”;
cand e brdanza nu-i barbdnta ,,cand ai una, iti lipseste alta”. A4 fi zgdrie-branza face referire la
caracteristica umani de ,,a fi zgarcit”®. Sinonim cu asta-i alta branzd este frazeologismul:
asta-i alta mancare (de peste) cu sensul ,,asta-i cu totul altceva”; in relatie de antonimie: a fi
tot o mancare de peste ,,a fi acelasi lucru”. Branza buna in burduf de cdine se spune despre un
om cu insusiri frumoase, care insa nu le foloseste in scopuri bune. Frate, (ne)frate, dar
branza-i pe bani indica faptul ca ,afacerile sunt afaceri; in afaceri nu poate fi vorba de
sentimentalism; in afaceri nu trebuie sa se tind seama de relatii de familie, de prieteni sau de
sentimente”. Ducd-se opt si cu-a branzei noud*’ (pop.) se zice cand cineva scapi (sau doreste
sa scape) de o persoana suparatoare. Sdptamdna brdnzei (Sau sdptamdna albd) este numita

16 Torgu Iordan incearcd si ofere o explicatie a modului in care iau nastere (si) astfel de compuse: «Majoritatea lor sunt si
produsul fanteziei noastre, nu numai al afectului: zgdrie-brdnza, branza-n sticld etc. trezesc in mintea ascultatorului imaginea
omului care, de teamd sd nu manance mai mult decét i permite avaritia, de-abia atinge (zgérie!) branza din farfurie sau o
pune pur i simplu intr-o sticla (ca sa... risipeasca si mai putin)».” (Munteanu, 2013, p. 128) Cf. Torgu lordan, Stilistica limbii
romdne, 1975, p. 13.

17 Este o exclamatie care marcheaza, initial, satisfactia, usurarea in legdturd cu trecerea postului mare. Cf. Dumistricel, 2001,
p. 53-56.
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astfel pentru cd, ,,inaintea postului Pastelui, de sapte sdptdmani, in cea care le precede este

permis «fruptul alby» in sensul etimologic al cuvantului, asadar consumul de lapte si branza?8,

Casul este asociat tineretii, ,,lipsei de experientd”: a nu-i fi picat casul de la gura ,,a fi
foarte tanar”; a avea cas la gura ,a fi imatur, lipsit de experientd”. Expresia populard a
deserta cagul are semnificatia ,,a fugi”. 4 fi pdine si cas cu cineva presupune a fi prieten cu
cineva. Cascavalul sugereaza pretentiile exagerate in: a intra in/la cascaval, a se intinde la
cascaval (fam.) ,a avea pretentii exagerate fatd de pozitia sau insusirile reale”, ,a se
obraznici”; a se intinde precum cascavalul prdjit ,,a nu se mai termina”.

Termenul unt are, in cadrul unor frazeologime, sensul de ,,partea cea mai bund”, mai
ales in combinatie cu zerul, dar si atunci cand se regaseste singur: a alege untul ,, a alege ce
este mai bun; a alege partea cea mai bund”. A trai in unt §i miere semnificd ,,a trai in belsug”.
Parca-i uns cu unt (pop.) se spune despre cineva care este frumos, gras, dolofan. A unge pe
cineva la inima cu unt (Sau cu miere) presupune a produce cuiva o mare bucurie sau placere.
Asociat sensului de ,,bataie”, untul sugereaza ,,a bate zdravan; a snopi in bataie”; a(-l) bate
de-i iese untul; a bate pdna iese untul din el. Ca si in cazul termenului brdnza, existd cateva
frazeologisme care fac referire la textura untului si implica lipsa efortului: ca pe unt ,usor,
fara piedici”’; a merge ca pe unt, a merge ca untul ,,a mege bine/usor; a se descurca bine”,
sinonim cu a merge ca uns. 4 bate apa in piud, sa se aleaga unt inseamna ,,a vorbi mult si
fard rost; a face ceva inutil”. Un ort, un zlot, un tult si o oald de unt*® presupune ,,a pliti un
pret exagerat (pentru ceva)”.

laurtul se regaseste intr-un numar relativ mare de frazeologisme, in general, in
combinatie cu termeni din aceeasi categorie a produselor obtinute din lapte: a turna iaurt
peste smantana (pop. si fam.) se spune despre o gospodind nepriceputd: ,,a nu se pricepe la
treburi gospodaresti” sau alaturi de alte preparate culinare, credndu-se o opozifie referitoare la
temperatura la care acestea se consuma: cel ce s-a fript cu terci sufla gi-n iaurt, cel ce s-a fript
cu zeama sufla gi-n iaurt, cel ce s-a fript cu bors sufla si-n iaurt, cel ce s-a fript cu supa sufla
si-n iaurt ,,a fi extrem de precaut intr-o situatie datad”. 4 pune piper si-n iaurt (pop. si fam.)
desemneaza bataia de joc fatd de ce are cineva (in cantitate mare).

Trecand intr-un alt registru, cel al mancarurilor lichide (borsul, ciorba, supa, zeama
etc.), bors dobandeste sensuri multiple: a-i da borsul ,,a minti pe cineva”; la fel, a mdnca
bors ,,a minti, a spune lucruri neadevirate”, a-i da borsul in foc*® ,,a se enerva”, a-i da borsul
pe nas ,,a-i curge sange din nas”, a fi cu borsul pe foc si cu pestele in iaz ,,a promite ceva ce
nu-i este la indemana”, a se amesteca in borsul cuiva ,,a se amesteca in treburile cuiva”, a
mdnca borsul cuiva (pop.) ,,a fi ingelat intr-o afacere de cineva”. 4 veni ca la borg are sensul
,»a veni si a pleca repede”. Termenul ciorba si sinonimele partiale ale acestuia, supd, zeama
sunt prezente in alte frazeologisme: a nu se bdga in ciorba cuiva ,,a nu se baga in treaba
cuiva”, a se amesteca in ciorba altuia/cuiva ,,a se amesteca In treburile cuiva”, a bdaga pe
toate/pe tofi intr-o ciorba ,,a considera pe toate/toti la fel; a nu face deosebirea intre ei/ele”.
Proverbul cine s-a ars cu ciorba sufld si-n iaurt?! inseamni ci ,,cine a patit-o o datd devine
prevazator”. Expresia figuratd ciorba lunga presupune ,,vorbarie multd si inutila”. Gdina
batrdanad face zeama/ciorba bund desemneaza o ,,persoana experimentatd care face un lucru
bun”; a manca singur bucatele si a lasa altora zeama ,,a trage singur tot folosul, 1asand altora

18 Dumistricel, 2001, p. 52. De asemenea, expresia se poate referi si la pisici, cu sensul ,,a fi in perioada rutului”.

19 Expresia ,,reprezintd, in fond, o probd a cunoasterii numai aproximative, in mediul rural romanesc, a valorii banilor, in
special cand este vorba de cei de aur si de argint.” (Dumistracel, 2001, p. 423)

20 Expresia este sinonimi cu a se face bors (pop. si fam.) ,,a se infuria”.

2L Vezi expresiile de mai sus: cel ce s-a fript cu terci sufld si-n iaurt, cel ce s-a fript cu zeamd sufld si-n iaurt, cel ce s-a fript
cu bors sufld si-n iaurt, cel ce s-a fript cu supa sufla si-n iaurt ,,a fi extrem de precaut intr-0 Situatie data”.
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foarte putin sau nimic”. Zeama luga sa se-ajunga este ,,mancarea inconsistenta, facutd cu prea
multd apa, pentru a ajunge multor persoane”. Soarbe-zeamd denumeste ,,un om prost, molau”,
iar zeama de vorbe ,,vorbarie desarta; vorbe goale”, zeama de franci desemneaza banetul, iar
zeama de clopot semnifica ,,moartea”; a bea zeama clopotului ,,a muri”. Popular, a fierbe in
zeama lui are semnificatia ,,a se necdji”. A nu fi de nicio zeama (a nu fi nici de zeama oului/a
prunelor) se spune despre cineva pe care nu se poate pune niciun temei, care nu este bun de
nimic; a mdnca singur bucatele si a lasa zeama altora implica ,,a trage singur foloasele, altora
lasandu-le foarte putin sau nimic”. Regional, a lasa (pe cineva) in zeama lui presupune ,,a lasa
(pe cineva) in pace”, iar a fierbe in zeama lui (pop.) ,,a se necdji”. 4 fi botezat cu zeama de
varza (reg.) se spune despre oamenii care sunt rai din fire.

Valorile expresive create in cadrul unitatilor frazeologice enumerate provin, de foarte
multe ori, din valorificarea potentialului expresiv al substantivelor care participa la
constituirea frazeologismelor. ,,insusirile” sugerate de substantivele din domeniul gastrononic,
care orienteazd semantica unitatilor frazeologice, ,,creeazd”, de cele mai multe ori, sensul
denotativ al acestora. In cazul acestor imbinari de cuvinte, prezenta unui numar considerabil
de lexeme culinare este garantia ,transmiterii” efectelor expresive. Cand substantivul este
folosit Tn mod curent 1n toate registrele functionale, existd posibilitatea ca acesta sd capete
valori semantice pe care la nivel paradigmatic nu le detine.
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