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Abstract: The present paper explores linguistic taboos related to menstruation in the
Romanian society from a pragmalinguistic point of view, identifying the sociocultural aspects
which influence this fenomenon.

The corpus is represented by the commercials for feminine hygiene products in the last 10
years. Besides building a communicative strategy in order to sell some products, the advertisement
is a discourse which encodes society’s norms towards behaviour, offering an overview of the
fenomenon in relation with the extra linguistic factors which impose the tabouistic status of
menstruation.

Our analysis targets the construction of discourse on various levels: title, verbal and
iconic language. The aim is to identify the linguistic strategy implied by promoting a taboo object

with / without breaking the taboo.
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1. Introducere
1.1.  Obiectivele lucrarii
Studiul de fata isi propune sa investigheze tabuurile lingvistice legate de
menstruatie, existente in spatiul romanesc, din perspectivd pragmalingvistica, identificand
si factorii socioculturali care stau la baza acestui tip de interdictie. Analiza noastrd vizeaza
modalitatea de constructie a discursului publicitar pe diversele sale niveluri (titlul,
limbajul verbal, dar si cel iconic). Din punct de vedere metodologic, cercetarea are ca
temelie cadrul teoretic al pragmaticii, dar apeleaza si la preceptele psiholingvisticii, Tn
vederea identificarii strategiilor lingvistice implicate in promovarea unor produse tabu fara

/ prin incilcarea interdictiei verbale. In prima parte a studiului vom demonstra statutul de
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tabu sociocultural al menstruatiei, iar, in a doua parte, vom analiza tabuul lingvistic asociat
celui sociocultural.
1.2.  Corpus

Corpusul este constituit din reclamele la produsele de igiend feminina
(absorbantele Always, Libress, Discreet si tampoanele O.b.) din ultimii 10 ani, intrucat
publicitatea incifreaza normele culturale si comportamentale ale unei societati, oferindu-ne
o imagine de ansamblu asupra fenomenului studiat, in raport cu factorii extralingvistici
care impun statutul de tabu al menstruatiei. Reclamele au fost preluate de pe internet, iar,
in vederea unei analize detaliate, am optat pentru o abordare multimodald®, care ia in
considerare nu doar limbajul verbal, ci si dimensiunea paraverbald (intonatie, tonul vocii,
nivelul acustic), nonverbald (gesturi, mimicd) si extraverbala a comunicarii (imagini,
muzica, elemente ale contextului spatio-temporal).

2. Menstruatia in mentalitatea traditionala
2.1. Menstruatia si macularea sociala

Ne propunem sa investigdm constructia sociald a unui eveniment biologic —
menstruatia, devenit subiect al constrangerilor sociale, lingvistice si comportamentale. in
orice culturd exista prohibitii construite in jurul impuritdtii, iar mentalitatea traditionald se
ancoreaza in aceste tabuuri ale impurului pentru a fixa structuri sociale, care sa justifice un
anumit tip de comportament, intrucat ,,ritualul organizeaza realitatea” (Douglas 2004: 3).

In analiza noastrd, vom porni de la polisemantismul termenului tabu?, in acord cu
Freud (1967: 29-30, 46-47), care identifica o ambivalenta afectiva a tabuului: o interdictie
arhaica fixata in subconstient si dorinta inconstientd de a o incalca.

Consideram ca semnificatia tabuului urmeaza, astfel, doua directii divergente: pe
de o parte, sacrul, iar, pe de alta, straniul, periculosul, impurul, aceastd dihotomie fiind

identificabila si la nivelul tabuului menstrual. In mentalitatea colectivi, menstruatia

Y Multimodality is an inter-disciplinary approach drawn from social semiotics that understands

communication and representation as more than language and attends systematically to the social
interpretation of a range of forms of making meaning. It provides concepts, methods and a framework for
the collection and analysis of visual, aural, embodied, and spatial aspects of interaction and environments.
(...) Multimodality emphasizes situated action, that is, the importance of the social context and the resources
available for meaning making, with attention to people’s situated choice of resources, rather than
emphasizing the system of available resources. Thus it opens up possibilities for recognizing, analyzing and
theorizing the different ways in which people make meaning, and how those meanings are interrelated”
(Jewitt 2009: 1-2).

% Termenul este de origine polineziand, fiind mentionat pentru prima datd de capitanul James Cook (1777),
si insemna ,,to forbid, forbidden, and can be applied to any sort of prohibition. A rule of etiquette, an order
issued by a chief, an injunction to children not to meddle with the possessions of their elders, may all be
expressed by the use of the word tabu” (Radcliffe-Brown, apud Allan si Burridge 2006: 2).
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reuneste semnificatii si simboluri contradictorii, fenomenul biologic in cauza fiind atat
creator — fertilitatea constituie o conditie Sine qua non a existentei feminine, cat si
anihilator al vietii (vezi Delaney et al.1988).

Necurdtia fizicd a menstruatiei guverneaza mentalitatea traditionald prin discursul
biblico-religios din Vechiul Testament: ,Femeia care va avea o scurgere, si anume o
scurgere de sange din trupul ei, sd ramana sapte zile in necuratia ei. Oricine se va atinge de
ea va fi necurat pana seara. Orice pat in care se va culca ea in timpul necuratiei ei va fi
necurat si orice lucru pe care va sedea ea va fi necurat. Oricine se va atinge de patul ei sa-
si spele hainele, sa se scalde in apa si va fi necurat pana seara. Oricine se va atinge de un
lucru pe care a sezut ea sd-si spele hainele, sa se scalde in apa si va fi necurat pana seara.
Daci este ceva pe patul sau pe lucrul pe care a sezut ea, cine se va atinge de lucrul acela va
fi necurat pana seara. Daca se culca cineva cu ea si vine peste el necurdfia femeii aceleia,
el va fi necurat timp de sapte zile si orice pat in care se va culca va fi necurat. Femeia care
va avea o scurgere de sange timp de mai multe zile, afara de soroacele ei obisnuite, sau a
carei scurgere va tine mai mult ca de obicei, va fi necurata tot timpul scurgerii ei, ca pe
vremea cand ii vine sorocul. Orice pat in care se va culca in timpul cat va tine scurgerea
aceasta va fi ca si patul din timpul cand ea este la scurgerea de la soroc si orice lucru pe
care va sedea va fi necurat, ca atunci cand este ea la scurgerea de la soroc. Oricine se va
atinge de ele va fi necurat; sa-si spele hainele, sa se scalde n apa si va fi necurat pana
seara. Dupa ce va fi curatita de scurgerea ei, s numere sapte zile si apoi va fi curatd”
(Levitic 15: 19-28).

Sunt observabile doud varietdti ale tabuului menstrual: o serie de restrictii care
vizeaza comportamentul femeii, in vreme ce altele limiteaza si ghideaza comportamentul
societatii cu privire la individul stigmatizat. Avand la baza diverse superstitii, actiunile
femeilor aflate la menstruatie sunt limitate in domenii precum:

- manifestarile religioase — necurdtia ritualicd a femeii atrage
numeroase interdictii de ordin religios. Initial, femeilor le era interzisa intrarea in
biserica, desi papa Grigore cel Mare (590 d. Hr.) a incercat anularea acestei
interdictii, cu argumentul biblic din Noul Testament, al femeii care s-a atins de
poala hainei Mantuitorului, pentru a se vindeca de o scurgere de care suferea timp

de 12 ani (vezi Marcu 5: 27-34)°. Acelasi eveniment biblic este interpretat diferit

3 . . . . o . o, . . . o
Ulterior, credinta Noului Testament schimba sensul termenului necurdtie, astfel ca ,,cele ce ies din gura
pornesc din inima si acelea spurca pe om. Ca din inima ies: ganduri rele, ucideri, adultere, desfranari,
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in Biserica Ortodoxa, prin canonul al doilea atribuit Sfantului Dionisie, stabilind
interdictia impartdsaniei: ,,nici ele fiind credincioase si cucernice n-ar indrazni,
aflandu-se asa, sau sa se apropie de masa cea sfanta, sau sa se atingd de Trupul si
de Sangele lui Hristos; caci nici ceea ce avea curgerea sangelui de 12 ani, nu s-a
atins de El spre vindecare, ci numai de poalele Lui". Pastrand sfera ritualului
religios, observam un alt fenomen ce ar putea fi influentat de necuritia
menstruatiei — prepararea prescurei. Pop (1973: 17) precizeaza pasii acestui proces
ritualic, care evidentiazd conditia esentiald a curatiei morale si fizice: ,,faina de
grau curat si apa limpede si dospitura buna — nu le amesteca si nu are dreptul sa le
framinte decat o femeie curata trupeste si sufleteste, de preferintd batrana vaduva
si cu o viata perfect cinstitd.”

- activitati casnice — 1n mentalitatea traditionald, contaminarea
vizeaza si activitdtile pe care femeia aflatd la menstruatie le realizeaza. Astfel, se
evita prepararea maionezei, a aluaturilor care necesita dospire, a gemului, iar daca
o astfel de persoand intrd in contact cu vinul, acesta se transforma in otet. Plinius
(apud Jianu 2013) identifica o seric de efecte negative ale contaminarii, astfel ca
,»in apropierea unei femei aflatd in aceasta stare, de menstruatie, mustul se va acri,
semintele se vor face seci, altoiurile se vor usca, plantele din gradina se vor vesteji,
iar fructele vor cddea din pomi. Chiar numai privirea ei va incetosa luciul
oglinzilor, va lua ascutimea otelului si va fura strdlucirea ivoriului. Daca un roi de
albine se va afla in preajma ei, ele vor muri toate”.

Gandirea traditionald delimiteazd tabuul menstrual, care reprezintd sistemele
simbolice de constructie a realitatii, cu extinderile lor religioase si potentialul multivalent,
de eticheta menstruala, constituita din necesitati practice.

3. Menstruatia in societatea moderna

3.1.  Portretizari ale tabuului menstrual in publicitate

Discursul publicitar reflectd si modeleaza viata comunitatii, apardnd mai real decat
insasi realitatea, deoarece experienta individuala este izolata (vezi Williamson 1978: 11).
Asadar, pentru studiul de fatd, publicitatea reprezinta un document care permite
radiografierea socioculturala a tabuului menstrual, intre reclama si societate instituindu-se

,,0 relatie semioticd Intr-un dublu sens: ca schimb de mesaje (...) si ca schimb de utilitati

furtisaguri, marturii mincinoase, hule. Acestea sunt cele care spurcd pe om." (Matei 15: 18-19), in prezent
neexistand canoane care sd interzicd intrarea in biserica a femeii aflate la menstruatie (vezi Pruteanu
2014).
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(...)- Mesajul pe care locutorul-proprietar il transmite receptorului client se construieste pe
doua niveluri comunicative: unul material (partea vazuta) si altul lingvistic (partea citita /
interpretatd)” (Felecan 2013: 12).

Mass-media este principalul colportor al structurilor si al atitudinilor colective,
perpetudnd si Intarind identitétile idealizate, care stau la baza relatiilor sociale, astfel ca ,,it
embodies ideologies which legitimize, more or less directly, existing societal relations”
(Fairclough, apud Mullany 2004: 284).

3.1.1.  Strategiile politetii pozitive in corpusul studiat

Comunicarea se constituie dintr-un conglomerat de acte de vorbire, iar discursul
publicitar, ca schimb conversational intre un locutor si receptorul-public, reprezinta un
macroact de vorbire” care integreazi alte subacte verbale cu intentie comunicativi comuni
(vezi Saz Rubio 2011): determinarea receptorului in vederea realizarii unei actiuni —
achizitionarea produsului promovat. Fiind un act verbal directiv (vezi Searle 1969) si
oferind o solutie pentru problema menstruatiei, invadeaza teritoriul privat si devine o
amenintare a fetei negative a publicului-tinta.

Analiza noastra se fundamenteaza pe teoria politetii pragmatice, raportandu-ne la
modelul teoretic descris de Brown si Levinson (1987), care se constituie in jurul
conceptului de imagine publica (engl. face), cu caracter bivalent: pe de o parte, negative
face, care vizeaza pastrarea teritoriului personal (spatial, afectiv si cognitiv), iar, pe de alta
parte, positive face, corespunzand imaginii publice pe care individul o construieste despre
sine in termeni valorizanti si incearcd si o impuni celorlalti. in contextul in care un act
verbal are potential amenintdtor pentru eul pozitiv sau pentru cel negativ, acesta este
considerat face threatening act (FTA). Pentru atenuarea acestui continut, locutorii recurg
la strategii lingvistice si comportamentale politicoase, orientate fie spre mentinerea
limitelor eului negativ (politetea negativd), fie spre satisfacerea eului pozitiv (politetea
pozitiva) al colocutorului.

Desi prin discursul publicitar se incalca teritoriul personal al receptorului,
devalorizand fata negativa a acestuia, am identificat in corpusul studiat o configuratie ce
reuneste cu preponderentd structuri ale valorizarii fetei pozitive a publicului-tinta —

femeile, mizand pe ideea ca ,,fiecare actant al unei comunicari este caracterizat, astfel, de

* Utilizam conceptul de macroact de vorbire in acord cu Van Dijk (1977: 238): ,, Just like actions in general,
speech act sequences require global planning and interpretation. That is, certain sequences of various
speech acts may be intended and understood, and hence function socially , as one speech act. Such a speech
act performed by a sequence of speech acts will be called a global speech act or a macro-speech act”.
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aspiratia, vointa, dorinta de a-si cauta / gasi o identitate sociald cu marca pozitiva, care sa-i

con

inte

fere un anumit confort existential” (Boldea 2014: 9). Politetea pozitivd are functie

grativa, iar, ca macrostrategie, include urmatoarele modalitati de concretizare la nivel

lingvistic (Brown si Levinson 1987: 69-82):

- se exagereazd interesul, aprobarea si simpatia fatd de interlocutor si de
actiunile realizate de acesta: Esti puternica! Inspira si alte femei sa fie ca tine!
(reclama Always 2014);

- folosirea unor termeni si expresii ce denotd apartenenta la acelasi grup sau
comunitate socioprofesionald, precum adverbele de intarire si formele de plural
colectiv: Si tu iti poti recdstiga increderea in tine cu noul Always Ultra Normal Plus!
(reclama Always 2014); Ne simtim protejate in orice rasturnare de situatie! (reclama
Always 2014); Descopera designul unic Multistyle. Margini flexibile adaptate oricdrui
tip de lenjerie. Miezul absorbant ne ofera protectie zilnica! (reclama Libresse 2014).

- exprimarea certitudinii cd va exista o colaborare din partea interlocutorului,
in directia realizarii obiectivelor conversationale propuse: Cum stii ca ai luat cea mai
buna decizie legata de protectie? Noul Always Ultra retine mai bine lichidul in
interior. Felicitari! Acum ai pand la 100% protectie. (reclama Always 2015); Noul
Always Sensitive este delicat cu pielea ta, oferindu-fi pdna la 100% protectie. Este
alegerea ta inteligentd!” (reclama Always 2014); Accepta si tu provocarea! (reclama
Always 2013).

Strategiile politetii pozitive identificate au dublu obiectiv: (1) sd atenueze posibila

incalcare a teritoriului privat prin impunerea achizitionarii produsului, printr-o atmosfera

de solidaritate, prezentandu-I ca o solutie a nevoilor publicului-tinta, si (2) sa evidentieze,

in termeni valorizanti, fata pozitiva a receptorului, devenind, astfel, o strategie persuasiva.

3.1.2.  Structura narativd a reclamelor la produsele de igiena
feminina

Crook (2004: 735-736) identifica doud dimensiuni ale discursului publicitar, care

reprezinta distinctia dintre componenta lingvisticd si cea nonlingvistica a reclamei:
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- dimensiunea de promovare a produsului (engl. product-claim dimension),
oferind informatii care vizeazd in mod direct produsul, prin intermediul unui personaj,
al unui narator sau al prompterelor, configurand, astfel, componenta lingvistica;

- dimensiunea recompensei (engl. reward dimension), care face apel la latura

emotionald a receptorului, prin intermediul unor afirmatii-promisiuni ale beneficiilor
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ideale, care au sau nu legatura cu produsul promovat. Acest ultim nivel implica latura
nonverbala si extraverbald a comunicarii.

Asadar, am identificat In corpusul supus analizei doud tipuri structurale ale
reclamelor: minidrame (83%) (vezi Stigel 2001) si reclame-prelegere (17%), ambele
categorii respectand cele doud dimensiuni propuse de Crook (2004).

3.1.2.1. Dimensiunea de promovare a produsului

Minidramele urmaresc o structura narativa stereotipica, Stigel (2001: 334)
observand ca ,the montage follows the rules of lyrical, associative and thematical
organization which is based on formal sameness / opposition (e.g., characters, settings,
light, shapes, color) and on repetition”:

- situatia initiald — are in centru actantii — femei tinere — care indeplinesc
roluri sociale stereotipice (mame, sotii, gospodine, femei de succes, prietene);

- intriga — reprezentata de evenimentul care modifica situatia initiala si care
limiteaza activitatea femeilor: menstruatia;

- rezolvarea conflictului — o reprezentare triactantiala — donator, obiect,
beneficiar — produsul promovat este prezentat ca solutie pentru nevoile femeilor de
catre un tert;

- deznodamantul — reechilibrarea situatiei, datorita alegerii personajului
principal, reintegrat in grupul social, care intdreste sloganul campaniei: Cheltuie
intelept!; Esti puternica! Inspira si alte femei sd fie ca tinel; Accepta si tu provocarea!,
Este alegerea ta inteligenta!; Noul Always Ultra: Protectie in orice rasturnare de
situatie.

Reclamele-prelegere au o structura binara: o componenta vizuala (imagine statica /
dinamica si text) si una auditiva, care intareste mesajul verbal proiectat pe ecran. Vocea
feminind care dubleaza imaginile are un ton optimist, fiind un mediator intre receptor si
produsul promovat: ,,it mediates and establishes ‘space’ between screen event and viewer”
(Stigel 2001: 329).

Ambele tipuri de reclame urmaresc acelasi fir al prezentarii: identificarea
transformarilor care apar in perioada menstruald, declansand nevoia de izolare sociala:

- disconfort: Atdt de fin la atingere si cu o suprafata confortabila, Always
Sensitive este delicat cu pielea ta.

- lipsa increderii in sine: Am si-n acele zile incredere-n mine!
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- scurgeri nedorite: Noul Always Ultra retine mai bine lichidul in interior
pentru protectie de pana la 100%.

- limitarea miscarii: [n acele zile, eu pun vati peste absorbant pentru
sigurantd si tot mi-e teama sa ma misc prea mult.

- limitatea activitatilor: Poti sa fii sufletul petrecerilor chiar si in zilele
delicate? Eu pun vata peste absorbant §i tot nu ma simt in largul meu!

- probleme ale somnului: Dormi fara griji, esti protejata!

- mirosuri neplacute: Cand te simti atat de fresh si increzatoare, frumusetea
ta va fi remarcata! Discreet iti lasa pielea sa respire, oferindu-ti o senzatie de
prospetime de pana la 12 ore.

si prezentarea calitdtilor produsului, care il transforma in solutia optima in vederea
atenuarii sau eliminarii problemelor semnalate.

3.1.2.2. Dimensiunea recompensei

Daca dimensiunea de promovare a produsului se adreseazd nivelului cognitiv,
recompensa este oferitd la nivel emotional, construitd prin intermediul muzicii si al
imaginilor. Astfel, reclamele devin o celebrare a feminitatii, urmarind ascunderea oricarui
semn menstrual, recompensa finald fiind implinirea idealului de frumusete si senzualitate.
Dimensiunea recompensei reprezintd promisiunile de incluziune sociald, de stare de bine,
de atingere a unor performante exceptionale pe plan profesional, realizabile conditionat:
prin achizitionarea produsului promovat.

3.2. Menstruatia — fenomen stigmatizat in sens goffmanian

In cultura greacd, stigma desemna acele semne fizice menite si expuni pozitia
sociald degradanta a purtdtorului, marcand statutul de sclav, criminal sau tradator: ,,Such
an attribute is a stigma, especially when its discrediting effect is very extensive;
sometimes it is also called a failing, a shortcoming, a handicap. It constitutes a special
discrepancy between virtual and actual social identity” (Goffman 1963: 11-12).

Sociologul american identificd trei categorii ale stigmatizarii: wurdciuni ale
corpului, precum malformatiile, cicatricile sau defectele fizice, deviatii psihice si stigmatul
tribal, acesta din urma fiind atribuit grupurilor marginalizate si include genul, rasa, etnia
sau orientarea sexuald (vezi Goffman 1963: 13). Considerdm ca menstruatia se Incadreaza
in toate cele trei tipuri de stigmat, intrucat (1) este un fenomen fiziologic ce se doreste a fi
ascuns, din cauza naturii sale compromitatoare (scurgeri, miros neplacut); (2) este un

fenomen care modificd structura psihica a femeii (vezi sindromul premenstrual) si (3)
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include femeia in categoria sociala a Celuilalt (vezi Simone de Beauvoir 1953), fapt intarit

de Culpepper (apud Petterson 2013: 56), care considera femeia un Alter inferior.

S€ a

Fiind un fenomen universal, de o diversitate inter- si intraculturala, menstruatiei i
sociazd mai multe tipuri de tabu:

- persoand-tabu: femeia aflata la menstruatie;

- obiecte-tabu® — reprezentate, pe de o parte de fluidul menstrual, iar, pe de
alta, de produsele de igiena feminind. Absenta singelui, atat la nivel vizual, cat si
verbal, indica dorinta sociald de invizibilitate a menstruatiei, reprezentatda printr-un
lichid albastru, pastrat in eprubete, care apare In contextul reclamei, numai pentru a
demonstra puterea de absorbtie a produsului, aceasta distorsionare a realitatii intarind
ideea impurului. Sangele menstrual provoaca dezgust, iar Rorubizin (1999: 332)
compara aceasta reactie cu o forma psihologica a gandirii magice, conceptualizata ca
,,Sympathetic magical law of contagion”, insemnand ca odata ce individul intra in
contact cu un obiect tabu, devine si el stigmatizat. Discursul publicitar actual incearca
o detabuizare a produselor de igiend feminind prin punerea in antitezd a conceptiei
traditionale, prezentdnd regulile etichetei menstruale pe care o profesoara le expune
elevelor ei (Daca iesiti in public, fiti sigure ca nu va aventurati prea departe §i
incercati sa nu atrageti prea mult atentia asupra voastra. Este mai bine sa stati
intotdeauna aproape de casd, unde va puteti schimba si arunca absorbantul in mod
discret.) cu conceptia moderna a femeii emancipate, care nu este limitatd in actiunile
sale(Timpurile s-au schimbat! Noul ambalaj Libresse este perfect resigilabil de jur
imprejur pentru maxima discretie!), evidentiindu-se, totusi, nevoia de discretie,
detabuizarea raimanand doar la structurile de suprafata.

- limbaj-tabu: discursul publicitar al produselor de igiena feminina prezinta
menstruatia fard sa o numeasca sau prin intermediul eufemismelor (v. infra. 5.2.),
intrucat ,.the normal body, the default body, the body that everybody is assumed to be,
is a body not bleeding from the vagina. Thus to be normal and to be taken as normal,
the menstruating woman must not speak about her bleeding and must conceal evidence
of it” (Young 2005: 107).

4. Mentinerea fetei pozitive — ascunderea trasaturilor stigmatizante.

Strategii de normalizare

® Goffinan le numeste stigma symbols (1963: 43).
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»Spatiul public este un pluralism microspatial, un mozaic de componente care se
defineste prin confluente, intersectdri si expansiuni, pozitiondri, aderente si refuzuri,
presiuni, coliziuni si conflicte de interese” (Stanescu, apud Felecan 2013: 134), impunand
0 puternica activitate strategica, iar individul activeaza un arsenal variat de actiuni prin
care se urmareste constructia sociald a fetei pozitive. Datoritd faptului cd menstruatia este
un fenomen evaluat negativ de catre comunitate, femeia este obligata sa respecte un set de
norme comportamentale si lingvistice, care sa 11 pdstreze statutul social auto- sau
heteroimpus.

4.1.  Strategii de normalizare la nivel comportamental

Prin comportament conventional intelegem principiile care ghideaza individul, cu
scopul de a fi inclus in ordinea realititii sociale. In consecinti, analizim conduita
individului-tabu din perspectiva dihotomiei moderne: pe de o parte, femeile sunt incurajate
sa participe activ in societate, iar, pe de altd parte, sa fie discrete si sd ascunda orice semn
al menstruatiei, Intrucit aceasta si-a pastrat potentialul discreditant. Teama de a fi
descoperite este omniprezenta in reclamele la produsele de igiend feminina, acestea venind
in ajutorul femeii in vederea pastrarii imaginii publice asteptate.

Nevoia de a ascunde este acutizatd in discursul publicitar studiat, astfel incat se
ajunge pana la alienarea menstruatiei de corpul individului socializat, care trebuie sa
respecte eticheta menstruala:

- sa mascheze orice indiciu al menstruatiei — permanenta prezentd a albului
in vestimentatia femeilor din reclamele la produsele de igiend feminind devine un
simbol al camuflarii absolute. Strategia de mascare in acest mediu alb (haine,
cearceafuri) are ca obiectiv convingerea societatii de invizibilitatea menstruala. Daca
femeia aflatd la menstruatie simte ca stigmatul ei nu poate fi ascuns, isi pierde
motivatia de a salva fata pozitiva, rezultatul fiind self-presentational resignation, iar
individul isi accepta identitatea stigmatizata (vezi experimentul social condus de
Chapple si Kowalski 2000: 75-80).

- sd se protejeze impotriva scurgerilor — Se pune accent pe puterea de
absorbtie a produselor care ,,ofera protectie 100%”, ,, te protejeaza in orice rasturnare
de situatie”, ,,te protejeaza de pana la 100% mai mult”. Aceastd nevoie de protectie
sugereazd frica de expunere, permanenta grija de a tine sub control agentul

amenintator al fetei pozitive — menstruatia.
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- sd fie feminina — se poate vorbi despre o imagine stereotipica a femeilor din
reclamele supuse analizei, intrucat se portretizeaza supletea si delicatetea, femeile fiind
tinere (intre 20-30 de ani) si realizand cu succes actiunile corespunzatoare statului pe
care il ocupa: mame, sotii, prietene, angajate sau femei de succes, ajungand la idealul
de feminitate prin utilizarea produselor promovate.

- sd fie discreta — se evidentiaza nevoia de discretie in privinta produselor de
igiena feminina, intrucat acestea raman obiecte tabu (Noul ambalaj Libresse este
perfect resigilabil de jur imprejur pentru maxima discretie!)

Asadar, pentru a fi acceptata in societate, femeia trebuie sa ascunda semnele fizice
si psihice ale menstruatiei, astfel nefiind considerata un alter inferior partenerilor de
interactiune: ,,women every month carry the burden of abjection, the monstrous, the
stigma of birth and death, as a practical and enforced shame. If a woman wishes to walk
among men while she bleeds, if she wishes to lay claim to the rights and privileges of a
solid self who stands forth and achieves, then she had better keep her private fluidity
secret” (Young, 2005: 111).

4.2.  Strategii de normalizare la nivel lingvistic

Apeldm la strategii de normalizare pentru a ne mentine imaginea publicd in
concordantd cu asteptdrile sociale, intrucat identitatea se construieste prin permanenta
raportare la un alter exterior, filtrand prin evaluarea acestuia alteritatea interioara, ,,astfel,
putem vorbi despre doua tipuri de identitate: o identitate construita in afara, au dehors, si o
identitate construita in interiorul fiintei, au dedans” (Dubar 2003: 9).

Vorbirea este ,activitatea expresiva liberd care se desfasoard pe axele a doua
solidaritati: solidaritatea cu traditia si solidaritatea cu auditorul. Cele doud axe coincid in
mare parte, altminteri dialogul nu s-ar putea stabili, pentru ¢ nu exista vorbire care si nu
fie comunicare” (Coseriu 1997: 69). Pentru ca scopul comunicativ sa fie atins, este necesar
ca interlocutorii sa posede un nivel comun de competenta lingvistica si sociolingvistica,
fiind constienti de normele sau cutumele culturale, extralingvistice, care se reflectd in
limba. Menstruatia, ca fenomen tabuizat din punct de vedere social, trebuie mascata atat la
nivel comportamental, cat si la nivel verbal, pentru a pastra imaginea publicd pozitiva in
acord cu un alter exterior. Astfel, locutorul recurge la diverse strategii lingvistice de
ascundere a trasaturilor stigmatizante, satisfacandu-si, concomitent, si intentia

£

cOoMmunicativa;
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4.2.1. Omiterea totala

A numi un lucru inseamna a-i oferi existenta, intrucat ,,the naming is at once the
setting of a boundary, and also the repeated inculcation of a norm” (Butler, apud Kissling
1996: 2). Ceea ce este numit si repetat reprezintd o inculcare a normei, iar norma este
perceputda de societate ca reprezentdnd Normalitatea. Substitutia prin suprimare (vezi
Seiciuc 2007) se referd la situatiile in care un cuvant tabu este omis din discurs si inlocuit
cu o pauza in vorbire, insotitd de o intonatie specificd, iar codul lingvistic este inlocuit de
cel gestual (vezi fig. 1 si fig. 2). In reclama la Always Ultra Plus, femeile sunt invitate la o
ord de yoga cu capul in jos, iar una dintre participante isi schimbd mimica, astfel incat

sugereazd existenta unei limite, semn decodificat corect de catre colocutor.

fig. 1 fig. 2
4.2.2.  Eufemismele

Nivelul de tabuizare al unui cuvant este stabilit de locutor din perspectiva
conotatiilor sale, acestea fiind direct proportionale cu gradul de formalitate al situatiei
comunicative. In consecinti, discordanta stilistica stabileste statutul de tabu al termenilor.
Interdictia de a utiliza un semn lingvistic nu atrage in urma sa disparitia realitatii denumite
si nici anularea comunicarii despre subiectul tabu, ci are ca efect diversificarea structurilor
lexicale utilizate pentru a face trimitere la acelasi referent. DSL (2001, s. v. eufemism)
defineste eufemismul, ca fiind un termen de origine greaca ce denumeste ,,procedeul
lexical care constad in atenuarea unei idei prin substituire sau perifraza”.

Ambiguitatea este iminentd atunci cand vorbim despre eufemism, acesta neputand
fi inlocuit de alta structura lexicala care sa aibd acelasi efect cognitiv. Dominguez (2008)
semnaleaza faptul ca, pentru a putea functiona ca eufemism, un cuvant sau o expresie
trebuie sd indeplineasca trei conditii obligatorii: sd poatd substitui un termen tabu, sd se
caracterizeze prin ambiguitate si sa nu permita comutarea cu termenul tabu sau cu oricare

altul. Procesul de eufemizare are caracter motivat, datoritd afinitatilor semantice intre un
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semn primar, cu caracter interzis, si un semn secundar, care 1i preia semnificatia. Asadar,
clasificam eufemismele legate de menstruatie in functie de continutul lor semantic:

- perifraza:

- cutrimitere la ciclicitate: perioada aceea a lunii, acele zile ale lunii,
acea perioada,

- cu trimitere la disconfort: in zilele delicate;

- cu trimitere la semnificatiile culorii rosii: a fi pe rosu, a fi pe stop, a
fi pe bulina rosie;

- antifraza: a-i veni bucuriile;

- personificarea: a venit unchiul din vacanta, au venit musafirii, au venit
rudeniile din Rosiori,

- antonomaza cu trimitere la culoarea rosie: a venit Mos Craciun, Scufita
Rosie;

- metafora: boala, problemafemeiasca, pacatul Evei.

Eufemismele indeplinesc functii sociale relevante, mascand domeniile tabu sau
efectele neplacute ale tabuurilor:

- functie strategica de constructie discursiva a identitatii — se creeaza o
imagine favorabild unor realitati percepute ca negative, pastrand, astfel, imaginea
publica pozitiva dorita;

- functia de atenuare — eufemismele au rolul de a atenua impactul
continutului unui mesaj care evoca realitati neplacute, optdnd pentru o exprimare
voalata.

5. Concluzii

Categoria impurului dezvolta tabuuri ale macularii, incluse intr-un sistem complex
de semnificatii si simboluri, care justificd anumite structuri comportamentale. Demersul
interdisciplinar a permis o perspectivd autentici asupra polimorfismului menstrual,
identificand doua dimensiuni majore ale menstruatiei: un tabu sociocultural, care include
credintele, simbolurile si normele de conduitd supuse ceremonialului colectiv, si un tabu
lingvistic ca ITnsumare de strategii verbale ale atenuarii potentialului amenintator.

Punand in antitezd mentalitatea traditionala cu cea modernd, se observa o usoard
detabuizare a menstruatiei, astfel cd societatea contemporana se axeazd pe eticheta
menstruald ca manifestare sociocomportamentald a tabuului, oferind femeii libertatea de

actiune, in vreme ce in gandirea colectiva arhaica tabuul este cel care primeaza, datorita
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multivalentelor sale adanc inrddacinate in invataturile biblico-religioase, structurand viata

individului, pe de o parte, si a comunitatii, pe de alta.
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