Tipul etnologic romanesc.
Un studiu al expresiilor care contin termenii «inima» si «suflet»

Mariana NEAGU

,Din fundul sufletului tau izbucneste glasul
secular al neamului tau” (C. Popovici)

Studiile din literatura imagologicd de pana acum caracterizeaza tipul etnologic
romanesc prin trasaturi cum ar fi bundtatea, ospitalitatea, simtul umorului, toleranta,
rabdarea, cordialitatea, tendinta spre fatalism si contemplatie, apatia, extrovertirea,
nevoia de a-si spune nemultumirile, necazurile, dar si constientizarea acestor insusiri'.

Tema conceptualizarii inimii i a sufletului a fost si este discutatd de lingvistii
cognitivisti (prima mai mult, a doua mai putin), care exploateaza interactiunea dintre
lingvistica, psihologie (cognitivistd) si antropologie. Astfel, pentru conceptul ,,inima” se
sustine ideea unui nucleu cognitiv comun pentru majoritatea culturilor, dar se
demonsteraza si manifestarile specifice concrete, diferite de la o culturd la alta. De
exemplu, multe expresii din limba chineza (Yu 2005) evidentiaza inima ca centru al
cunoasterii, in timp ce in limba thailandezd expresiile care contin echivalentul
termenului ja/ ,,inima” indicd mai degraba moduri de a Intelege conceptul de «minte» /
«gandire». O altd idee care trebuie mentionatd este cea care vizeaza legatura dintre
lexicologie (mai precis, etimologie) si etnomedicind. Se considera ca etimologiile contin
indicii despre teoriile etnomedicale traditionale, care se referd, pe de o parte, la forta
vitald care actioneazd asupra corpului si spiritului, iar pe de altd parte, la relatia care
existd Intre forta vitald si organele cardiovasculare. De fapt, emotiile, forta vitala,
intelectul — toate acestea constituind obiectul clasic de studiu al psihologiei — se numaéra,
in ultimii ani, printre temele favorite ale lingvistilor cognitivisti (Kovecses 2000). Acest
fapt nu e surprinzator atata timp cat, pe buna dreptate, se considera cd in fiecare limba se
pot descoperi urmele unei anumite etnopsihologii’ si etnofilosofii. Iata de ce considerim
ca studiile imagologice si cele semantice pot deveni complementare in cadrul larg si
interdisciplinar oferit de lingvistica cognitivistd. Ceea ce ne propunem in prezenta
lucrare este o analizd a expresiilor care contin termenii inimd si suflet, menita, in final,
sd evidentieze legatura sens lexical — mod de a gandi — valoare culturald. Scopul propus
nu este unul usor, mai ales daca admitem ideea schimbarii atat in semantica termenilor,

! Este de remarcat aici faptul ca autorii strdini, cum ar fi Heitmann 1995, discutd cu predilectie
insusirile pozitive, in timp ce autorii romani (Alecsandri 1928; Radulescu-Motru 1999; Draghicescu 1996;
Tordache 1995; Preda 1999) se concentreaza asupra defectelor romanilor, lista viciilor fiind mult mai bogata
decét cea a virtutilor.

% Ideea aceasta, intdlnitd la Bogdan Petriceicu-Hasdeu (Prelegeri de etnopsihologie (1900), in Scrieri
filosofice, Cluj-Napoca, Dacia, 1985), pare sa fie incd valabild: daca etica, arta si literatura sunt
etnopsihologice, de ce lingvistica ar reflecta mai putin sufletul unui popor?

BDD-V2587 © 2006 Editura Alfa
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.156 (2026-06-09 22:59:14 UTC)



Mariana NEAGU

cat si in sistemul valorilor culturale, al mentalitatii. Vom incerca sa conturam un tip si
nu un stereotip’ etnic romanesc, constientizand toate dificultitile demersului.

Sensuri ale cuvantului «suflet»

Cuvantul «suflety, provenit din latinescul sufflitus — ,respiratie”, are in limba
romani un numir insemnat de derivate (verbele sufla, insufla; adjectivele sufletesc® /
sufleteasca, insufletit, insufletitor, neinsufletit, adverbul sufleteste), fapt ce ar indemna
pe un etnolingvist sa presupuna ca acest concept si valorile morale pe care le implica au
un loc special in cultura romana: ,,Cu toatd apasarea sufleteascd, se pomeni zambind”
(Tudoran, in DLR: 1945); ,,Oameni de talent ce au lucrat pentru neam... care au imbogatit
sufleteste omenirea” (Nicolae lorga, in DLR: 1945); ,,Romanul pare dar a trai sufleteste
mai mult cu o constiintd de grup decat a sa personald” (Radulescu-Motru 1999: 41).

Cu toate acestea, in polisemia termenului romanesc «suflet» existd sensuri
comune ale echivalentilor lui din limbile engleza, franceza si germana. Explicatia este
desigur de natura cognitivista, in sensul cad mecanismul de conceptualizare al termenilor
fundamentali ai existentei (timpul, viata, moartea, sufletul) — care sunt de cele mai multe
ori complecsi, abstracti, insuficient conturati / clarificati — se face prin echivalarea lor cu
elemente ale universului familiar, de reguld, concrete. Modelele cognitive la care se
ajunge se bazeazd pe experiente umane fundamentale, astfel incat regdsim aceleasi
modele metaforice conceptuale / metafore conceptuale in mai multe limbi, ceea ce
sustine ideea experientei general umane ca fundament al procesului obiectiv de
metaforizare. Schemele conceptuale stabilite transgreseaza granitele dintre limbi,
actualizdndu-le la nivelul metaforei lexicalizate, uzuale si uzate care isi dezvaluie
originele metaforice doar la o analiza atenta : (1) rom. a-si da sufletul, fr. rendre [’dme,
germ. die Seele aus hauchen, turc. ruhunu teslim et; (2) rom. a se dedica trup si suflet,
fr. se donner corps et ame, germ. mit Leib und Seel sein, engl. put soul into; (3) rom. a-
si vinde sufletul, fr. perdre / vendre / racheter / sauver son dme, germ. Der Geizige trigt
seine Seele feil, engl. sell one’s soul

Sensuri comune cu ale termenului «soul»

Comparand polisemia termenului «suflet» cu polisemia echivalentului sau
englezesc soul, am remarcat urméitoarele sensuri comune :

a) substanta spirituald cu existentd vesnicd, opusd trupului: rom. ,,M& rugam
pentru sufletele celor morti” (Alecsandri, In DLRLC, IV: 297); engl. ,,A good soul like a
good body should be as unobtrusive as possible in so far as it functions properly, it
should not be noticed for good or for evil” (Cyril Edwin Michinson Joad, in Robert
2001: 219).

3 Stereotipurile sunt forme naturale si spontane ale categorizarii. Ca structuri primare de abordare a
noutatii si diversitatii umane, stereotipurile se justifica prin functia lor adaptativa, de orientare initiala a
intercunoasterii. (Iacob 2003: 184).

4 Radulescu-Motru discuta insusirile sufletesti ale romanilor (Radulescu-Motru 1999: 11, 15), se refera
la actualitatea sufleteasca a unei populatii (Radulescu-Motru 1999: 12), la popoarele creatoare de
originalitate sufleteasca (Radulescu-Motru 1999: 12), viata sufleteasca (Radulescu-Motru 1999: 13), lipsa
unei identitati de structura sufleteasca (Radulescu-Motru 1999: 26), unitate sufleteasca (Radulescu-Motru
1999: 43), gregarism sufletesc (Radulescu-Motru 1999: 45), apropiere sufleteascd a membrilor unei
societati (Radulescu-Motru 1999: 60).
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b) persoana, factor esential, care determina o actiune, conceptie: rom. ,,Bélcescu a
fost sufletul viu al revolutiei de la 1848 (Sadoveanu, in DLRLC, 1V: 297); engl. ,,He
was the soul of European coalition” (Macaulay, in OED: 2954).

¢) persoand, ins, individ: rom. ,,Spune-mi te rog, cate suflete are acum Moldova”
(Kogélniceanu, in DLRLC, IV: 297); engl. ,,Less than five hundred souls inhabit the
three... streets” (Dylan Thomas in OED: 2954).

d) termen cu care cineva se adreseazd persoanei iubite: rom. ,,De nu m-ai uita
incalte, sufletul vietii mele” (Eminescu, Opere, I, p. 54); engl. ,My love, my life, my
soul,... fair Helena” (William Shakesperare, 4 Midsummer Night’s Dream, in Dunkling
1990: 235)

Wierzbicka 1992: 59 mentioneaza cd termenul rus dusa sau diminutivele sale pot
fi folosite ca apelative, In timp ce cuvantul Seele din limba germana moderna nu are o
astfel de utilizare, in locul lui fiind folosit termenul Herz. Sensul derivat ‘omenie,
bunatate’, insusire pe care Vlahutd o defineste ca fiind ,,0 frumusete pe care o percepi
direct cu sufletul”, bazat pe metonimie, este sinonim cu cel desemnat de termenul
«inimdy»: ‘a avea inimd buna’’ (sau de aur): ,Era in lasi un tanar....frumos si bun la
inima” (Negruzzi, S.I 81 in DLRLC, vol. II, p. 519); ,,La unul fara suflet trebuie unul
fard de lege” (Creangd, in DLR: 1943); ,,Vezi colo pe uraciunea fara suflet, fara cuget”
(Eminescu Opere, 1, p. 150).

Colocatia fara suflet este comparabila cu cea din limba engleza lacking soul, dar
aceasta din urma inseamna mai degraba ‘lipsit de sensibilitate’, si este mai aproape de
expresia din limba franceza manquer d’adme.

Sensul derivat ‘generozitate’, tot metonimic, care apare in expresia suflet mare,
pare a fi un calc dupa expresia din limba franceza une grande ame: ,Nu era o fiinta de
rand, era un suflet mare care intelegea lumea si viata” (Vlahuta, in DLRLC, IV: 297);
,ldeile mari pornesc din suflete mari. Cei mici se multumesc sa stea inchisi in egoismul
lor” (Vasile Conta, in DLR: 1943); ,,A fost un suflet mare si nobil, o inimad curatd”
(Ghica, in DLR: 1943).

Acest sens nu apare in polisemia termenului sou/, din limba engleza. Sensul
‘generozitate’ apare insd in polisemia cuvantului keart (,,have a large heart”, ,,be big-
hearted”), ca si printre sensurile termenului inima (,,a avea inima larga”). Un alt sens al
termenului suflet care lipseste din polisemia termenului sou/ este ‘constiintd’: ,,a i se
incarca sufletul”, ,,a i se lua ceva de pe suflet”, ,,a avea ceva pe suflet”, ,,a sta pe suflet”.
Acest sens apare si in polisemia termenului inima: ,,a avea ceva pe inima”, ,,a fi cu inima
impacata”. Sensurile metonimice enumerate pana acum ilustreaza configuratia
metonimicd ,,intreg pentru parte”, mai precis ,,categorie pentru trasdturd relevantd /
definitorie” (Norrick 1981, Panther si Radden, 1999 apud Neagu 2005).

Sensuri specifice

Pornind de la ipoteza Annei Wierzbicka (1992), potrivit careia conceptele suflet,
minte, inimd contin indicii relevante pentru istoria culturald si etnofilosofia (modernd) a
unui popor, in cele ce urmeaza vom examina mai indeaproape anumite trasaturi etnice
romanesti. Astfel, existenta In limba roména a unor expresii ca ,,a-si cauta de suflet / de
ale sufletului”, ,,a-si vedea de suflet”, ,,a se ingriji de suflet”, ,,a cduta de sufletul cuiva”,
»a da ceva de sufletul cuiva” (expresii carora nu le-am gasit echivalente in limbile

5 . . . q- . . A =
O expresie interesanta din punct de vedere etnologic mi se pare ,,bun la suflet ca painea calda”.
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engleza, franceza si germana) poate fi justificatd de religiozitatea caracteristica
poporului roman, insusire comentatd de Constantin Radulescu-Motru astfel: ,,Dar si
religios este romanul. De ochii satului insa... Romanul este religios, dar pe catd vreme
vede pe toata lumea ca este religioasd. Rar exceptii de la religiozitate sd fie pornita din
fundul inimii, de acolo de unde porneste si sentimentul personalitatii” (Radulescu-Motru
1999: 37).

Ideea ortodoxiei superficial asumata sau asimilatd este subliniatd si de Cristian
Preda (1995: 88), care, citdnd partial din una dintre scrierile politice ale lui Constantin
Rédulescu-Motru (Cultura romdna si politicianismul), sintetizeaza diferentele dintre
ortodoxism, catolicism si protestantism: ,,Ortodoxismul n genere nu este o scoala pentru
viata practica, intrucat el nu impune constiintei credinciosului realizarea in faptd a
legilor morale, ci se multumeste cu afirmarea credintei netdrmurite... Spre deosebire de
catolici, care considerd faptele ca o justificare si o mantuire a gratiei, spre deosebire de
protestanti, care considera operele precum si Intreaga religie dintr-un punct de vedere
practic pentru ortodoxie, esentialul, scopul credintei, nu std in viata practicd, ci in
izbavirea sufletului” (Preda 1999: 88).

Expresia ,,sd fie de sufletul...” (inexistentd in limbile de circulatie mentionate pana
acum) sustine ideea religiozittii inteleasd ca ritual. In plus, considerim ci ea are
conotatiile unei alte valori culturale — compasiunea. Alte expresii care contin termenul
discutat, suflet, si care indica prezenta acestei insusiri in tipul etnologic romanesc sunt: ,,a
lua de suflet”, ,,copil de suflet”, ,,vai de sufletul (cuiva)”, ,,a i se rupe sufletul / inima de mila
(cuiva)”, ,,a i se inmuia inima”: ,,A ramas intotdeauna copilul de suflet al manastirii”
(Voiculescu, in DLR: 1942); ,,Luandu-si ramas bun de la fiul sau de suflet, se culca si
adormi somnul cel lung” (Ispirescu, in DLRLC, IV: 297).

Dimensiunea emotionala a sufletului este lexicalizatd in expresii care contin atat
termenul «suflet», cat si «inimay: ,,a pune la inima”, ,,a-si face inima rea”, ,,a-i merge la
suflet”, ,,a unge la inima”. In limba englezd moderna, termenul «soul» nu are sensuri
comparabile, acestea fiind mai degraba identificabile in limba englezd din perioada
Renasterii. In schimb, in limba englezia moderni, termenul «heart» pastreaza sensurile
legate de emotii, pierdute de termenul «soul»: ,take to heart”, ,,be sick at heart”: It is
interesting to note that in older English the meaning of sou/ was different from what it is
now and reflected a different folk philosophy. The existence of sou/ in that older
meaning could not be so readily denied because that older soul was open to
introspection rather like mind in contemporary English” (Wierzbicka 1992: 37).

Ipoteza Annei Wierbicka pare a se sustine prin exemplul din Shakespeare, Hamlet
(act III, scena 4): ,,0, Hamlet, speak no more; / Thou turn’st mine eyes into my very
soul; / And there I see much black and grained spots / As will not leave their tinct.”

Tendinta spre extrovertire a romanului, codatd lingvistic in expresii ca ,,a-si
deschide sufletul”, ,,a-si descarca sufletul”, ,,a-si racori inima”’ este surprinsa i blamata
de Constantin Radulescu-Motru: ,,Roméanul, cand a avut cite ceva de pastrat, 1-a
incredintat lumii. El si-a varsat focul inimii, intr-o inima tot ca a lui, si a evitat totdeauna
sa stea de vorba cu sine Insusi sau sa-si sape gandul pe piatrd sau metal. Lumea chemata

® Wierzbicka, Anna, Semantics, Culture and Cognition, Oxford, Oxford University Press, 1992, p. 39-65.
7 In limbile engleza si franceza, locutiunile corespunzitoare sunt engl. pour out one’s heart, fr. ouvrir
son coeur / dme.
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sd-i stie gdndul este lumea cu care el std de vorba; lumea cu care el poate canta, juca si
munci Tmpreund; este lumea vizibild lui si care 1i absoarbe cu desdvarsire
individualitatea” (Radulescu-Motru 1999: 42).

Nevoia de extrovertire nu este specifica doar romanilor; este o trasatura pe care
Wierzbicka (1992: 57) o atribuie sufletului rusesc, invocdnd nu volumele lui
Dostoievskig, ci expresii ca izlit dusu, literal ,,a-si varsa sufletul”, otvesti dusu, literal ,,a-
si racori / ugura sufletul”, otkryt dusu, literal ,,a-si deschide sufletul”, dusa naraspaku,
literal ,,un suflet larg deschis”, razgovorivat po dusam, literal ,,a vorbi de la suflet la
suflet”. Aceeasi lingvista australiand de origine polonezd opteazd pentru pastrarea
termenilor originali cand compara dusa cu Seele, argumentand ca termenul rusesc este
mult mai complex decat cel german, incluzand toate experientele launtrice si nu doar pe
cele de nepatruns: ,,the Russian dusa is much more comprehensive than the German
Seele; it can include all the inner experiences (as long as they are morally coloured) and
not only the deeper and more inscrutable ones: this explains, I think, the wider scope of
duSa and its greater importance in Russian discourse” (Wierzbicka 1992: 58). Un alt
argument lingvistic in favoarea ideii de ,,rudenie” dintre suflet si dusa il poate constitui
folosirea ca apelativ a celor doi termeni si ai formelor lor diminutivale’. In plus,
constantele caracterului rus, analizate de Ivanov (2004) in studiul sdu imagologic pot
confirma ipoteza noastra.

Concluzii

Desi, in general, in limbile indo-europene inima este asociati cu sediul
expresii si locutiuni, In timp ce 1n limba engleza sensurile Iui au fost preluate de heart.
Termenii «suflet» §i «inima» sunt mai apropiati din punct de vedere semantic de
cuvintele heart $i dusa. Multe sensuri care se refera la latura psihica, spirituald a omului
sunt cuprinse in polisemia bogatd a cuvantului suflet care contine noud sensuri ce
vizeaza aspecte morale si emotionale. Conceptul suflet presupune intersectarea altor
domenii conceputale trup, minte, inimd, viatd, moarte, esentd, imortalitate, Dumnezeu,
domenii care reflecta diferentele etnofilosofice dintre diferite culturi. Cateva dintre
sensurile metonimice identificate pot fi asociate cu valori culturale §i / sau cu un anumit
profil etnologic, confirmat sau infirmat de studiile imagologice existente.

Bibliografie

Alecsandri, Vasile, Introducere la C. Negruzzi, Fragmente istorice, editata de Eugen Lovinescu,
Bucuresti, 1928 [1872].

Draghicescu, D., Din psihologia poporului romdn, Bucuresti, Editura Albatros, 1996 [1907].

Dunkling, Leslie, A Dictionary of Epithets and Terms of Address, vol. 11, London and New York:
Routledge, 1990.

Hasdeu, Bogdan-Petriceicu. Prelegeri de etnopsihologie (1900), in Scrieri folosofice, Cluj-
Napoca, Dacia, 1985.

Heitmann, Klaus, Imaginea romdnilor in spatiul lingvistic german. 1775-1918, Bucuresti,
Editura Univers, 1995.

§ Aluzie la ,»Va ofer o célatorie gratuitd in sufletul rusesc: toate volumele lui Dostoievski” (Teodoreanu,
in DLR: 1941).
° In limba germand doar cuvéntul «Herz» poate fi folosit ca apelativ.

241

BDD-V2587 © 2006 Editura Alfa
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.156 (2026-06-09 22:59:14 UTC)



Mariana NEAGU

lacob, Luminita-Mihaela. Etnopsihologie si imagologie. Sinteze si cercetari, lasi, Editura
Polirom, 2003.

Iordache, Gheorghe, Romdnul intre ideal si compromis, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1995.

Ivanov, Leonte, Imaginea rusului si a Rusiei in literatura romand. 1840-1948, Chiginau, Editura
Cartier, 2004.

Kovecses, Zoltan, Metaphor and Emotion. Language, Culture and Body in Human Feeling,
Cambridge University Press, 2000.

Neagu, Mariana, Cognitive Linguistics. An Introduction, Bucuresti, Editura Didacticd si
Pedagogica, 2005.

Neagu, Mariana, Is There Anything Cultural in the Domain Matrix of SUFLET? in Cultural
Matrix Reloaded. Seventh International Conference of RSEAS, Bucuresti, Editura Didactica
si Pedagogica, 2005.

Popovici, C., Nationalism sau democratie. O critica a civilizatiunii moderne, lucrare editata de
Constantin Schifirnet, Bucuresti, Editura Albatros, 1997 (1910).

Preda, Cristian. Occidentul nostru, Bucuresti, Editura Nemira, 1999.

Réadulescu-Motru, Constantin, Psihologia poporului romdn, Bucuresti, Editura Paideia, 1999 [1939].

Wierzbicka, Anna, Semantics, Culture and Cognition, Oxford, Oxford University Press, 1992, p.
39-65.

Yu, Ning, The Chinese Heart as the Central Faculty of Cognition, lucrare prezentata la
Conferinta internationald de lingvistica cognitivista, Seul, 2005.

Dictionare

Andrews, Robert, The New Penguin Dictionary of Modern Quotations, London, Penguin Books,
2001.

Ciobanu, Elena, Magdalena Popescu, Marian Popescu et alii, Dictionar explicativ si enciclopedic
al limbii romdne. Cu etimologia si frazeologia cuvintelor, Bucuresti, Editura Floarea
Darurilor, 1997.

DA = Dictionarul limbii romdne, intocmit si publicat dupa indemnul si cu cheltuiala majestatii
sale regelui Carol I, Bucuresti, Academia Romana, 1937.

DLR = Dictionarul limbii romdne, serie noud, tom X, partea a 5-a, Litera S (Spongiar-Swing),
Bucuresti, Editura Academiei Romane, 1994.

DLRLC = Dictionarul Ilimbii romdne literare contemporane, vol. 1V, Bucuresti, Editura
Academiei, 1955 — 1957.

Duda, Gabriela, Aglaia Gugui et alii, Dicfionar de expresii si locutiuni ale limbii romdne,
Bucuresti, Editura Albatros, 1985.

Dunkling, Leslie, A Dictionary of Epithets and Terms of Address, vol. 11, London and New York:
Routledge, 1990.

OED = Oxford English Dictionary, editia 1989, vol. XVI, Oxford Clarendon Press.

Izvoare

M. Eminescu, Opere, vol. I-XVI, editie criticd ingrijitd de Perpessicius, Editura Academiei
Romane, Bucuresti, 1939.

242

BDD-V2587 © 2006 Editura Alfa
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.156 (2026-06-09 22:59:14 UTC)



Tipul etnologic romdnesc: expresii care contin termenii ,,inima” si ,, suflet”

The Romanian Ethnologic Type: a Study of Soul and Heart Idioms

Imagologic studies focusing on the Romanians as an ethnologic type have stressed
features such as kindness, hospitality, good sense of humour, tolerance, patience, interpersonal
warmth, cordiality, tendency towards fatalism, apathy and contemplation, need for and habit of
complaining about poverty and injustice, awareness of both their qualities and drawbacks. Our
study of soul and heart expressions in Romanian and English is meant to show that there is a
common cognitive core which underlies the conceptualization of “soul” and “heart” in different
languages and there are also specific concrete manifestations. Thus, we attempt to test the
hypothesis according to which semantic values conventionally symbolized in a given language
could be indicative of cultural values which are shared by speakers of the language. In other
words, the paper investigates (1) to what extent the concept of “soul” may reflect some
differences in the ethnophilosophies associated with different languages and (2) whether this
concept may be used as an interpretive tool for an understanding of self-other relationship and
hence, cultural variation. Our analysis, based on a corpus of soul idioms that parallel heart
idioms, will point out similarities and, more importantly, stress differences that might shed some
light on the relationship between meanings, cultural values and ways of thinking.
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