STUDIUL CARACTERISTICILOR BALANTEI AFECTIV-
COGNITIVE BAZATA PE DOMINANTA CEREBRALA LA
VARSTELE ADOLESCENTEI SI TINERETII

Corneliu Novac
Universitatea din Craiova — D.P.P.D., corneliunovac@yahoo.com

Abstract

The present research has in view a comparative study of the
characteristics of the affective-cognitive balance, in the context of the inter-
hemispheric brain dominance and the analysis of its effects on the personal
style profile in teenagers and youngsters The experimental demonstration of the
fact that the two cereberal hemispheres constitute two distinct systems and
clearly differ from each other in point of content and ways of information
processing has opened new expectations in understanding human nature and
personality. In order to carry out our research, we had in view:

- a theoretical study of the neuropsychological approaches of
personality, as they appear in the studies undertaken by Sergent, 1996 Botez,
1996; Eysenck, 1998; Danaila, Golu, 2006 et al.;

- an investigation of 1256 subjects, randomly selected, depending on age,
sex and educational level, based on Herrmann Brain Dominance Instrument,
adapted for Romanian population by M. Roco .

The originality of our research consists in the fact that the investigation of
the psychological preferences to perceiving, assimilating data and how emotion
is experienced by teenagers and youngsters was made from the perspectives of
different functional brain activation modes. The analyse of peculiarities of these
preferences was focused on the psychological argumentation, also sustained by
the statistical one, of the fact that significant differences among various
samples of subjects are determined by different functional brain activation
modes, in correlation with age, sex, educational and cultural background.

Our results reveal evident 15 patterns of the psychological preferences to
perceiving and assimilating data and how emotions are experienced by
teenagers and youngsters. These conclusions will offer scientific information
and practical solutions to make the process of education for pupils and students
more efficient.

Keywords: the affective-cognitive balance, the inter-hemispheric brain
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dominance, the psychological preferences to perceiving, assimilating data and
affective reacting responding.

1. Scurt istoric al problematicii dominantei functionale cerebrale

Problematica asimetriei structurale si functionale cerebrale a facut
obiectul a numeroase si diverse cercetdri moderne de neuropsihologie,
neurologia comportamentului sau psihologie medicald, scotdnd in evidenta
complexitatea acestui domeniu interdisciplinar.

Demonstrarea experimentald a faptului ca cele doud emisfere cerebrale,
similare ca structurd anatomica, dezvolta totusi mecanisme functionale distincte,
a deschis noi si surprinzatoare perspective in intelegerea caracteristicilor de
unitate si emergenta ale personalitatii in corelatie cu baza neurofiziologica.

Studiile moderne de neuropsihologie au evidentiat faptul ca fiecare dintre
emisferele cerebrale deconectate continua sa prelucreze fluxul informational
aferent intr-o maniera constientd. S-a constatat, de asemenea, cd majoritatea
experientelor generate astfel in interiorul unei emisfere sunt totusi inaccesibile
celeilalte, iar functiile mentale paralele diferd mai ales din perspectiva modului
in care prelucreaza informatiile psihice (Sergent, 1996).

Tehnicile moderne de comisuro si calosotomie au oferit o noud perspectiva
in intelegerea coordondrilor neuro-psiho-comportamentale si explicarea unitatii
personalitatii. Totodata, ele au readus in prim-planul preocuparilor psihologilor,
psihiatrilor, filozofilor si al altor categorii de specialisti interesati de Intelegerea si
explicarea naturii fenomenelor subiective, tulburatoare intrebari: sunt intr-adevar
in creierul uman doua constiinte separate, corespunzatoare celor doua emisfere?
Ce consecinte are acest fapt asupra unitdtii structurii intelectului, a eului si in cele
din urma asupra personalitatii si conditiei umane?

Posibilele raspunsuri la aceste intrebari au generat si genereaza o serie de
asteptari optimiste cu privire la noi descoperiri privitoare la relatia dintre
sistemul psihic uman §i mecanismele cerebrale ori dintre personalitate si baza sa
neurofiziologica.

In neuropsihologia contemporani s-a conturat o perspectivd ce continu,
din punct de vedere istoric, preocuparile legate de problematica lateralizarii
functiilor psihice si dominantei cerebrale. In aceasti sferd de preocupari
dominanta interemisferici exprima impunerea in procesarea informatiei
receptionate a activitdtii unei emisfere cerebrale. Acest mecanism se manifesta
in realizarea organizdrii psihice interne a individului si in relationarea lui cu
lumea externa.

Dominanta este rezultatul raporturilor de frecventa §i de intensitate
dintre diferitele tipuri de solicitari, adresate unei emisfere sau celeilalte , in
decursul evolutiei ontogenetice a individului . In realizarea ei se afirma cu mai
multd intensitate influenta factorilor socio-culturali, decat in constituirea
specializdrii, aceasta din urma avand o mai mare determinare genetica.
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(C.Arseni, M.Golu, L.Dandila, 1983, R. Sperry 1986, C. Novac, 20006).
Conform studiilor de neuropsihologie realizate de autorii mentionati se
evidentiaza doua mari tipuri de dominanta interemisferica:

- dominanta globala, pentru toate formele de comportament si interactiune
a subiectului cu lumea , caz in care se impune aceeasi emisfera;

- dominanta partiald, caz in care, pentru anumite comportamente se
impune activitatea unei emisfere, iar pentru altele se manifesta preponderenta
celeilalte emisfere.

Dominanta este generatoare de variabilitate interindividuald si se
modeleaza in contextul socio-cultural, care impune o serie de constrangeri si
selecteaza clasele de solicitari si de activitati. Caracteristicile psihologice
interindividuale derivate din raporturile functionale cerebrale afective sau
cognitive, cicumscrise prin conceptul de dominanta functionala cerebrala vor
face obiectul cercetarii de fata.

2. Importanta practicA a evaluiarii dominantei si specializarii
functionale interemisferice

Directiile actuale privind cercetarea problematicii dominantei functionale
cerebrale, ca bazd neurofiziologica a explicarii caracteristicilor de integrare si
emergentd ale personalitdtii sunt deosebit de diversificate.

In clinica de psihiatrie, stabilirea continutului comportamental al
specializarii si al distributiei dominantelor interemisferice partiale, pe
subsisteme si procese particulare faciliteazd o cunoastere mai obiectiva a
mecanismelor neurofiziologice ale bolii §i, implicit, adecvarea mai riguroasa a
tratamentului la individualitatea bolnavului.

In clinica de neuro-chirurgie, stabilirea specializirii si a dominantei
functionale interemisferice prin probe psihofiziologice corespunzatoare ajuta nu
numai la precizarea si definitivarea diagnosticului diferential preoperator, dar si
la elaborarea programului recuperarii postoperatorii prin identificarea verigilor
si "functiilor" ce trebuie sa faca obiectul activitatii de recuperare si prin
indicarea tipurilor de sarcini §i exercitii ce urmeaza a fi parcurse in acest scop.
adultului dreptaci sau stangaci in mediul sau profesional. Studiul lateralizarii
din perspectiva ergonomica contribuie la optimizarea adaptarii subiectului la
diferite situatii profesionale de munca in domenii ce necesitd coordonarea
complementara a celor doua maini sau picioare.

Cercetdrile ergonomice au condus la concluzia ca lateralizarea de dreapta
sau de stdnga nu reprezintd un factor care sa impiedice realizarea Tn bune
conditii a diferitelor tipuri de activitati. Din contrd, in unele sarcini de lucru
senestralitatea poate constitui un avantaj prin efectuarea unor acte
complementare motrice si intelectuale.
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In procesul educational, cunoasterea la nivel individual a mecanismelor
psiho-comportamentale legate de specializarea si dominanta functionald
interemisfericd poate constitui cea mai solida temelie pentru un tratament
diferential al elevilor si pentru stimularea dezvoltarii optime a personalitatii lor.

In orientarea profesionald, datele despre particularititile specializarii si
dominantei functionale pot contribui la o evaluare mai obiectivd a raportului

ege vyt

optiunile si alegerile gresite.
3. Obiectivele si ipotezele de lucru

Principalele obiective avute in vedere prin desfasurarea demersului nostru
experimental au fost urmatoarele:

- determinarea ponderii preferintelor functionale cerebrale (emotionale
si rationale), ca indicator al dominantei interemisferice manifestate la diferite
nivele de varsta, in functie de sex si pregatire profesionala.

- studiul raporturilor functionale interemisferice, ca factor generator de
variabilitate comportamentala. In acest sens, ne-am propus realizarea analizei
modului de reactivitate personald, ca efect al dinamicii raporturilor dintre
rationalitate i emotivitate. De asemenea, am urmadrit si relevarea modalitatilor
de procesare a input-ului senzorial in functie de specializarea interemiseferica.

Studiul caracteristicilor dominatei cerebrale la diferite nivele de varstd a
avut in vedere urmatoarea ipoteza generald: daca determinarea ponderii
preferintelor functionale cerebrale (emotionale si rationale) constituie un
indicator al dominantei interemisferice, atunci in structurarea si controlul tipului
general de relationare a subiectului cu mediul sdu existential, raporturile de
dominanta functionald interemisfericd sunt generatoare de variabilitate
interindividuala.

Aceastd ipotezad generald subsumeaza trei ipoteze de lucru, prin care am
presupus urmatoarele tipuri de determindri:

- raporturile de dominantd functionald interemisfericd se structureaza
stadial, generand diferente interindividuale la varsta adolescentei si tineretil.

- dominanta functionald interemisferici prezintd caracteristici
psihologice distincte (stil cognitiv, schema logica de procesare a informatiei
receptionate) la persoane apartinand celor douad sexe.

- dominanta functionald interemisferica se diferentiaza prin educatie si
activitate profesionald sub urmadtoarele aspecte: din perspectiva continutului
modal al proceselor si operatiilor realizate preferential, la nivelul fiecarei
emisfere cerebrale; in functie de algoritmul dupd care se prelucreaza si se
integreazd informatia receptionatd; in functie de modalitatea reactiva, ca
expresie a dinamicii raporturilor dintre rationalitate si emotionalitate.
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4. Descrierea cercetarii
Cercetarea de fata a parcurs In continuare urmatoarele etape:

4.1. Etapa relevarii in cadrul situatiei problematice a variabilelor
principale si stabilirea parametrilor lor valorici (preferintele functionale
cerebrale - emotionale §i rationale, ca expresiec a dominantei functionale
cerebrale);

4.2. Etapa determinarii loturilor de subiecti (structura esantionului de
subiecti, cupringi in cercetarea de fatd este prezentata mai jos).

Demersul nostru investigativ s-a desfasurat pe un esantion stabilit in mod
aleatoriu, cuprinzand 1356 subiecti. Acestia, provenind de pe raza municipiului
Craiova si judetului Dolj, au fost selectionati in functie de urmatoarele variabile
naturale, de tip "eticheta": varsta, sexul si nivelul de instruire.

Varsta subiectilor inclusi In cercetare este cuprinsa intre 15 si 35 de ani.
Distributia pe grupe de varsta se prezinta astfel:

— 795 de subiecti au varsta cuprinsd intre 15-19 ani, corespunzatoare
perioadei adolescentei. Dintre acestia, 328 subiecti au varsta cuprinsa intre 15 si
17 ani, perioadd caracterizatd printr-o stabilizare a maturizarii biopsihice, iae
467 subiecti au varste de 18 si 20 ani, caracterizate printr-un proces de
intelectualizare mai intensa;

— 561 de subiecti au vérsta cuprinsa intre 20 si 35 de ani. In cadrul
acestui lot, distingem un subgrup ce cuprinde 316 subiecti cu varste intre 20 si
25 ani, reprezentand limita inferioard a tineretii si 245 de subiecti cu varste
cuprinse intre 26 si 35 ani, etapa corespunzatoare limitei superioare a tineretii;

4.3. Etapa selectarii metodelor si procedeelor de cercetare;

Tn cercetarea de fata am utilizat “Chestionarul de preferinte actionale”,
adaptat de M.Roco, dupa N. Herrmann si D. Chalvin (1995, p.94-97).

“Chestionarul de preferinte actionale” stabileste, prin intermediul
scorului inregistrat de subiecti, unul din urmatoarele tipuri de dominanta
functionala cerebrala:

- dominantd cerebrala corticala, ce sustine un stil cognitiv de facturad
rationala:

- dominanta sistemului limbic, ca expresie a impunerii reactivitatii de tip
emotional;

- dominanta cerebrald stanga, ce reflecta realizarea preponderentd a
functiilor de conceptualizare — categorizare si sustine un stil cognitiv analitic;

- dominanta cerebrala dreaptd, ce exprimd impunerea in sfera activitatii
cognitive a schemelor si reprezentdrilor spatiale, globale, dar si a unui stil
sintetic, creativ.

“Chestionarul de preferinte actionale” contine in aceastd forma 72 de
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itemi, grupati In patru sectiuni, ce releva patru tipuri de activare functionala:
cerebrala stanga, cerebrald dreapta, limbica sanga, si limbica dreapta (v. Figura
1). De asemenea, structura chestionarului mai contine trei itemi ce vizeaza
preferinta manuala a subiectului .

Subiectul este solicitat sa raspundd la intrebdrile chestionarului prin
alegerea variantei care i se potriveste cel mai bine, din cele cinci variante ale
fiecarei intrebari. Fiecare din cele cinci variante de raspuns sunt cotate astfel:
foarte putin — 1 punct; putin — 2 puncte; moderat — 3 puncte; mult — 4 puncte;
foarte mult — 5 puncte. Valoarea scorului preferintelor subiectului pentru o
anumitd zona cerebrald se stabileste inmultind frecventa variantelor alese cu
valoarea acestora si facand suma lor. Ponderea activarii fiecareia din cele patru
zone corticale vizate, se afla raportdnd valoarea scorului obtinut de subiect la
valoarea teoreticd maxima (18x 5 =90), inmultita cu 100 (M.Roco, 2001, p.97).

Modul de constructie al chestionarului permite, de asemenea , analiza
intensitatii activarii functionale a fiecareia din cele patru zone cerebrale
mentionate. Punctajul teoretic de evaluare a gradului de activare a celor patru
zone cerebrale, cuprins intre 0 si 90 de puncte , este grupat in trei registre
valorice, dupd cum urmeaza:

- registrul I, reflectd o activare functionald puternica, in cazul in care
scorul subiectului este mai mare de 67 de puncte; modul functional respectiv
este dominat de desfasurarea unor activitati preferate intr-o mare si foarte mare
masura;

- registrul al ll-lea ,corespunzator unei activari functionale cerebrale de
nivel mediu, cuprinde scorurile situatie intre 34 si 66 de puncte;

- registrul al 11l-lea reflectd un mod functional cerebral refuzat; cuprinde
scoruri mai mici de 33 de puncte.

Luand in considerare gradul de activare functionale cerebrala a celor patru
zone corespunzatoare, mentionate mai sus, in functie de cele trei registre deschise,
se poate stabili “profilul dominantei functionale intra si interemisferice”. Aceasta
permite analiza ponderii detinute de fiecare zona cerebrald in cadrul mecanismelor
functionale cerebrale afective si rationale. Ponderile respective releva o serie de
particularitati operatorii cognitive pe fondul dominantei functionale drepte sau
stangi.

De asemenea, punctajul Tnregistrat la itemii chestionarului permite
evaluarea modului de reactivitate personald, prin prisma raportului dintre
rationalitate si gradul de emotivitate.
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Profilul dominantei Tip de preferinta

10 Analitic
CS CD
66 A
B
= Rational
CD
Emotional
LS LD
Organizatoric

IlntArnAarcAnal

Figura 1. Reprezentarea grafica a profilului dominantei functionale cerebrale

4.4. Etapa desfasurarii demersului investigativ, care a presupus
parcurgerea urmatorii pasi:

- stabilirea procedelor de inregistrare a datelor;

- includerea subiectilor in activitatile de cercetare stabilite anterior si

recoltarea datelor brute;

- prelucrarea statistica a datelor brute in vederea deprinderii informatiei

psihologice specifice;

- analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in raport cu obiectivele

formulate.

Ca modalitate de analiza psihologica si interpretare statistica am incercat
sa estimdm probabilitatea existentei unor diferente semnificative intre mediile
scorurilor esantioanelor cuprinse in investigatia noastra.

In esenta, scopul analizei a urmdrit argumentarea psihologicd, sustinutd
de cea statisticd, a faptului ca exista diferente semnificative intre diferite loturi
de subiecti din perspectiva raportului functional cerebral afectiv-cognitiv,
diferente ce pot fi delimitate si evaluate in functie de criteriile varstei, sexului,
nivelului de pregatire si mai ales a tipului de activitate, obiectivat in preferinte
actionale ale subiectilor. Gradul de utilizare a zonelor cerebrale, reflectat in
scorurile obtinute de fiecare subiect la probele de investigatie folosite a fost
calculat si In procente pentru a putea analiza ponderea detinuta de fiecare zona
cerebrala in contextul activitatii in ansamblul sau.

Valorile medii obtinute de loturile de subiecti implicati in cercetarea de
fatd au fost testate la diferite praguri de semnificatie pentru a vedea daca
diferenta dintre scorurile subiectilor sunt realmente semnificative sau nu pentru
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criteriile varstei, sexului sau pregatirii profesionale. In felul acesta am putut
respinge ipoteza nuld privitoare la caracterul intamplator al prezentei
modalitatilor functionale cerebrale vizate, la subiectii cuprinsi in cercetare.

5. Prezentarea si interpretarea datelor cercetarii

Componenta relativ mare a lotului investigat ne-a oferit posibilitatea
obtinerii unor date relevante privind evaluarea raporturilor functionale
interemisferice ca factor generator de variabilitate comportamentald in functie
de o serie de criterii ce pot fi identificate si controlate precum varsta, sexul,
nivelul de instruire §i ocupatia subiectilor.

Raspunsurile subiectilor la intrebarile Chestionarului de preferinte
cerebrale, ce pun in evidentd predominarea uneia sau mai multor zone
cerebrale, sunt indicatori veritabili ai fenomenului dominantei functionale intra
si interemisferice.

Datele recoltate, ce au permis analiza diferentiata in functie de varsta, sex
si nivel de instruire a valorilor dominantei cerebrale prin intermediul indicilor
tendintei centrale si ai dispersiei valorilor variabilelor, sunt prezentate in
continuare.

5.1. Determinarea ponderii preferintelor functionale cerebrale
manifestate pe nivele de varsta.

Un prim obiectiv al cercetarii de fata 1-a constituit determinarea ponderii
dominantei interemisferice, manifestate la diferite nivele de varsta, pondere care
genereaza diferente interindividuale la vérstele adolescentei si tineretii.

Valorile medii ale intensitatii dominantei functionale cerebrale manifestate
la subiectii cu varsta cuprinsa intre 15 si 20 de ani ne aratd urmatoarea ierarhie
(preferentiald): emisfera subcorticala stanga (64, 17p), emisfera subcorticala
dreapta (63, 96p), emisfera corticald stinga (59,88p) si cea dreapta 59,11p.).
Remarcam ca optiunile functionale cerebrale ale adolescentilor se indreapta in
marea lor majoritate spre zona limbica stdngd, ceea ce reflectd o tendinta
puternica de control a emotiilor precum si de planificare si organizare a activitatii
lor. Zona subcorticala stanga este folositd intr-un procent de 71,11%. Cel mai
putin folosita este zona corticald dreapta si anume intr-un procent de 65,5%.

Preferintele functionale cerebrale ale subiectilor in varsta de 21-35 de ani
relevd o deplasare spre zona corticald stingd, desi dominanta rdmane tot zona
limbica stangd (63,95 p), ca si In cazul adolescentilor. Gradul de folosire a
acesteia este intr-un procent de 70% iar a zonei corticale stangi, de 66,6% .

Diferenta dintre mediile scorurilor subiectilor cu varsta cuprinsa intre 15
— 35 de ani este statistic semnificativa la pragul P < 0,05, confirménd ipoteza de
lucru nr. 1, referitoare la structurarea stadiala a raporturilor de dominanta
functionala interemisferica.
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Concluzia generald desprinsa din analiza ponderii dominantei functionale
interemisferice, manifestate pe nivele de varstda este cd diferentele
interindividuale manifestate din acest punct de vedere au un caracter obiectiv.
Legitatea care poate fi desprinsa din analiza datelor brute Tnregistrate in
cercetarea de fatd, consideram cd exprima caracterul evolutiv al dominantei
interemisferice, ce se structureaza treptat in cadrul interactiunii subiectului cu
solicitarile mediului socio-cultural.

5.2. Aspecte diferentiale ale dominantei functionale intra si
interemisferice in functie de sex.

Prin ipoteza nr. 2 a studiului, am formulat presupunerea ca raporturile de
dominanta functionald interemisferici determind caracteristici psihologice
distincte la persoane apartinand celor doud sexe. Valorile medii ale intensitatii
dominantei functionale cerebrale manifestate la varsta adolescentei, in functie
de sex ne arati o distributie asemanitoare la subiectii celor doua sexe. In acest
sens, ierarhia preferentiald In ceea ce priveste activarea cerebrala se prezinta
astfel: zona limbica stingd (folositd intr-un procent de 73,14% de subiectii de
gen feminin si 69,46% de cei de gen masculin), zona limbica dreapta (folosita
intr-un procent de 71,69% de subiectii de gen feminin si 70,45% de cei de gen
masculin), zona corticala stangd (folosita intr-un procent de 66,23% de subiectii
de gen feminin si 66,83% de cei de gen masculin) si in fine, zona corticald
dreapta (folositd intr-un procent de 65,48% de subiectii de gen feminin si 65,87
de cei de gen masculin).

Remarcam ca valoarea medie cea mai ridicatd a gradului de folosire a
uneia din cele patru zone cerebrale vizate, conform metodologiei stabilite de
Roco (2001), este valoarea zonei subcorticale stangi, realizate de subiectii
adolescenti de gen feminin (73,14%). Consideram fireasca preferinta
functionala cerebrald dominantad a adolescentilor pentru relatiile interpersonale
generatoare de afectivitate si in acelasi timp, valorizate afectiv. In contrast cu
aceasta valoare medie cea mai ridicatd dintre cele patru, valoarea preferentiala
medie cea mai scazutd este pentru zona corticald dreapta, folosita in procent de
65,48%, tot de cétre esantionul de subiecti adolescenti, de genul feminin.

Distributia valorilor medii a intensitatii preferintelor cerebrale manifestate
de subiectii de gen masculin si feminin, apartinand varstei tinere nu difera ca
esalonare a priorititilor pentru cele patru zone cerebrale, de cele ale
adolescentilor. Valorile cele mai ridicate se Inregistreazd pentru zona
subcorticald stanga (71,14% pentru subiectii de gen feminin si 71,04% pentru
cei de gen masculin). Valorile cele mai scazute ale subiectilor cu varsta
cuprinsa intre 21 si 35 de ani se Inregistreaza pentru zona cerebrala dreapta, ca
si in cazul adolescentilor (62,88% pentru subiectii tineri de genul feminin).
Remarcam la subiectii tineri, de genul masculin, o tendintd de crestere a

ponderii preferintelor pentru activitdti cu caracter creativ sau activitati in care
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sunt solicitate capacitatile cognitive de sinteza (66% la barbati, fata de 62,8% la
femei).

5.3. Specificitatea functionalad emisfericA manifestati in functie de
nivelul de instruire

Pentru a putea surprinde particularitatile raporturilor dintre dominanta
functionald cerebrala si specificul solicitarilor de tip actional adresate unei
emisfere sau celeilalte, am analizat datele obtinute de lotul de subiecti cu
pregatire liceald (N=795) in functie de profilul pregatirii liceale, pentru care au
optat si implicit dupd care au fost grupati in cercetarea noastrd: profilele
teoretic-uman, teoretic-real, tehnologic si vocational. De asemenea, rezultatele
obtinute de componentii celor patru loturi constituite In functie de profilul
pregatirii liceale au fost analizate si in functie de criteriul varstei, subiectii fiind
grupati pe doud nivele. Primul nivel i-a cuprins pe cei cu varsta intre 16-17 ani,
iar al doilea nivel, pe cei cu vérsta intre 18-19 ani.

In ceea ce priveste lotul adolescentilor cu varsta cuprinsi intre 16-17 ani
(N=328), valorile medii obtinute la Chestionarul de preferinte actionale nu
evidentiazd zone cerebrale puternic activate, la nici unul dintre cele patru
profile de pregatire. Singura exceptie inregistrata este situatia lotului de subiecti
adolescenti (16-17 ani), apartinand profilului tehnologic, care prezintd o
activare puternica a zinei subcorticale drepte si o folosire a acestei zone intr-0
proportie de 73,66%. Rezultatele de mai sus se explicd prin faptul ca lotul de
subiecti respectivi se afld la inceputul procesului de specializare in profilul ales,
acesta nepundndu-si amprenta pe constituirea unor raporturi functionale
interemisferice.

Nici valorile preferintelor functionale ale subiectilor adolescenti cu varsta
cuprinsa intre 18-19 ani (N=467) nu reflectd o dominantd mai accentuatd a
uneia din cele patru zone cerebrale. Constatam totsi, valori dominante ridicate
la subiectii cu pregatire In profil uman, pentru zona limbica stangd (75% grad
de utilizare a zonei respective) si la subiectii cu pregatire in profil tehnologic,
pentru zona limbica dreapta (73,55% grad de utilizare a zonei cerebrale
respective).

Profilul dominantei cerebrale a lotului de subiecti adolescenti (N=795),
grupati In functie de profilul pregatirii liceale (teoretic uman si real, tehnologic
si vocational) prezintd o serie de diferente din perspectiva criteriului "sex".
Astfel, lotul feminin, cu o pregatire in profil real, obtine valori ridicate ale
activarii functionale 1n toate cele patru zone cerebrale. De remarcat este faptul
ca valorile cele mai ridicate ale acestui lot de subiecti sunt Tnregistrate in zona
corticald si subcorticald stanga, ceea ce reflectd conturarea unui stil rational
analitic de abordare a continuturilor sarcinilor care alcatuiesc sfera de pregatire
a subiectilor respectivi.
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6. Concluzii finale

Lucrarea de fatd si-a propus studiul caracteristicilor dominantei
functionale cerebrale (afectiv rationale la varstele adolescentei si tineretii) in
functie de nivelul de varsta, de sex si nivelul de instruire. In acest demers
investigativ am abordat o serie de probleme aflate intr-o zona de interferenta
dintre psihologie, neurofiziologie si epistemologie, care, in ultima instanta, sunt
relevante pentru definirea specificului psihologic al personalitatii dar si al
naturii umane si la care ne vom referi in continuare.

Unul dintre factorii generatori de variabilitate interindividuald este
raportul de dominanta functionald cerebrald dintre zona corticald (rationala) si
subcorticald (emotionald), evidentiat prin intermediul preferintelor functionale
manifestate de subiecti Tn abordarea sarcinilor diverselor tipuri de activitéti cu
care se confruntd, pe parcursul dezvoltirii ontogenetice. In raport cu sarcinile
respective, fiecare subiect realizeazd o anumita anticipare a consecintelor
confruntdrii, cu aceste sarcini, apeland la modalitatile functionale cerebrale
considerate cele mai favorabile rezolvarii lor. Specializarea i dominanta
functionala interemisferica se structureaza si se impun in ontogenezd in
procesul comunicarii §i interactiunii persoanei cu diversitatea situatiilor din
mediul natural si in special din cel social. Ca mecanisme cerebrale de baza in
integrarea sistemicd a personalitatii, specializarea i dominanta functionald
interemisfericd conduc la cresterea diversitatii organizarii psihice in cadrul unei
scheme unitare de integrare. Aceasta schema ce conferd unitate structurii
psihocomportamentale integreazd modurile de procesare simultand si
secventiald a continutului psihic al emisferei cerebrale drepte si respectiv al
emisferei cerebrale stangi, care la randul lor sunt specializate in codificarea de
tip analogic si de tip imagistic a informatiei 1inregistrate. Datele cercetarii
confirma ipotezele cerectarii noastre referitoare la factorii determinanti ai marii
diversitati ai formulelor integrative ale personalitatii, structurate pe fondul
asimetriei functionale cerebrale. In acest sens, marea variabilitate a acestor
formule integrative ale personalitdtii isi are rddacinile in raporturile de
interactiune, cu valente complementare, dintre cele doud modalitati de
procesare a informatiei psihice, cea imagistic intuitivd a emisferei cerebrale
drepte si cea analitic - rationala a emisferei cerebrale stangi.

Pe de alta parte, capacitatile si competentele cognitive dominante si cele
subordonate au o pondere diferita de la individ la individ, in contextul
conexiunilor si articularilor realizate atat pe orizontala cat si pe verticala
sistemului personalitatii, In functie de raporturile de frecventd si de intensitate
dintre diferitele tipuri de solicitari, carora individul trebuie sa le facd fata, asa
cum a reiesit din datele cercetarii noastre, efectuate pe un esantion cuprinzand
1356 de subiecti.

Analiza de tip calitativ si statistic a datelor cercetarii confirma ipotezele
formulate prin modelul experimental: in structurarea si controlul tipului general
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de relationare a subiectului cu mediul sdu existential, raporturile de dominanta
functionald interemisfericd sunt generatoare de variabilitate interindividuala
(ipoteza generald nr.1). Pe baza testarii valorilor diferentelor dintre scorurile
medii relizate de subiectii celor doud loturi investigate am putut respinge
ipoteza nula privitoare la caracterul Intdmplator al caracteristicilor modalitatilor
functionale cerebrale manifestate la subiectii cupringi in cercetare. Dominanta
functionald interemisfericd prezintd caracteristici psihologice distincte (stil
cognitiv, schema logicd de procesare a informatiei receptionate) la persoane
apartindnd celor doua sexe, In functie de varstd si de nivelul instruirii.
Restructurarea raporturilor functionale interemisferice este in concordanta cu
specificul sarcinilor care alcatuiesc structura de baza a pregatirii profesionale si,
deci, nu poate fi pusa pe seama Intamplarii. Analiza dispersiei valorilor
emisfericitdtii cerebrale intregistratd la subiectii cercetati confirma ipotezele de
lucru, relevand faptul cd in cadrul aceleiasi dominante de emisfera cerebrald
dreaptd sau stanga se formeaza structuri psihocomportamentale diferentiate n
functie de varstd, sex si nivel de instruire. Rezultatele cercetdrii evidentiaza
doua directii principale a diferentierii psihocomportamentale:

- In functie de algoritmul dupd care se prelucreaza si se integreaza
informatia receptionatd;

- din perspectiva modalitdtii reactive, ca expresie a dinamicii raporturilor
dintre rationalitate si emotionalitate.

Analiza comparativa a valorilor raporturilor de predominantd a modului
de reactivitate emotionala fatd de modul rational ne indicd o diminuare a
reactivitatii emotionale la lotul de subiecti tineri comparativ cu adolescentii.

Datele cercetarii evidentiaza o predominantd mai accentuatd a modului de
operare cortical stang fata de cel drept, ce creste o datd cu varsta si in functe de
continutul sarcinilor ce alcatuiesc structura de baza a profesiunilor subiectilor.
Aceste date demonstreaza faptul cd dominanta functionala cerebrald partiala,
asociatd cu dezvoltarea superioara a functiilor integrative proprii fiecarei
emisfere cerebrale, constituie baza neurofiziologica ce sustine traseul vocational
al fiecarei persoane prin drumul labirintic al vietii.
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