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B. PRAJITURI DIN FAINA DE ORZ — pdadau

1. pala / pdla ,,Prajitura framantata”

Mala este forma atticd potrivit gramaticilor Herodian' si Moeris’, iar puala cea
panelena potrivit aceluiasi Moeris®. Exista atestatd si o forma dialectald megariana (1G88a".

Desi nu este posibila definirea acestei prajituri intr-un singur fel, cele mai multe surse
o descriu drept un fel de preparat din faind de orz amestecata cu ulei si apa. Reteta a variat
insd si s-a diversificat foarte mult de-a lungul timpuluis. In acelasi timp pdla ajunge si
denumeasca, mai ales in textele tehnice, orice amestec asemanator compozitiei prajiturii.

Numele pdla este un derivat cu sufixul -ya din radicalul verbului payfjvai, cu
prezentul pdoow, ,,a fraimanta”. Etimologia era intuitd incd din antichitate, dovada expresia
folosita de catre Archiloch pala pepaypévn (Archil. fr. 2). Cantitatea lungd a lui a din
radical nu este explicatd®, iar ipoteza unui imprumut semitic, propusd cindva, nu mai este
acceptatd azi .

Cuvantul a fost imprumutat in latind sub doua forme: incepand cu secolul al III-lea a.
massa ,.bloc, bucatd, masa” cu numeroase atestiri, fard sens culinar, evoluiand diferit de
originalul grecesc si avand proprii derivati®. Sfantul Hieronim 1l foloseste astfel in traducerea
Bibliei pentru a reda gr. pdala sau termenul ebraic corespunzitor. Textul grecesc (LXX Bel
27, 3) kal émoinoe pdlav kai évéBalev els TO oTOpa TOU SpdkovTos a fost tradus in
Vulgata (Vulg. Dan. 14, 26) fecitque massas, et dedit in os draconis. Mala a fost 1nsa si
transliterat in latind cu forma maza’, cu acelasi sens culinar ca in greacd, incepand cu secolul I
I a., asa cum o dovedesc un vers din poemul cinegetic a lui Grattius Faliscus (Grat. 307) si o
versiune latind din Synopsis a medicului Oribasius (Orib. Syn. 4, 22 Aa p. 24, 5).
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In neogreacd pdla s-a mostenit deopotriva cu sensul de ,,aluat” si ,,masa”, de unde si
adverbul palt ,,impreuna”.

Frecventa numelui acestei prdjituri a dus si la crearea unui numar considerabil de
compusi si derivati de la pala. Astfel, existd zece compusi in care pdla este prim element:
1. palayodas ,,persoana nemultumitd de o prajiturd pala” (Hsch. s.u.)
2. palaypéTas ,.cersetor de pdada”, termen doric (Aristias 3 ap. Ath. 686a; Eust. Od. 2, 62,
21)
3. paloBoiov ,platou de servit prajituri palal” (Apollon. Lex. s.u. obNoxUTAS)
4. palovopov (= paloBoéiov) (Harmod. 1 ap. Ath. 149a; IG 7, 3498, 8, 50 (Orop.); OGI 214,
50 (sec. III, Didyma)). Termenul a fost imprumut in latind cu forma mazonomum cu acelasi
sens (Var. R. 3, 4, 3; Hor. Sat. 2, 8, 86; Porph. in. Hor. ad loc.; Nemes. auc. 17).
5. palovépos (= paloBoiov) (POxy. 1449, 58, 60 sec. 111 p.)
6. palovoptor (=paloBodiov) (Callix. 2; Poll. 6, 87; Hsch. s.u.)
7. palovopetov (= paloBolov) (Ar. Fr. 417, 1; PL. Com. 162, 1; SEG 29, 146b, 2, 5 (Attica,
sec. [V a.); Mich. Ps. Poem. 6, 436; Phot. Lex. 517, 13; Hsch. s.u.; Suid. s.u. EM s.u.)

' V. Hdn. Gr. 2, 937.

* V. Moer. 203, 10.

> V. Moer. 203, 10 palav mpomeplomopévos kal pakpds ATTikol, Baputévws kal Bpaxéws "EXnves.

* V. Ar. Ach. 732, 835 si Suid. s.u.

> W. G. Amott compara pala cu mancarea tibetand tsampa (W. G. Amott, Alexis: the fragments. A commentary
(Cambridge: Cambridge University Press), 1996.

Cf. G. Bjorck, Das Alpha impurum und die tragische Kunstsprache, Uppsala, 1950, p. 44.

Cf. P. Chantraine in DELG s.u.

Cf. M. Leumann, Mélanges Marouzeau (1948), p. 380 sq.

V. maza 111, B, 24.
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8. palomémtns ,.brutar de prajituri palatr” (Hsch. s.u.)
9. paloddyos ,,mancator de palar” (Hp. Morb. 2, 48; Porph. Abst. 1,47, 15; Jul. Or. 16, 33)
10. padodopts (= pafoBoiov) (Hsch. s.u.)
Existd un singur compus in care pdla este al doilea element:
1. 6Adpalos ,,cu toatd masa sa, complet” (Heron. Stereom. 1, 59, 1 si 60, 1)

Dintre derivatii lui paa cei mai multi pastreaza sensul culinar al cuvantului. Astfel,
existd doud forme de diminutiv:
1. paliov (Phryn. Com. 61 ap. Ath. 59¢; Philem. Ath. 646¢; Hsch. s.u.; Gp. 20, 33; in limbaj
medical acelasi cuvant denumeste un supozitor (Hp. Mul. 78, 61; Dsc. Eup. 1, 204, 2; Orib.
Syn. 9,17, 18)
2. paliokn (Ar. Eq. 1105 si 1166; Sch. in Ar. Eq. 1166, 1; Suid. s.u.)

- doi termeni tehnici tarzii, palts si paltyLov, utilizati in tratatele de alchimie cu sensul de
»amalgam” (Zos. Alch. 2, 216, 19-22).

- trei forme adjectivale:

1. palewods ,, de tip pada” (despre prajitura Bovs la Hsch. s.u.)
2. palnpods ,,care serveste pentru pala” (Poll. 10, 84)

3. padomolds ,.care face prajituri padat”, (Gloss.)

- o forma arcadiana de nom. pl. pal@ves cu sensul de ,,participanti la cultul lui Dyonisos la
Phigalea” (Harmod. 1 ap Ath. 149b; IG 5, 2, 178)

- patru verbe denominative:

l. paldw ,a framanta o prajiturd pala” (BGU 1026, XXII 20 (sec. IV p.), Hsch. s.u., Suid.
s.u.)

2. Umeppaldw ,,a fi umplut cu prajituri padal” (Ath. 663b; Alciphr. 1, 18 etc; metaforic la
Luc. Nau. 15, 20; D.C. 57, 22) sau cu sensul lui paldw (Suid. s.u.)

3. pafdw ,,a aglomera” (Anon. Alch. 333, 17)

4. palomoléw ,,a face prajituri palar” (Eust. Od. 2, 81, 20; Sch. in Hom. Od. 14, 429, 7,
Chrys. In synax. 436, 6, 6)

Cea mai veche atestare a numelui prajiturii paCa dateaza din secolele VIII-VII a. in
Munci si zile Hesiod vorbeste despre un produs culinar prin excelentd pastoral numit
dpolyain pdcla, un tip de prajiturd cu lapte': (Hes. Op. 590) pald v  dupolyain ydia T
aty®v oBevvupevdwr. Se observa cd, inca de la prima atestare, substantivul pala putea fi
determinat de un adjectiv, in cazul de fata dpo\yain, care preciza sortimentul prajiturii. In
timp acest adjectiv devine numele prajiturii.

In secolul al VII-lea a. un fragment din liricul Archiloch atestd sintagma (Archil. 2, 1)
pada pepaypévn ,,prajitura gata fraimantata”, o figura etimologica, care dovedeste ca anticii
constientizau relatia dintre substantiv si verbul pdoow ,,a framanta”. Mai multi autori vor
relua apoi cuvintele poetului, devenite proverbiale, echivalandu-le cu (Suid. s.u. pala
Hepaypévn) ém TV €Tolpwy dyaddv, indicand lucrurile bune gata facute.

In secolul al VI-lea a. pdca apare intr-un fragment din iambograful Hipponax alaturi
de smochine uscate si branza, intr-un posibil ritual expiator: (Hippon. fi. 8, 1 West) kddij
TapéEev loxddas Te kal palav /kal Tupdy, olov éobBiovol dappakol. Aceasta ar putea
fi o indicatie ca, cel putin in perioada arhaica, pala avea, alaturi de méppa si mémavov, un rol

L. dpolyata II, B, 2.
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in ceremonialul de sacrificiu. Lexiconul lui Hesychios atestd un tip al prajiturii sacrificiale
Bobs ,,boul”, pe care 1l caracterizeaza drept palewds ,,de tip pala”, fiind o dovada in acelasi
sens. In aceeasi perioada cu Hipponax istoricul Hecataios din Milet, descriind un banchet
arcadian, definea pdala, potrivit unui fragment pastrat de citre Athenaios (Ath. 148f), drept
,»carne de porc”: (Hecat. fr. 1a, F. 9, 2) pdlas vVea kpéa. Nimeni nu mai atesta acest sens al
cuvantului', fiind probabil unul local, arcadian.

Din piesa Agamemnon a lui Eschil reiese cd pdla era o mancare a sclavilor.
Clitemnestra spune despre fiul Alcmenei cd a trebuit si se multumeascd cu o astfel de
prajiturd (A. Ag. 1041) SouNlas pdlns Bla.

Secolul al V-lea a. este perioada in care numele prgjiturii pala devine prezent in
aproape toate genurile literare. In tragedie, dupd Eschil, intr-un fragment din Sofocle o
asemenea prdjiturd apare daruitd muritorilor §i caracterizata drept ,,cea mult dorita” (S. fr.
754, 2) mobewvny padav, pasaj imitat mai tarziu de catre comediograful Antiphanes (u. infra).
Intr-un alt fragment din piesa Lebdda (Kikvos) a tragediografului Achaeus o pudla apare mai
de pret pentru un om infometat decat aurul sau fildesul (Achae. fi. 25, 1) mewavTL 8" avdpl
pada TLpLwpépa / Xpuool TE KANEDAVTOS.

Istoricii folosesc termenul pdla pentru a denumi realitdti culinare ale unor populatii
straine. Herodot utilizeaza cuvantul pentru a desemna un fel de ,,aluat”, atunci cand descrie
obiceiul unor triburi babiloniene, care-si fac din peste bine maruntit o pastd, pe care o
modeleaza sub forma unei pala (Hdt. 1, 200). Cu un sens asemanétor il atestda si istoricul
Ctesias, care, Intr-un fragment conservat de cétre Stephanos din Bizant (St. Byz. s.u.
AvpBator), vorbeste despre o populatie din Bactriana si India care se hrinea cu o pdala
preparatd din verdeturi (Ctes. 3¢, F. 11, 10). Xenophon foloseste in Kyroupaideia aceeasi
sintagma folositd mai demult de cétre Archiloch, cu precizarea framéantarii cu apa a prajiturii:
(X. Cyr. 6,2,28) U8att pala pepaypévm?’.

Cele mai variate contexte, In care apare numele prdjiturii, provin insd de la
comediografii secolului al V-lea a. Nu putine sunt pasajele in care Aristofan vorbeste despre
waca. In Cavalerii (‘1mmfs) este atestatd aceeasi sintagmi, ca la Archiloch si Xenophon,
pala peparypévn, cu precizarea data de context ca era un produs culinar laconian (Ar. Egq.
55). In Adunarea Femeilor pala intrd intr-o serie de mancaruri care urmeaza si asigure
bunéastarea comunitatii, dupa ce va fi reusit revolutia ,,socialista” condusa de catre Praxagora
(id. Ec. 606)°. Aceeasi imagine de produs culinar popular reiese din alte doud pasaje ale
aceleiasi piese, unde fie un personaj este amenintat c¢d i se va lua ,,udla” de la gurd (ibid.
665), fie un ,,purtator de pala” este adus in fata oamenilor pentru a le imparti prajitura (ibid.
v. 851).

In Viespile apare un tip de paa numit pvoTs’. Philocleon isi aminteste de felul cum il
primeste acasd sotia atunci cand vine cu salariul: plind de bunavointd i se aseaza alaturi, ii
serveste o ,,prajiturd-sufleu” (pala pvoTn) si-1 indeamna s-o manance (Ar. V. 610-12). Scolia
la acest vers explica compozitia prajiturii: din fiina de orz si vin: (Sch. in Ar. V. 610) 1) &€
d\piTov Kal olvou KaATAOKEVATUEVTV.

In piesa Pacea carabusul care urmeaza si-1 duca pe Trigeu in cer este hranit cu pala,
preparata in context din excremente; textul sugereaza in acelasi timp ca era un aliment foarte
apreciat (id. Pax v. 1; 3; 4). Aceastd folosire dovedeste cd pdla incepea deja sa ia sensul
oricarui amestec asemanator cu o prajitura. Dintr-o comparatie din aceeasi piesa reiese ca
pala avea o compozitie bine legatd (mukvov) (ibid. v. 27-8 si v. 565) si era diferita de paine
(dpTos), ambele produse fiind in opozitie cu cele insiropate (ibid. v. 853). In pasajul citat

' Nici dictionarele moderne nu inregistreaza aceasta definitie s.u. paca.
2 Cf. de asemenea X. Cyr. 1,2, 11.

* Cf. J. Taillardat, lamges d' Aristophane § 166, n. 2.

* V. pvoqy 11, B, 33.
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anterior Hermes asociazd mulfimea bucuroasa a taranilor, care au recuperat Pacea, cu o astfel
de placinta pala: (Pax 564-5) os ka\ov TO o0Tidos avT@Vv dalveTal / kal UKoV Kal
yopyov ¢omep pdla kal mavdaicta'. Comparatia este insolitd si se realizeaza printr-o
zeugma intraductibila: mai logica ar fi fost constructia mukvov womep pada  kal
Tavdatota.’

Din Broastele (BdTtpayot) pala apare ca mancarea obisnuita a marinarilor, cu referire
insd la epoca mai veche in care traia Eschil (id. Ra. 1073). In Ploutos pala este considerati
alaturi de dulciuri (TpayfpaTa), placinte (mhakotvTtes), smochine uscate (loxddes) si un fel
de supa sau piure de linte (¢akt) unul dintre alimentele de pret (id. Pl. v. 192), iar dintr-un alt
pasaj reiese ca acesteia i se opuneau, din punct de vedere al calitatii, frunzele uscate de gulie
(ibid. v. 544Y’.

Contemporanii lui Aristofan imbogatesc varietatea contextelor in care este atestatd
pndala. Aceeasi asociere ca la Aristofan cu placintele si smochine uscate apare si intr-un
fragment din piesa Pacea (Eiprivm) a lui Theopomp Comicul: (Theopomp. Com. 11, 1 Kock)
pacat, miakobvtes, loxddes®. Intr-un fragment din comedia Fiarele (Onpia) a lui Crates,
unde este inchipuitd o masa in care alimentele se gatesc singure la o simplda comanda, pdada
primeste ordinul ,,sd creasca” (dvdBaive, Crates Com. fr. 14, 8 Kock), indicand un aluat
preparat in cuptor. De asemenea, din citeva versuri pastrate din comedia Bogatii (IT\ovTol) a
lui Cratinos aflam c&, in vechime, pe vremea lui Kronos, oamenii ,,jucau arsice cu pdinile, iar
prajiturile palal bine coapte, preparate in insula Aighina, erau aruncate prin palestre”:
(Cratin. fr. 165, 2-3 Kock) Tols dpTois noTpaydilov, palar & év Tdls malaloTpals /
Alywadlat kaTeBéBNnrTo Spumemels. O scend similard de paradis pierdut5 apare si in
comedia Amfictionii (° ApdpikTvoves) a lui Telecleides, unde se prezinta viata de la
inceputurile lumii, cand vinul curgea prin albiile raurilor, iar prajiturile palat si painile se
luptau intre ele care sa intre mai repede in gura oamenilor: (Telecl. f. 1, 4-5 Kock) olvw yap
dmac’ é&ppet  xapdda, palar 8 dpTols €pdyovTto / mepl TOlS OTORAOLY TRV
dvBpwmor.® Dintr-un fragment din piesa Dionysos (Atbvucos) a lui Eupolis intelegem ca
taierea unei pada, comparatd cu cea a unei prepelite, trimitea la un joc pe nume GpL\\a, care
consta in aruncarea unor nuci sau a unor sdmburi intr-un cerc. Legatura dintre cele doud
actiuni ramane insa misterioasd (Eup. fi. 250, 3 Kock)’. Pe urmele lui Crates si Cratinos,
comediograful Metagenes imagineaza in piesa Locuitorii din Thourioi in urmdrirea persilor
(©ovptomépoat) un banchet in care raul Krathis din Achaia aduce cu sine direct pe masa niste
palat de mari dimensiuni gata framantate: (Metag. fr. 6, 2 Kock) pdlas peyloTas
avTopatos pepaypévas. Acelasi fragment atestd in continuare, poate ca o reluare a
termenului general pdla, numele prijiturilor vacTés® si Taynvias’. Dimpotriva, intr-un
fragment din comediograful Poliochos, un tip de pdda framantata are mici dimensiuni i este
de culoare neagra: (Polioch. fr. 2, 1-2 Kock) pepaypévny / pikpav pelayxpfy padav.
Culoarea neagra trebuie si fi trimis la un sortiment aparte , din moment ce, in aceeasi

' Tlavdatota pare sa denumeascd un banchet la care comesenii nu-si aduceau de acasd mancarea, agsa cum se
obignuia in Grecia, ci stapanul casei punea la dispozitie toate cele necesare festinului (¢f. Herod. 5, 20).

2 Cf. J. Taillardat, ibid. p. 380.

Cf. si Ar. Fr. 631, 1 Edmonds.

Cf. Hegesand. fi. 43, 3.

V. H. C. Baldry, The Idler's Paradise in Attic Comedy, in Greece & Rome, Vol. 22, No. 65, 1953, pp. 49-60.
Cf. Telecl. fr. 38, 2 Kock, in care se vorbeste despre niste Spumemels pdlat, ,.prajituri coapte”, expresie
atestatd si la Cratin. fi. 165, 2 Kock.

T Cf. pentru paca la Eupolis si un fragment din piesa Parazifii (Kohakes) (Eup. fr. 159, 12 Kock).

8 V.ovaotés 1L A, a, 34.

’ . Taynvias II, A, a, 47.

' Cf infira Antiph. f. 135, 3 Kock.

[V N )
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perioadd, in poemul Banchetul (Acimvov) al lui Philoxenos pdlal sunt numite ,albe ca
neaua”: (Philox. b.6) pdfas xiovodxpoas.

In piesa Cei ce-si cdstigd hrana de pe urma muncii propriilor mdini (XeLpoydoTopes)
comediograful Nicophon acumuleaza in trei versuri nu mai putin de doudsprezece nume de
produse de patiserie, printre care si udla (Nicopho fi. 15, 1 Kock). De asemenea, intr-un
fragment din comedia Persii (ITépoat) a lui Pherecrates este descrisa o scend de banchet cu
accente fanteziste, unde rauri de sos negru (probabil din cauza piperului) apar scurgdndu-se
peste prajiturile ,,Ahile”: (Pherecr. fi. 1, 3-5 Meineke ap. Ath. 269d) " AxiNelots palats.
Este semnificativ faptul cd pdla determina aici un nume particular de prajiturd, TO

> AxiMetov!, tendinta remarcata inca de la prima atestare la Hesiod a lui pdla. In sfarsit, in

piesa Sdrbdtorile (‘Eoptal) a lui Platon Comicul pdala apare alituri de mapofsis® (PL. Com.
33, 1 Kock), despre care gramaticii de mai tarziu (Moeris si Orus) spun ca este tot un tip de
prajiturd pada’.

Pentru medici pdla era un aliment indicat sau interzis in diverse afectiuni.
Hippocrates are numeroase referiri la el. Fiind de o consistenta in general moale, 1l recomanda
in special bolnavilor cu probleme de deglutitie. Tine de asemenea sa sublinieze, de numeroase
ori, ca prajitura pada este diferitd de paine (dpTos), cea dintai fiind preparata din orz (kpLon))
(Hp. PM 3, 29), in timp ce dpTos, din faina de grﬁu4. Tot el este cel care atestd formula (Hp.
Int. 20, 7) Paron pala, un tip de prajitura faramicioasa’, preparata din orz, miere si ulei,
care mai tarziu va deveni o prajitura sacrificiala (mémavov).

Opozitia dintre pala si dptos apare si in Statul lui Platon (Pl. R. 372b3)°. In cetatea
ideala oamenii urmau sa produca numai faind de orz (dAdLTov) si de grau (d\evpovr), din cea
dintai preparand ,,prajituri grozave” (udlas yevvalas), din a doua, paine. Democrit vorbeste
despre aceleasi prajituri ca despre unele foarte dulci (Democr. 246).

In secolul al IV-lea a. reprezentantii Comediei Noi atestd in continuare numele
prajiturii. In piesa Bautoarea de mandragord7 (Mavdpayoptlopévn) a lui Alexis dorinta unor
personaje este ca pdla sa iasa cat mai alba: (Alex. fr. 141, 7 Kock) yAuxopeba pev v
palav {va Neuvkfy maph, in timp ce intr-un fragment din Olynthia (O\uvbia) doi sdraci se
plang ca au parte impreund de o pafa mica: (id. fi. 162, 5-6 Kock) ovykowwvobuev / pddns
uikpds. Antiphanes parodiaza in piesa Cel ce trdieste la fard (* Aypolkos) o sintagma pe care
o imprumuti de la Sofocle: mofelv?) pala ,,prajitura doritd” (Antiph. fr. 1, 2 Kock). Intr-un
alt fragment din acelasi autor apare un tip de pd¢a ingenios construita, cu un fel de palisada
de jur imprejur din paie: (id. fr. 226-7, 1-2 Kock) pdala kexapakopévn dxvpots. Antiphanes
atesta si el, precum 1n secolul al V-lea a. Poliochos®, un tip de pala de culoarea neagra (id. fr.
fr. 135, 3 Kock) intr-un fragment din piesa Sacul (Kopukos). Eubulos foloseste metafora pala
xapLToBNébapos ,.prajiturd cu genele gratioase”, adica ,,care-ti face cu ochiul”, apetisantad
(Eub. fi~ 112, 4 Kock)’.

In aceeasi perioadi o Idild a lui Theocrit vorbeste despre un pugilist pe nume Aigon,
vestit pentru ca era in stare s manance deodata optzeci de prajituri pdalar (Theoc. 4, 34). La
Callimach pala apare deja distincta de prajitura Jsatoto, in timp ce la Hippocrates cele doua
cuvinte denumeau acelasi produs culinar (Call. 195, 7)10. Aceeasi distinctie apare si la doi

U Voal Axielar / 0 AxiMetov /1 AxuMela I, B, 8.

% Cf Pherecr. fr. 147 Kock; Ar. fr. 187; X. Cyr. 1, 3, 4.

> Cf mapoiis 11, B, 25.

* Cf Hp. PM 8, 13; ibid. 14, 35; Salubr. 1, 8; Int. 12, 67, etc.

> V. garom 11, B, 34.

® Cf. de asemenea Lys. And. 1, 5.

7 Planta erbacee cu efect soporific.

¥ Cf. supra Polioch. fi~ 2, 1-2 Kock.

® Tot in cadrul comediei noi pala este atestatd si la Diphilos (Diph. fi-. 60, 7 Kock).
1% Cf la Callimach o atestare a cuvantului si intr-un fragment: Call. fi- 407, 171.
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istorici contemporani, Theopomp (Theopomp. Hist. 115, F. 274a3 si b4) si Lycus (Lycus f. 5,
5), dovedind autonomizarea celor doi termeni.

Aristotel consacra un intreg capitol fainii de orz si prajiturii pdada sub titlul“Oca mepl
d\pLta kal palav kal Ta Opola (Arist. Pr. 927al0 sgq.), analizand in detaliu diferite
retete si dovedind, in acelasi timp, importanta pe care o cépatase prajitura in alimentatia
epocii'.

In secolul al Ill-lea a. distinctia dintre pdda si PaioTd este atestatd si la
paradoxograful Antigonos (Antig. Mirab. 173, 1, 3). Medicul Erasistratos, continuand traditia
lui Hippocrates, vorbeste despre uscdciunea unei asemenea prajituri, opundnd-o alimentelor
insiropate (Erasistr. fr. 259, 5). Istoricul Harmodios foloseste intr-un fragment din lucrarea
Tlept TGOV kata dPuydietav voplpwv, pastrat de catre Athenaios, expresia dvoTn pada,
care apdarea si la Aristofan (Ar. V. 610-12). O astfel de prajiturd era servitd in pritaneu
impreund cu branza: (Harmod. fr. lall ap. Ath. 149a) Tupds kal ¢voTh pala vépov
xdpLy €ml xahk@v kavav. Acelasi autor face distinctie, ca si predecesorii sii, intre pdada si
dpTos (id. fi. 1a21).2

Secolul al Ill-lea a. este si perioada in care textele sacre incepeau sa fie traduse in
greacd in Septuaginta. Aici pdla este folosit de traducdtori cu sensul de ,,masa”, ,,bol”, asa
cum o dovedeste un pasaj din cartea Bel: (LXX Bel 27, 3) kal émolnoe pdlav kal
EVéBalev els TO oTOpa TOU OpdkovTos. Aceastd utilizare trebuie sa-si aibd explicatia in
originalul ebraic.

In aceeasi epocid gramaticul Aristophanes din Bizant este cel dintdi care oferd o
informatie de naturd etimologicd, punand in legiturd numele prijiturii payls® cu pada: (Ar.
Byz. fr. 52, 1) payls amo Ths pddns. Chiar daca payis nu este un derivat de la pada, asa
cum sugereaza gramaticul, ambele cuvinte provin din radicalul verbului pdoow ,,a friméanta”.

In secolul al Il-lea a. numai doi autori atesti numele prajiturii. Gramaticul
Apollodoros enunta intr-un fragment din Etimologicele legatura lui pdaa cu verbul de origine:
(Apollod. 190, 4) amd Tod pacdobar [..] | pala. In aceeasi perioada istoricul Molpis
defineste numele unui banchet lacedemonian, pe nume komis ,,cutit”, drept reunirea mai
multor alimente, printre care pdla, dptos ,,pdine” si Tpdynua ,,desert”, semn ca fiecare
termen avea o semnificatie aparte (Molpis fr. 1, 4).

Incepand cu secolul I a. sub numele pdca se poate afla de fapt un produs striin. Dionis
din Halicarnas, vorbind despre realitati romane, atestd formula (D.H. 2, 23, 5) d\diTov
pndalas kat moémava. Precizarea ,,din fdind de orz” dovedeste cd la aceastd datd retetele
devenisera mult mai variate, acceptandu-se in compozitie si fadina de grau. Pe de alta parte
trebuie observata distinctia fata de prajiturile sacrificiale, numite mémava. Nu in ultimul rand,
atat pala, cat si momavov, traduc aici probabil nume de prajituri romane, cea dintai fiind un
tip de placenta®, iar a doua, unul de /ibum’. Strabon vorbeste despre un tip de paca preparati
preparata la mezi din mere uscate (Str. 11, 13, 11). Atestd, de asemenea, o retetd cu multa
miere §i susan, ingredientele obignuite ale prajiturilor in antichitate (id. 15, 1, 61), dar si un tip
mai putin obisnuit, preparat din buciti de peste tdiate marunt (id. 16, 4, 13); face de asemenea
distinctie intre dpTos si pala (id. 15, 3, 18)°.

Din aceastd perioadd dateaza si un fragment din gramaticul Trypho, conservat de
Athenaios (Ath. 114e), care cuprinde un catalog al tipurilor de pdlar ateniene. Nu era

' Cf Arist. Mir. 841b8; in aceeasi epocd mai pot fi aduse in discutie fragmente din Philet. 10, 2; Lyc. Alex. 608;
Dicaearch. 72, 4; Epicur. Ep. 131, 1.

Cf. 1n aceeasi perioada Demetr. Gr. fr. 10, 4; Eratosth. 397, 1, 27.

V.payls I, B, 21.

V. placenta 111, B, 1.

V. libum 111, A, 1.

Cf. 1n aceeasi perioada D.S. 12, 10, 5.

(= VR SR VR O}
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singurul autor care intocmea o asemenea listd, ci, potrivit lui Athenaios, multi altii se
ocupasera de acelasi subiect. Aceasta este o dovada ca numarul tipurilor de prajituri ajunsese
foarte mare si se simtea nevoia unei ordondri a numelor lor. Trypho mentioneaza noua tipuri
de palac: (Trypho fi. 19, 3) al *AxiMerar / dxiMerov, BpnE, Bptdakivn, kapSapdAn,
Kplvov, HeNTODTTA, olvobTTa, To\UTM, puoTh. Informatiile date de catre el sunt confirmate
si de alti autori.

In epoca, Philon Iudeul vorbeste despre un tip de paca foarte frugald: evTeleoTdm
pala (Ph. Som. 2, 48, 2), iar gramaticul Philoxenos pune in legaturd, prin etimologie
populard, numele sanului paotos / palds cu cel al prajiturii, plecand de la dorinta copilului
de a ajunge si la unul si la cealaltd (Philox. Gramm. f. 146, 3)".

Tendintele secolului I a. sunt confirmate de autorii secolului I p. Plutarch se refera la o
prajiturd romand atunci cand scrie in Viata lui Crassus despre un tip de pdla oferit la
inmorméntare, probabil un tip de /ibum. (Plu. Crass. 19, 6, 3)*. Pe urmele lui Strabon, Arrian
vorbeste in Istoria Indiei despre o populatie numita’ [ xOvopdyot ,,mancatori de peste”, care-si
preparau pala din peste uscat (Arr. Ind. 29, 12).

Asa cum atesta deja un text din Sepruaginta, pala ajunsese sa insemne si o ,,masa” de
un material oarecare. O dovedeste si un text din Antichitdfile ludaice ale lui Flavius Josephus,
unde este folosita sintagma pdla xpuvoov ,.cantitate de aur” (J. AJ 5, 33, 2). Acelasi autor
atesta insa si sensul de prajitura al cuvantului in formula palav kplblvmy ,prajiturd de orz”
(ibid. 5, 219, 4 sq.), dovedind polisemantismul termenului. Sensul de ,,masd” apare in aceeasi
perioada si la istoricul Appian in formula pdlas €k poAiBdouv ,,buciti de plumb” (App. BC
1, 6, 44) si in mai multe atestari ale medicului Dioscorides, la care termenul poate denumi
orice amestec de diverse ingrediente’. Textele de alchimie din diverse perioade vor folosi
sensul de ,,masa”, ,,bol” sau ,,amalgam” al lui pala®.

Tot in secolul I p. gramaticul si medicul Erotianos defineste pdla drept un tip de aluat
facut din faina de orz (Erot. 95, 10 ¢Upapa €€ d\biTov ywduevor), subliniindu-i calitatile
hranitoare in combinatie cu diferite amestecuri de miere si otet, vin si otet sau apa si miere”.

Din secolul al II-lea p. pdla devine termenul obisnuit de definire pentru o varietate
intreagd de sortimente de prajituri. La Athenaios termenul este omniprezent. El nu este insa
original si nu poate fi o sursd pentru epoca in care traieste. Este insa o mina de informatii
pentru multi dintre autorii care l-au precedat si care nu ne mai sunt cunoscuti decat prin
intermediul lui. 1l citeaza, de exemplu, pe gramaticul Trypho in cartea a Ill-a din
Deipnosophistai, unde sunt enumerate sortimentele ateniene de pdlat (Ath. 114f-115a).

Gramaticii sunt adesea cei care oferd informatii pretioase, pastrand sensuri ale
cuvintelor dispérute o daté cu textele in care apareau. Gramaticul Pollux defineste drept tipuri
de pala patrusprezece nume, unele dintre ele hapaxuri: (Poll. 6, 75 sqq.) AudLddv, dvepwvn,
dvbepa, BRpnE, davdalis, Sidkovov, édlepos, Bptdakivm, kapddun . KapSapdAn, AwAD,
olvodtTa, TELTTH, Uyleta, ¢voTn.® Retorul Eudemos (Eudem. 170, 33) caracterizeazd cu
acelasi cuvant maldfn. Gramaticul Pausanias vorbeste numai despre doud: *AxiA\\eta (Paus.
Gr. 181, 1) si payls (id. 3, 1)". Intr-un alt fragment pare ca pune in legaturi, prin etimologie
populard, numele bucatarului, pdyeLpos, (care n-are nici o legatura cu pdoow ,,a framanta”)
cu cel al prajiturii: (id. 2, 1) pdyelpos: 0 Tas pdlas pepllwv ,cel ce taie prajiturile”.
Atestd, de asemenea, o expresie frazeologica care contine numele prdjiturii: (id. 13, 1)

L Cf id. fr. 237, 3.

2 Pentru alte contexte unde este atestat pala la Plutarh ¢f. Plu. Agis 34, 5, 3 si 37, 7, 1; id. M. 230e10; id. M.
635d5; id. M. 1010c9; id. M. 7718; id. M. 1010c11.

> Cf Dsc. 1,33, 1;id. 5,54, 1;id. 5,79, 2; id. 2, 103, 1.

4 Cf. avékhermtos pala PHolm. 2, 17; Fr. Alch. 7, 1 sqq.; Mich. G. Ann. 304, 9.

Cf. 1n aceeasi perioada D. Chr. Or. 6, 12, 5; ibid. 7, 17, 5; ibid. 32, 59, 5; Ap. Tyn. Ep. 84, 2.

V. s.u. pentru fiecare dintre ele.

Cf. de asemenea id. 15, 1. Despre relatia pala-payis u. in aceeasi perioada si Ael. Dion. 26, 7.
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Aevkeny palav ¢uvpd ool a-ti plamadi o prajitura pdda alba”, care ar fi insemnat ,,a face
mari promisiuni cuiva” (ibid. Tapotpia €m  TOV peydha  Umoyvoupévwr)'. Aceeasi
definitie este datd expresiei si de catre gramaticul Diogenianos (Diogenian. 6, 12, 1), care
atesta alte doud enunturi ce contin numele produsului: (id. 3, 21, 1) pepaypévn pala
»prajiturd pdla gata plamadita” (expresie folosita inca de la Archiloch), despre lucrurile bune
gata facute (ibid. éml TGOV €Tolpwv dyabiv) si (id. 1,4, 1) dyadn kal pdla pet’ dpTov
,»€ bund si pdla dupa paine”, probabil despre cei ce fac lucrurile mai tarziu decat ar trebui
(ibid. | mapowpla ém TOV €k SevTépou TLOoL OLBOVTWY TATTETAL). Aceastd ultimi
expresie este confirmaté, n aceeasi perioada, si de catre sofistul Zenobios (Zenob. 1, 12, 1),
care adaugd un vers ce-l contine pe pdla, devenit proverbial: pétpw UVdwp TmivovTes,
apeTpl o€ palav €dovTes ,,a bea apa cu masura, dar a manca prajitura pada fara masura”,
pus pe seama raspunsului unui oracol adresat sibaritilor.

In epoca gramaticul Moeris vorbeste despre forma pdla ca despre una attica, iar
despre pdla ca fiind panelena (Moer. 203, 10). Tot el defineste Tapolsis drept un tip de pala
attica, in timp ce acelasi cuvant denumea o ,,tava” in restul dialectelor (id. 206, 14); pvot)
poate fi, potrivit aceluiasi autor, si un sortiment de pala (id. 211, 31). Despre pvom-pada
vorbeste si gramaticul Herodian definind-o drept un amestec de faina de orz si vin (Hdn. Gr.
Pros. 5’), 1, 344). Tot el gloseaza YdxTa (id. 3, 2, 608) si Brypn€ (id. 3, 2, 481) drept tipuri de
pacat”.

Medicul Galenos, pe urmele lui Hippocrates, consacrd un intreg capitol retetelor de
palac in tratatul De alimentorum facultatibus sub titlul Tlept padns (De alim. fac. 6, 507, 14
5qq.), sintetizand informatiile date de medici de pana la el.

Periegetul Pausanias vorbeste despre mai multe tipuri de palat al caror aluat, preparat
din faina de orz (Paus. 3, 23, 8), era adesea framantat cu miere (id. 6, 20; 2; id. 9, 39, 11). Pe
tot parcursul secolului al Il-lea p. alti autori, apartindnd unor diverse genuri literare, atesta
frecvent numele prajiturii’.

In secolul al Il-lea p. alchimistul Zosimos foloseste pdla cu sensul de ,,masa”,
,cantitate” a unei substante®, in timp ce Diogenes Laertius, paradoxograful Palatinus, sofistul
Eutecnios si filosoful Porphyrios continui sa ateste sensul culinar al termenului’.

Incepand cu secolul al IV-lea p. pala intrd in vocabularul scriitorilor crestini.
Gregorie din Nazianz, Asterios, Joannes Crysostomos si Theodoret atesta atat sensul culinar
al cuvantului, cat si pe cel tehnic folosit mai nainte in tratatele de alchimie®. Joannes
Crysostomos si Palladios comenteaza pasajul din Septuaginta unde apare pala cu sensul de
,masa, bol” (Chrys. in illud 18, 4 si Pall. u. Chrys. 76, 12). Mai tarziu, in secolul al VI-lea
Cosmas foloseste expresia pala xpuvolov ,.cantitate de aur” (Cosmas 10, 30, 10), in timp ce
Procopius din Cezarea atesta tot sensul culinar al cuvantului (Procop. Bel. 4, 7, 3 sqq.). Printre
crestini, 1n secolul al VII-lea p., poate fi mentionat si Joannes Damascenos (Jo. D. ep. Thphl.
95,376, 22)’.

! Atat proverbul, cét si explicatia lui sunt reluate de lexiconul lui Hesychios (Hsch. s.1.) si mai tirziu de Photios
(Phot. Lex. 217, 7).

2 Cfid.3,1,130;id.3, 1, 198.

> Cf Aclian NA 7, 13, 14; id. 11, 16, 15 sq.; id. 17, 16, 4; id. VH 4, 13, 4; Aret. SD 1, 1, 25; id. 2, 2, 7; Diog.
Oen. 47, 5; Hdn. 4, 7, 5; Luc. A4sin. 28, 11; id. Tim. 56, 5; id. Fug. 14, 11; id. Nau. 46, 11; id. DMort. 10, 2, 2;
Max. Tyr. 8, 2 a4; Opp. H. 3, 401; ibid. 4, 660; Philostr. Gym. 43, 17; Sext. Ces. 1, 19, 65 sqq.; ibid. 3, 28, 5.

Y Cf. Zos. Alch. 2,120, 11; id. 2, 182, 16 sq.; id. 2, 126, 19.

5 Cf.D.L. 10, 131, 1; Palat. 10, 4 sq.; Eutec. in Opp. 4,21, 9; Porph. VP 34, 2.

® Cf Gr. Naz. Carm. 639, 4; ibid. 641, 11; ibid. 705, 5; ibid. 779, 15; ibid. 975, 11; ibid. 1342, 7; Ast. Am. 4, 8,
3; Chrys. Hom. 1-21 49, 17, 57; id. in Mat. 58, 523, 28; id. in Act. 60, 350, 52; id. in Rom. 60, 667, 26; id. In
Corinth. 161,201, 13; Thdt. Qu. in Oc. 278, 18.

7 Mai tarziu, in secolul al XI-lea p-, Lala este atestat la Anna 10, 8, 9 sq.; Mich. Ps. Poem. 6, 458; ibid. 61, 33;
Mich. in EN 584, 35.

BDD-B799-04 © 2007 Editura Universititii din Bucuresti
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.222 (2026-06-18 18:16:12 UTC)



103

In secolul al IV-lea p. exista insa si cunoscatori nostalgici ai literaturii pagane, precum
imparatul Tulian Apostata, filosoful Synesios si retorul Libanios, care 1si amintesc de vechea
folosire a cuvantului paca’.

In aceeasi perioadd medicul Oribasius reia din Galenos retetele privitoare la pala?, iar
mai tarziu, in secolul al VI-lea p., el este urmat de catre Palladios (Pall. in Hp. 2, 76, 21 sq.) si
Aétios (Aét. 227, 1 sqq), iar in secolul al VIl-lea p. de cétre Paulus Aegineta (Paul. Aeg. 1,
78, 1; ibid 4, 1, 4; ibid.7, 19, 19)3 . In secolul al IX-lea p. Theophilus Protospatharius
comenteaza pasaje din Hippocrates, unde este atestat si pala (Theophil. P. 2, 340, 29). Din
aceeasi perioadd dateaza si o colectie de precepte de medicind veterinara, Hippiatrica, in care
pdla are sensul unor preparate administrate animalelor in scopuri terapeutice (Hippiatr. 2, 30,
2; ibid. 10, 5, 11, etc.). In secolul al X-lea, o culegere de texte ale agronomilor greci,
Geoponika, reuneste numeroase retete de padat, imprumutate din epocile cele mai vechi (Gp.
2,31, 2; ibid. 7, 36, 6; ibid. 13, 4,7, etc.)*

Din secolul al V-lea p. gramaticii si lexicografii reanalizeaza textele antice,
contabilizand numele de prajituri pddat. Gramaticul Orion reia etimologia fantezista, propusa
de catre Herodian, care-1 lega pe pdyeipos de pdla (Orion Etym. 100, 4), in timp ce alt
gramatic, Orus, inspirdndu-se probabil din Moeris, reafirméd sensul de prajiturd pdla al lui
mapots (Orus Att. col. 131, 1).

Lexicografii, in functie de sursele folosite, atestd un numar mai mare sau mai mic de
tipuri de pdadat. Lexiconul lui Hesychios Inregistreaza nouasprezece nume de prajituri padat:
(Hsch. s.u.) dpdedais, dvayeoTtpls, dvepdvn, dvbepa, dmokuvor, BnenE, Bulla / BwAis,
SevdaNis, Siakéviov, Opidakivm, kapdapd\n, kplvov, payis, pe\TodTTd’, olvovood’
TPOUaX0S, OTpudvos, dvoTr, PukTd. Numele de pala este definit de acelasi lexicon drept
»faina de orz framantata cu apa si ulei”: (Hsch. s.u. pala) dAdita medvppéva VdaTL Kal
élatw. In secolul al IX-lea p. Photios numeste zece tipuri de pacat, definitiile fiind in parte
preluate de la Hesychios: (Phot. Lex. s.u.) dpopyls, avepavn, ~AxtMela, Bwls, devdalls,
BpLdakivn, kapSapdhn, HeATOUTTA, olvodTTa, Takddn. In secolul al X-lea p. lexiconul
Suda 1inregistreaza numai cinci: (Suid. s.z.) Stakdéviov, peNTOUTTA, OLVOUTTA, TaNdOn,
dvoTn, definind in schimb pala drept un amestec de lapte si grau: (Suid. s.u. pala) kuvplws
f Tpodn, T dmd ydlakTos kal oiTou. In secolul al XIl-lea p. Etymologicum Magnum
vorbeste numai despre trei palat: (EM s.u.) apolyain, 6ptdakivn, ¢lotn, in timp ce
comentatorul lui Homer, Eustathius, despre cinci: (Eust. /. 1, 54, 30) dpolyatn, daxt\eta /
axiMerov, BRpnE, kapdapiin, TokiTM. La o datd nesigurd si kupBain este definita drept un
tip de pdda in colectia de texte intitulata Vitae Homeri (Vit. Hom. 472).

2.1 dpoiyala ,,Prajitura cu lapte”

"Apolyata este un tip de prajiturd pada cu lapte. Numele ei este o substantivizare a
formei de feminin a adjectivului dpoAkyatos, a, ov ,facut cu lapte”, un derivat de la verbul
dpélyw ,,a mulge”’.

! Cf. Tul. Or. 14, 16; ibid. 20, 13; id. Ep. 155, 2; Syn. 130, 37 (unde reia versul din Archiloch); id. 148, 111; Lib.
Decl. 1,39, 5. In secolul al V-lea p. poate fi adus in discutie si Procop. Gaz. Ep. 91, 20.

2 Cf. Orib. Col. med. 1,12, 2; ibid. 3, 14, 7; ibid. 4, 1, 1, etc.; id. EM 76, 15, 3; id. Eunap. 1, 30, 6; ibid. 1, 39, 1;
Syn. 4, 13, 6; ibid. 4, 22, 3.

® Cf: in aceeasi perioadd Thphyl. Hist. 2, 7, 2.

in aceeasi perioadi cf. si Const. De sent. 312, 7

Cf. Sch. in Ar. Nub. 507a.

Cf- Sch. in Ar. PI. 1121, 1.

Cf. Od. 9, 238; Hdt. 4, 2; Theoc. 4, 3 sau cu sens figurat la Ar. Eg. 326.
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BDD-B799-04 © 2007 Editura Universititii din Bucuresti
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.222 (2026-06-18 18:16:12 UTC)



104

Este cu sigurantd unul dintre cele mai vechi tipuri de pdda. Hesiod este cel care-i
atestd numele Intr-un context cAmpenesc, de unde reiese céd era vorba de un produs culinar
prin excelenta pastoral: (Hes. Op. 590)

wald T’ apolyain ydia T aly®v oBevvupevdov

Traducerea corecta a sintagmei pdla dapolyain este ,,prajiturd facutd cu lapte”l, asa
cum precizeaza si scoliile la acest vers (Sch. in Hes. A. 590, 1) pdla 1" dpolyain: dptos
LETA YdAakTos €évTebpuppévos 1) Tupds sau intr-o notd a lui Tzetzes (Sch. in Hes. B. 588)
dpTos yevvdalos AUONYEL Kal TOLPEVL AppodLos, ) YAAAKTL TePuppévos.

Anticii intelegeau 1nsd diferit numele prajiturii. O dovedeste comentariul Iui
Athenaios, care citeaza versul lui Hesiod: (Ath. 115a) kat “Holodos &€ paldav tw’
dapolyatav kalel- (urmeaza versul din Hesiod) Ty moipgevikny Myov kal dkyalav:
dpoNyos ydp TO dkpatoTaTov. Acesta, precizand ca este o prajitura pastoreasca, ii intelege
numele ca insemnénd ,,cea bine umflati™ (dxpaia), bazandu-se probabil pe exegeza unor
pasaje homerice unde expresia vukTOs dpoly®® era inteleasd in antichitate drept ,,in inima
noptii™, adicd ,,in plind noapte. Aceastd interpretare se explicd prin faptul ca dpolyds
,mulsul”, numele de actiune de la verbul dpélyw, trimitea implicit la ugerele umflate de
lapte, de unde notiunea de plenitudine’, regisit in interpretarea numelui prajiturii’.

Tot unei interpretdri eronate i se datoreazd si nota lui Photios: (Phot. Lex. s.u.
apopyls: [..]kat pala map” “Houddw. Lexicograful, probabil neintelegand termenul de la
Hesiod, il transcrie dpopyls, care inseamna de fapt ,,facut din in sau din purpura”, printr-o
apropiere poate falsd de numele placintei dpopa®.

3.1 dpderdis ,,Uleioasa”

"Apdedals denumeste o prajiturda de tip pala despre care nu stim aproape nimic.
Etimologic, pare a fi un compus din prepozitia et ,,de jur imprejur” si substantivul é\ats
,maslin’”. Probabil si dpdelais este de genul feminin, ca si ¢\ais. Singurul care atestd
numele acestei prajituri este Hesychios, care-1 gloseaza drept ,,prajitura plind de ulei”: (Hsch.
s.u. apdelats) pala élatov mApns. Prepozitia apdl exprima cuprinderea cu ulei din toate
partile a prajiturii. Lexiconul reia cu sigurantd cuvantul, inspirdndu-se dintr-un text astazi
pierdut.

4. dvayeoTpls ,,?”

Potrivit unei glose a lui Hesychios, dvayeoTpls, denumea la Tarent un tip de prajitura
pala: (Hsch. s.u. dvayeotpls) pdlas. Tapavtivol. Glosa este insd nesigurd si
neconfirmata de vreo alta sursa. Nu este clar de ce o forma aparent de singular (dvayeoTpls)

! Cf. M. L. West, Hesiod. Works & Days, Oxford: Clarendon Press, 1978, p. 307; E. Livrea, Note critiche ed
esegetiche sul testo degli Erga di Esiodo, 1n ,,La Parola del Passato”, XXI, 1966, pp. 469-72; T. A. Sinclair, On
Certain Words in Hesiod, in The Classical Review, Vol. 39, Nr. 5/6, 1925, pp. 98-101.

2 Paul Mazon in editia sa Hésiode, Les Travaux et les Jours, Paris, Les Belles Lettres, 2002 opteazd pentru
aceasta interpretare atunci cand traduce in versul hesiodic ,,une galette bien gonflée”, p. 107.

S Cf I 11,173; id. 15, 324; id. 22,28 si 317.

* Cf Hsch. s.u. dpor® TG pecovuktio, frol év ékelvy TH dpa év § dpélyovoiv.

° Una din scoliile la textul lui Hesiod face clar aceastd legaturd: (Sch. in Hes. B. 586, 13) MAZA 6¢
AMOAT'ATH, fiTot 1 mukvY, s Kal VUKTOS dpolyov elmev “Oumpos TO kel Tukvov 8Ld TO OKOTOS®
N TV HEPLYREVTV €V TG dUONYEL: KahoDoL &€ oUTw TO dyyelov els O TO ydha dpélyouvot.

¢ Adjectivul dpolydaios este folosit pentru a desemna sanul umflat cu lapte al unei oi in AP 7, 657 (Leon. sec. III
a.). Pentru intreaga discutie u. P. Chantraine in DELG, s.u. dpé\yw.

7 Cf Eust. I1. 3, 178, 1 5i 3, 736, 26, Sch. in Ar. Eq. 963.

8y apopa 1L, C, 4.

® Cuvantul nu este atestat decat la ac. pl. cu forma atticd éNaSes la Ar. Ach. 998, ¢f. IG 836"°29.
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este echivalatd cu un plural (ndlas). Singura apropiere etimologica s-ar putea face tot cu un
termen atestat la Hesychios, dvayéTtpia, glosat: (Hsch. s.u. dvayéTtpia) 1 Tdls TikToloALS
umepeTotoa yurn mapd Tapavtivols oUTw Aeyopévn, NV *ATTLKOL palay KaloUoLV.
Potrivit explicatiei, dvayéTpia ar denumi, tot la Tarent, ,,moasa”. Forma dvayéTpLa trebuie
si fie rezultatul unei disimildri din *dvaypeTpia', un derivat cu o temd dype de la
substantivul dypa, care denumeste actiunea de ,,a apuca, a prinde”, in special in limbajul
vandtoresc. Am putea considera si cd numele prajiturii contine o disimilare din
*avaypeoTpls, fard insa sa se poatd stabili vreo legaturd de sens cu dypa. Singurul punct
comun intre dvayeoTpls si dvayéTpla pare a fi ca ambele cuvinte erau specifice cetatii
Tarent. Numele prajiturii ar putea fi astfel unul local, un regionalism in Magna Graecia.

5.1 dvepwvn ,,Anemona”

"Avepovn desemneaza in greacd planta erbacee cu flori mari de diferite culori
»anemonad” (Anemone coronaria), simtitd in antichitate, probabil prin etimologie populara, ca
un derivat de la dvepos ,,vant”, pentru ca anemona era desfrunzita de vant®.

Acelasi cuvant denumeste, insi, in lexiconul lui Pollux si un tip de prijiturd pala’:
(Poll. 6, 77) dis &’ dvbpwrmoL xpdvTar pdlats, TouTwy TA Ovdpata ... dveudvmn. Cum
s-a ajuns de la numele florii la cel al prajiturii rdimane o enigma. Ar putea avea o legatura cu
etimologia mai sus discutatdi a numelui florii. Asa cum o expresie ca dvepdvar \oywv*
»anemone de cuvinte” sau ,.flori de limbaj” implica o aluzie la notiunea de ,,gol”s, tot astfel
numele prajiturii dvepwvn putea indica un aluat umflat si gol pe dinduntru, un fel de gogoasa.
Nu este exclusid desigur nici o posibila legatura cu forma prajiturii sau cu un ornament de pe
ea. Lexiconul lui Hesychios si cel al lui Photios inregistreaza acest sens al lui dvepovn fara sa
ofere nici o explicatie in plus: (Hsch. s.u. dvepdvn) pdlns €idos si (Phot. Lex. s.u.
avepdval) pddns TL yévos.

6. Ta dvbepa ,,Florile”

"AvBepa este pluralul de la dvbepov ,,floare”, forma paralela cu mult mai cunoscutul
dvhos si folositd adesea pentru a desemna fie ornamentele unei bijuterii sau ale unui vas®, fie
diverse plante’, fiind atestata mai ales in vocabularul tehnic. Pluralul putea denumi, de
asemenea, un tip de prajiturd pdla, asa cum atesta gramaticul Pollux si lexiconul lui
Hesychios. Pentru cel dintai este doar un nume intr-un sir de alte pacat: (Poll. 6, 77) als &’
dvbpwmor  xpdvTtalr pdlats, ToUTwY TaA ovopata dvfepa. La Hesychios exista 1nsda o
glosa cu o precizare interesanta: (Hsch. s.u. dvbepa) dvdbepa. kal pdla Tis. Echivalarea
numelui prajiturii cu cel al ,,ofrandei” (dvdfepa) se datoreaza probabil etimologiei populare:
pe de o parte asemandrii fonetice intre cele doua cuvinte, dvbepa / avdbepa, pe de alta parte
este posibil ca aceasta sa fie o indicatie asupra caracterului ritual pe care il avea aceasta
prajiturd, oferita probabil ca ,,ofranda” unei divinitati. Este de asemenea de remarcat ca numai
forma de plural este atestata cu sensul de prajiturd. Numele ei ar putea indica o anumita forma
a acesteia sau poate mai degrabd diverse ornamente specifice pe care le avea in comparatie cu
alte prajituri.

' Cf. P. Chantraine in DELG s.u. dypa.

2 Cf P. Chantraine in DELG, s.u. dvepdvn si R. Strdmberg, Griechische Pflanzennamen, Goeteborg, 1940, p
77.

® Dictionarele moderne nu inregistreaza acest sens in lema lui dvepdvn.

Luc. Lex. 23.

Cf- adjectivul dvepwAios ,,de vant, usor sau gol precum vantul”.

Cf IG I 286, 160; Pi. 0. 2, 72.

Cf. Thphr. HP 7, 8, 3.

PN MRV
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7.70 dmbékuvvov ,,Moartea ciinilor”

" Amokuvov este un tip de prajiturd pala. Ea nu era insa destinatd consumului omenesc,
ci era o otrava impotriva cainilor. Numele prajiturii este omonim cu cel al plantei amokvvov
(Marsdenia erecta), care avea proprietatea de a ucide céinii, conform maérturiei medicilor din
antichitate’. Cuvéntul este, de altfel, un compus din prepozitia dm6 ,de la”, exprimand
indepartarea, si substantivul kbwv ,,cdine, catea”.

Singura atestare pentru acest nume de pdla apare in lexiconul lui Hesychios, care i
inregistreaza si sensul de planta: (Hsch. s.u. dmokvvov) pdla pepayuévn ¢appdkw, mpos
dvatpeoty kwav. 1) €ldos BoTdims. Este vorba, asadar, de un tip de prajiturd pala
obisnuita, amestecatd cu un medicament, In compozitia cireia intra fard indoiala aceastd
planta. Este de remarcat ca lexicograful considera numele plantei ca unul secundar, derivat
din cel de prajiturd. Cu sigurantd, insd, evolutia semantica este inversa.

8. al’ AxiMerar / 70" AxiMelov /1) Axi\ela ,,Ahile”

Toate cele trei forme denumesc un tip de prajiturd pala preparatd din fdina de orz
(dA\pLTov). Forma ™ Ax(N\etal (sc. palat) este o substantivizare la nominativ plural feminin a
adjectivului  "AxiN\etos, a, ov ,al lui Ahile”, un derivat de la numele eroului homeric

" AxLA\eUs. Formele AxiAetov, respectiv’ AxLANela, sunt substantivizari ale aceluiasi adjectiv
la neutru, respectiv feminin singular. Pentru a intelege legitura dintre numelui lui Ahile si
aceasta prajitura trebuie plecat de la sintagma’ AxiMetar kptBal ,,orz al lui Ahile”, adica ,,orz
ales, de calitate”, precum cel cu care isi hrianea Ahile caii’, acesta fiind ingredientul prajiturii
cu acelasi nume.

Cele mai vechi atestari dateaza din secolul al V-lea a. si inregistreaza forma de plural a
prajiturii, al > Ax{\etat. Intr-un fragment din comedia Persii a lui Pherecrates este descrisa o
scena de banchet cu accente fanteziste, unde rauri de sos negru (probabil din cauza piperului)
apar scurgandu-se peste prajiturile Ahile: (Pherecr. fr. 1, 3-5 Meineke ap. Ath. 269d)

avTépaoTOoL yap Sl TOV TPLOOWY TOTAPOL ALTAPOLS €TLTACTOLS
Copod pélavos kal AxtMelots pdlals koxuvdodvTes EmBAOE
amo TV mydv ToOv Tob IMholTov peloovTtal, opdv dpiTechal.

Este de remarcat cad adjectivul *Axi\\elols este incd insotit de substantivul palats,
situatie ce va disparea in atestdrile ulterioare. La Aristofan adjectivul apare singur pentru a
denumi produsul culinar. in Cavalerii, un vanzator de carnati, declaméand in fata poporului din
Argos, este indignat cd, in timp ce Themistocles este exilat, Paphlagonianul (id est Cleon) ,,isi
sterge mainile de prajituri «Ahile»”, altfel spus se infrupta din cele mai alese bunatati: (Ar.
Eq. 819)

Kakelvos pév pebyer Ty yiw, ob 8 Axthetwr dmopdTTeL.

Numele prajiturii dispare din texte dupa comedia noud, iar cei ce-1 vor cita apoi o vor
face sub o forma diferita. Astfel, in secolul I a. gramaticul Trypho aminteste numele prajiturii
sub forma TO *AxiMeLov intr-o enumerare de pddat, toate considerate ateniene: (Trypho fr.
19, 3 ap. Ath. 114e-f) kal MAZAY &' €oTw €lpelv dvayeypagpévas mapd TE TE
Tebpwvt kal map’ dAols mAelooww. map’ *Abnralots pév ¢votny Ty pn  dyav

! Cf. Dsc. 4, 80, 1; Gal. De med. temp. 11, 835; Orib. Col. med. 15, 1; Paul. Aeg. 7, 3, 1. Cf. de asemenea R.
Stromberg, Griechische Pflanzennamen, Goeteborg, 1940, p. 65.
2 Cf Ath. 114f° AxiMelar kpiai; Hp. Morb. 3, 17 kpibai > Axt\wnitses; Thphr. HP 8, 10, 2 kpto)’ AxtA\nts.
Suid. si Phot. Lex. s.u. ~ AxtAetor kptBal sau numai’ Ax(ANeLOL.
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TETPLUPEVNY, €TL 8¢ KapdapdAny kat PBrpnka kal ToAUmas kat ~AxiMetov. Tot el
adauga ca era preparata ,,probabil” din orz ,,Ahile”: (ibid.) kai lows abltn éoTiv 1 €€
"AxLAelov  kpltBOy  yrvopévn. Nesiguranta cu care o spune indica disparitia produsului
culinar la data la care scrie. Mult mai tarziu, in secolul al XII-lea p., aceeasi forma a numelui
prajiturii, TO dx(A\elov, scrisda cu minusculd, este inregistratd de catre Eustathius in
comentariul siu la Odysseia intr-un sir de pddat, alituri de kapSapdn' si TohOm?” Nici el
nu era sigur daca intre numele orzului si cel al prajiturii exista o legatura: (Eust. Od. 1, 54, 33)
kal OTL €€ dxiMeiov Tows kpltbdr TV dNaxot Sednlwpévov, émolelto 1 pdla To
dxiMeLov.

Photios este singurul care atestd o forma diferitd a numelui acestei prajituri. El face
diferenta (Phot. Lex. s.u. " Axi\ela) intre forma de singular feminin > Axi\\ela, care ar avea
sensul de prajiturd (] pala), si neutrul plural dxtAeLa, care ar insemna faina de orz folosita
pentru prepararea acestui produs: 6¢ Ta €év aUTH d\dLTa. Este posibil ca aceastd distinctie
sa fie una tarzie facutd mai degraba de gramatici pentru a-si explica formele variate pe care le
intalneau.

9.6 Bdpa& /Pripa& /PHpné / mdpak ,.?”

Bdpa&, cu forma ionica Bripa& si cea atticd BrjpnE’, iar intr-o sursi epigrafica mdpa&®,
este numele unei prajituri pdla probabil de forma unui cornet, asa cum rezultd dintr-o glosa
a lui Hesychios, care spune ca avea ,.coarne”: (Hsch. s.u. Bipnkes) pdlat opbal, ol 8¢
ami\ds pdlas: d\otr pdlas dvwbev képata éxovoas. Variatiile de forma ale numelui
prdjiturii sunt caracteristice termenilor populari si indicd poate o sursad strdind. S-a emis
ipoteza® unei origini ilire, evocandu-se lat. fermentum ,,drojdie”. Ar putea avea legatura si cu
Bdpnkes, forma glosatid de Etymologicum Magnum (EM 188, 37) Ta olha TGOV 086vTwY,
oldyoves, TONUTM, ,.gingiile dintilor”, ,falci”, dar apropierea cea mai veridica este cu
ToNUT, alt tip de paCa in forma de ,,ghem de 1ana™’, cuvant cu care Bdpaf era considerat
aproape sinonim, asa cum rezulta din exemplele ce urmeaza.

Cea mai veche sursa pentru numele acestei prajituri pare sa fie poetul comic Epilycos
din secolele V-IV a. Acesta, citat de catre Athenaios, vorbeste in piesa Bdietandrul
(Kwpaliokos) despre mai multe prajituri Bapdkes (accentul diferd), paini si un sos dulce:
(Epil. fr. 3 ap. Ath. 140a’ EmiAvkos Te év Kwpallokw AMywr oUTws®)

TOTTAY KOO  olowal

v T Aptkhatowy map’’ ATENW,
Bapdkes mOANAL KdpToL

Kal Swpds Tou pdha adls”

In continuarea fragmentului Athenaios tine si precizeze ci aceste prajituri erau oferite
strainilor in Lacedemonia la banchete, nefiind totuna cu ToAUT™), asa cum spune Lycophron,
sau cu aluatul frimantat din timp (Tad mpodupdpaTa), asa cum sustine Eratosthenes: (Ath.
ibid.) Stappndny Méywv pdlas év Tals komiol mapaTifecbar —ToUTO Yydp al PBdpakes
dnhololy, obxl Tollmas, s ¢noL Auvkddpwy, T TA mpoduvpdpata TEV paldyv, O
"EpaTtoctévns -, kal dptous 8¢ kal Copdr Tva kabnduopévov mepLTTOS. Aceste
precizari indicd confuzia care exista printre autorii antici cu privire la sensul numelui acestei

V. kapdapdin I, B, 16.

V. tohomm 11, B, 29.

Cf. Ar. In Gloss. Oxy. 1801, 59 (pl.); AB 226.
Tldpa&, cf. Test. Epict. 6, 11 (Schwyzer 227, 191).
Cf. Bovs 11, A, ¢, 3.

Cf. Groselj, Ziva Ant. 3, 1953, p. 197.

V. o\t 11, B, 29.

N o M R W =
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prajituri. Cele doua sensuri respinse de catre Athenaios apar insa chiar combinate intre ele, in
lexiconul lui Hesychios, care le-a preluat probabil direct de la autorii incriminati: (Hsch. s.u.
Bdpakes) Ta TmpodupdpaTta ThHs HA{ns: TATTKOL 8¢ Prpnkast SnAol &€ kal TNV
TONUTMV  sau, definind prajitura ToAUT™,: (id.)) Ta mpodupdpata TEV paldv, d Kal
Brpnkas  kalobolv. kal dyabidiov oTApovos, T poddvns. De observat cd acelasi
dictionar atestd trei forme diferite pentru numele aceleiasi préjituri, singura precizare fiind
facutd in cazul formei Prjpnkas, atribuitd dialectului attic. Tot Hesychios va mai glosa
cuvantul Bripa cu definitia simpla pdla peydh\n ,,prajitura mare”, inconsecventd care
vorbeste de la sine despre alcatuirea lexiconului antic.

In sec. I a. gramaticul Trypho aminteste numele prajiturii, numind-o si el udla intr-o
enumerare de prajituri in care imediat dupa Bripné urmeaza numele prajiturii ToAOTT), aceeasi
cu care o identifica Lycophron: (Trypho f. 19, 3 ap. Ath. 114f) kal Brjpnka kal ToAUTaAS.
Mult mai tarziu Eusthatius, in comentariul sdu la Odysseia, defineste Bripnkes ca fiind atat
»aluatul prajiturilor”, cat si ,,ghemotoacele de 1ana” (ToAUmai) combindnd astfel definitiile
intalnite la alti autori, fara insa s precizeze si sensul culinar al lui To\Ot: (Eust. Od. 1, 54,
25) Bnpnkes, dupdpata palav, kal at ToAvmar TGV éptwv. El, de fapt, doar transcrie o
definitie datd de gramaticul Aelius Dionysius in secolul al II p. in lucrarea sa’ATTikd
ovopata (Ael. Dion. s.u. Bjpnkes).

10.71 BwAia /BwAis ,,Bulgarasul”

Atat BwNa', cat si Bwlls, sunt numele unui tip de prajiturd pala sacrificiala. Ambele
forme sunt citate succesiv de catre Hesychios si definite identic, ceea ce ne face sa credem ca
este vorba de variante ale aceluiasi cuvant. Din punct de vedere etimologic este foarte posibil
sa fie derivate de la forma BwAlov?, diminutiv al lui B@Xos ,,bulgire de pamant™, inregistrat
mai tarziu si cu sensul de ,,buld” sau ,,lingou”4. In latind cuvantul a fost imprumutat cu forma
bélus, denumind un tip de piatrad pretioas’. Sensul de prajiturd s-a dezvoltat probabil plecand
de la forma acesteia, asemanatoare unui bulgare.

Cea mai veche atestare a numelui prajiturii dateaza, in mod indirect, din secolul al V-
lea a. Lexiconul lui Photios, precizdnd sensul de prajitura al lui Bw\is, adaugd cad este un
cuvant folosit de citre Aristofan: (Phot. Lex. s.u. Bul\is) f pdla. obtws ’ AptoToddrns. In
piesele si fragmentele pastrate de la comediograf nu este insa inregistrat acest cuvant, ceea ce
inseamnd cd Photios, fie preia nota de la un alt lexicograf, care avusese acces si la alte piese
aristofanesti, astazi pierdute, fie el insusi in secolul al IX-lea p. citea un Aristofan diferit de
cel ajuns la noi. Unul dintre lexicografii de la care s-ar fi putut inspira Photios era Hesychios,
singurul care mai atestd numele prajiturii cu ambele variante: (Hsch. s.u. BwAla, Bwlls)
nalns €tdos TL év Tdls Ouotats. De la acesta stim, asadar, cd era un tip de prijitura
folosita in sacrificii. Nu este Insd mentionat numele lui Aristofan ca sursa, ceea ce nu exclude
veridicitatea informatiei lui Photios.

11.6 8evdals /8avdalis ,,?”

AevBaNls, cu varianta Savdalls, desemneaza un tip de pdla preparatd din fdina de
orz. Numele ei a fost pus in lega?ltura“l6 cu oepldals ,.floarea fainii de grau”, dar a din
devdalls este scurt, asa cum rezultd din exemplul din Nicophon (u. infra), iar compozitia

Cuvantul nu este inregistrat in LSJ.

Cf. Ar. V. 203; Arist. Mir. 833°14 si Fr. 6,37, 257.

Cf Od. 18,374; S. Ai. 1286; X. Cyr. 8, 3, 27; POxy. 708, 8 (sec. II p.).
Cf Arist. Mir. 833°11; Str. 3, 2, 8.

Cf- Plin. Nat. 37, 150.

Cf. P. Chantraine in DELG s.u.

(= RV N U VO SR
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prajiturii indica un alt tip de faina. Ar putea fi, in acelasi timp, o forma cu reduplicare dev-0a-
Als, fard insa ca aceasta sa ofere o etimologie plauzibila.

Cel dintai care atestd numele acestei prajituri este poetul comic Nicophon 1n secolul V
a. In piesa Cei ce-si cdstigd hrana de pe urma muncii propriilor mdini (XeLpoydoTopes) el
acumuleazd in trei versuri, conservate de citre Athenaios pentru a exemplifica numele
prajiturii &mixvTos', nu mai putin de doudsprezece nume de produse de patiserie, printre care
si 8evdalls: (Nicopho® fi. 15, 1-3 Kock ap. Ath. 645c) 'Emyitor Nikodpov év
XeLpoydoTopoLy:

Eyw pév dptovs, palav, dddpny, didLTa,
KOMLKAS, OBeNlav, HENTODTTAV, ETLXUTOUS,
TTLOdVNY, TAAKoDvTas, devdalldas, Taynvias.

Amintit si de citre Eratosthenes in secolul al Ill-lea a. (Eratosth. 10 § xepviiTis
€ptbos €¢d’ UPmAob TUAeGVos Bevdalldas Tevxovod KaAOUS TeLdeV LovAous), numele
prajiturii va fi explicitat de lexicografi. Astfel, pentru Pollux in secolul II p., care atestd forma
(Poll. 6, 77 al &¢ Bdavdalides medppuypévov kplbiv) davdalls, aceasta este un tip de pala
din orz prgjit. Mai tarziu, in secolul al V-lea p., Hesychios, urmat de citre Photios (Phot. s.u.),
ofera sensuri diferite aceluiasi cuvant; potrivit gloselor sale ar putea insemna fie numele unei
flori, fie orz alb fript, fie orzul 1nainte de a fi fript, fie prajiturile facute din orz: (Hsch. s.u.
SevBaNldas) ol pev dvbos TL, dANOL TAS A€UKAS KdXpus, oL O TAS EMTLOUEVAS
kpLBds mpO TOU ¢puyfivat, ol 8¢ Tas €k kplbav pdlas yevopévas. Hesychios va glosa
si forma SavdaAides, cu sensuri asemanatoare: orz prajit sau orz sau grau macinat: (id. s.u.)
SavSaAides: kdxpues. kplbail. T olTos TMeEPPUYLEVOS.

12. 76 émidarTpov ,,Portia”

"EmidairTpov este un produs de patiserie de tip pdla, de mici dimensiuni, in forma de
placintica, servit la masa principala. Numele lui este fie un compus din prepozitia émi si
substantivul 8attpév ,,portie (dintr-un sacrificiu)™, fie un derivat al verbului ém8atopat ,,a
imparti, a distribui” < dalopat, dalvuut ,,a da un banchet”, dar in poezie si cu sensul de ,a
devora”, verb din acelasi radical cu scr. dayate ,,a imparti, a distruge”.

Singura atestare a cuvantului apare la gramaticul Philemon din Athena intr-un
fragment din lucrarea Nume attice (" ATTika Ovépata’), conservat de citre Athenaios:
(Philem. ap. Ath. 646¢)

ETITAAITPON mhakouwT®des pallov éml TG OSelmvy €éobiopevor, os ¢énot PLAuwv
v TG mepl ATTIKOY ~OvopdTwy.

Hesychios gloseaza termenul simplu: (Hsch. s.u.) émidaitpov: &for’, ceea ce
inseamna ca facea parte din alimentele gatite la foc.

%4

13.6 édlepos / TO éplepov ,,Prijitura sacra

by, émiyuros 11, C, 25.

2 Codicele A are de fapt numele comicului Nicocaros (¢f. PCG, vol. VII p. 39), ciruia Suda (V 407), plecand de
la textul lui Athenaios, 1i atribuie o comedie omonima. Eroarea lui Athenaios a fost corectatd de catre Meineke
(FCG 1827, p. 60), pe baza informatiilor date de EM (367, 32), care citeazi o parte din fragment.

3 Hapax in /l. 4, 262.

* Lucrarea este citata de citre Athenaios si cu numele’ ATTikal MEels,” ATTikal dwval sau mepl  ATTIKGY
OvopdTwy, cf. Ath. 468e, 469a, 473b, 483a, 646¢, 652f.

> Cf Ath. 277a: may TO mupl KaTaokevalopevor els E8wdfy.
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"E¢lepos, cu forma de neutru édiepov, este un tip de prajitura pdla sacrificiala.
Numele ei este un compus din prepozitia éml si adjectivul substantivizat Lepds ,,sacru”.

Cea mai veche atestare a formei de masculin dateazd din secolele III-II a. intr-o
inscriptie din lalysos-Rhodos. Aici numele prajiturii este asociat cu zeita Artemis intr-un
ceremonial sacral: (ILindos 2, 680) IlovTwpéwv /” ApTapLtiov /ikddt,” ApTépel /és dayas
alya / kaita é&dlepos / Blel 1épela. Singurul care mai atestd forma de masculin este
lexicograful Pollux in secolul al Il-lea p., care ii explicd si sensul: (Poll. 6, 76) ails &’
dvbpwtol xpdvrTal pdlats, ToUTwV TA ovéudTa ... édlepos.

Forma de neutru 70 édlepov este atestatd exclusiv in inscriptii, atat la singular (/C 1,
16, 6), cat si la plural (/G 221366, 24), contexte unde este confirmat rolul sau sacrificial. O
forma apropiata celei de neutru plural este atestatd de lexiconul lui Hesychios, care o gloseaza
ca ,,cele aduse ca sacrificiu in timpul ceremonialelor sfinte”: (Hsch. s.u. édiépeta) Ta éml
Tols lepelols amoBudpeva. Ar putea fi de asemenea adusa in discutie o forma émiapov
atestatd intr-o inscriptie din Elis din secolul VI a. (S/G 9) cu sensul de ,,amenda sacrala”, care
a fost echivalatd (LSJ s.u.) cu édlepov, numele prajiturii. Ar putea fi un sens mai vechi sau
doar o coincidenta de nume.

14.7 Opdakivn /1) OpLdakiokn ,,Laptuca”

Optdakivm (sc. wala), cu varianta laconiani 6ptSakiokn', este o prajiturd preparata cu
laptuca, planta erbacee legumicold ale carei frunze (dispuse in forma de rozetd, alcatuind la
unele varietati o capatdna) sunt comestibile. Numele ei este o substantivizare la forma de
feminin a adjectivului 6pt8dkivos, m, ov ,,asemanator cu o laptucd”, un derivat de la Opidaé
»laptuca salbatica”, un termen poate imprumutat din substrat. Substantivul Opidaxivn
denumeste atat ,,prajitura cu laptucd”, cat si planta ,laptucd” sau ,laptuca silbatica?.
Athenaios spune ca cei din Attica numesc Optdakivn, ceea ce In mod normal este numit
Bpt8a&: (Ath. 68f OPIAAZE. Talmy ~ATTikol ,Hptdakivny” kalolowv), explicatie reluata si
de citre lexiconul lui Hesychios: (Hsch. s.u. Optdakival) €ldos pdlns mapd * ATTIKOLS.
Kal al map’ HUiv Bpldakes.

Cea dintai atestare a numelui prajiturii pare sa fie in varianta sa laconiana 6pLdaklokn
in sec. VII a. la liricul Alcman, citat de istoricul Sosibios din Sparta (sec. III a.), la randul sau
reluat de catre Athenaios: (Alecm. 20 ap. Sosib. ap. Ath.114f) al &€ map’ ~Alkpdvt
BpLdaxiokal Aeyduevar ai avTal elol Tals ~ATTikdls Opldakivats. Myel 8¢ olTws O
"ANcpdv: ,.0pt8akiokas Te kal kptBavmTos.

De asemenea, Athenaios povesteste ca Aristoxenos, filosof din Cyrene, supranumit
KoAV ,,jambon” pentru rafinamentul sau culinar, mersese pand acolo incat seara isi uda cu
vin amestecat cu miere laptucile (BpLdakivas) din gradina, iar dimineatd spunea ca i-au
crescut placinte proaspete: (Ath. 7¢) kal Tas €év TGO KATw ywopévas Bpidakivas
OlVORENTL €TMOTL eV €0Tépas Kal UTO TNV €w AAPBAVoV  XAwpols EXELV  ENEYe
mAakoDVTas UTmo ThS Yfs dvamepmopévovs avuT®. Tot Athenaios include acest preparat in
categoria mai mare de pdla, tip de prajitura obtinutd din orz pisat si parlit pentru a i se
indeparta pleava, transformat apoi in faina (d\dLTov). La ea se adauga un lichid la alegere,
apa, ulei, miere, lapte si, dupa gust, unele condimente: (Ath. 114e) kat MAZAY &' éoTw
eVpely dvayeypappévas mapd Te TG Tpldwrl kal map’ dANols mAelooLy.

In secolul I a. gramaticul Trypho, inspirdndu-se poate din comedia Dalis a poetului
din secolul al V-lea a. Apollophanes, citeaza numele de 6pLdakivn alaturi de alte prajituri:
(Trypho fr. 118 ap. Ath. 114f ) Bpidakivas Te kal olvodTTar Kal HEATOUTTAV Kdl

' La Alcm. 20 ap. Ath. 114f,
2 Cf- Hp. Mul. 2, 136; Amphis 20, 1 Kock; Eub. 141, Kock; Thphr. HP 1, 12, 2.
> V. s.u. kpBdvn I, C, 39.
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kplvov [...] kaloUgevov kal oxfud TL xoplkfis Opxnoews map’ AmoAoddvel €év
AaNoL.

Numele prgjiturii mai este atestat in lucrarea Lexiphanes a lui Lucian, unde este
amintita framantarea aluatului unor asemenea prajituri: (Luc. Lex. 4) d\\" €lolwv TabTd T€
Kal Ta dNa Mdlvely kal TV kdpdomov opfjy, s Bpldakivas pdTTOLTE MUIV.
Gramaticul Helladius din Alexandria din secolul al V-lea p., citat de catre Photios, spune ca
distinctia dintre numele prajiturii (6ptdaxivn) si cel al plantei (BpiSaf) era facuta de ,,cei
vechi”, in timp ce medicii din vremea sa inteleg prin 0piSa& ,laptuca cultivata”, iar prin
BpLdakivn pe cea ,silbatica”: (Hellad. ap. Phot. Bibl. 279, 532) Tt pd{ns pev €ldos ol
maatol BptSakivn kaloUotr, THv 8¢ Botdvmy Optdaka. OL 8¢ laTpol Opidaka pev TO

<

Nuepor Ndyxavov, Bpldakivmy 8¢ TO dyplLor KANOUOLV.

15. Td kdppaTa ,Prajiturile infulecate”

KdppaTta sunt un tip de dulciuri, probabil de origine lacedemoniana. Numele lor este
o forma de plural (< *kdppa) derivata de la verbul kdmTw ,,a infuleca”, ce corespunde, din
punct de vedere etimologic, lat. capi ,,a apuca”'.

Singurul care atestd numele acestor prajituri este istoricul din secolul I a. Nicocles in
doui fragmente pastrate de citre Athenaios. In cel mai concludent dintre acestea, istoricul, de
origine lacedemoniana — de unde banuim ca si numele prajiturii este o particularitate locala —,
afirmd cd aceste kdupata se preparau din fdind de orz (dA$LTov) asezonata cu ulei;
compozitia, o datd obtinuti, era coapti in frunze de dafin, care primeau in acest caz particular
denumirea de kappaTides, tocmai de la numele prajiturilor. Aceeasi folosire a frunzelor de
dafin apare in cazul prajiturii romane mustaceus’. Kdupata erau ,infulecate” dupi masa
principald — de unde isi primeau si numele (vb. kdmTewv). Nicocles foloseste apoi formula
explicativa Ta PatoTd kdppata. Apelativul farotd este forma de plural a prajiturii
PaloTév, care-si primea numele de la consistenta sa farAmicioasa’, fiind un tip de prajitura
ndala folosita in sacrificii, cu o compozitie foarte asemanatoare cu cea descrisa de Nicocles in
cazul kdppara: (Nicocl. fi. 2a ap. Ath. 140d)*: d\dpita ydp EoTww élaiy Sedeuvpéva, &
¢not NikokAis 0 Adkwv KATTELY aUTous PeTA TO Selmvov év dpuNNoLs dddvms, Tapd
Kal Kappatidas pev mpooayopeVecbal Ta ¢UMNa, alta &€ Ta ParoTa kKdppata. Pe
baza acestei marturii credem ca prajiturile kdppaTa reprezinta o variantd lacedemoniana
pentru cele numite in restul spatiului grecesc Jarotd. De aici putem trage concluzia ca si
kdppaTa sunt un tip de pada, fara sa stim insd dacd aveau si un rol in sacrificiu. Aceasta
supozitie ne este intaritd si de o nota a lui Hesychios, care, chiar dacd confundd numele
prajiturilor (kdppata) cu cel al foilor de dafin (cappaTtides), atestd cel putin legatura cu
prajiturile Yarotd: (Hsch. s.u. kdupata) dOMa dddvns, &v ols okémovol TA PaloTd.
opolws kal al kKappaTtides.

16.7 kapSapdAn /kapddun /kapdapvAn / mapdapdn ,,Cresonul”

KapdapdAn, cu variantele kapddun si mapdapdAn, este o prajiturd pala persana
preparata cu creson. Numele ei este un derivat de la kdpdapov ,,creson” (Lepidum satiuum),
plantd cu gust picant si patrunzitor’, substantiv probabil imprumutat in greacd din substrat.
Forma mai nouad, kapddpn, a numelui prajiturii se poate explica printr-o sincopa favorizata de
o apropiere fonetici mai mare de numele plantei kdpdapov. In schimb, kapdapiOkn este

' Cf A. Emout — A. Meillet s.u. capio.

2 V. mustaceus 111, B, 25.

3 V. farotov 11, B, 34.

* Cf Nicocl. fi. 2b ap. Ath. 141a.

> Cf Antiph. fr. 140 Kassel-Austin ap. Ath. 68a; Nic. f. 70 Schneider ap. Ath. 366d.
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rezultatul unei erori pe care o face comentatorul lui Homer, Eustathius, care identifica
termenul cu numele unui oras omonim din Iliada (Kardamyle), confuzie favorizatid si de
modelul dxiAetov, ca nume de prajitura’, dar si un derivat de la numele eroului Ahile: (Eust.
Od. 1, 54, 32) kapdapUAn. mONs T€ yap €év 'INadt, kal viv idov pdla. Varianta
Tapdapdin este insa greu de explicat: sd fie oare vorba de o contaminare cu un adjectiv
derivat de la mdpdalis ,,panterd, leopard” de tipul mapddieLos ,,cu blana ca de leopard”, adica
,patat™?, trimitdnd la culoarea prajiturii? Nu este exclusid o etimologie populard datorata
nemaiintelegerii originii cuvantului.

Forma kapSapdAn pare a fi cea mai veche. In sec. I a. gramaticul Trypho, citat de
Athenaios, aminteste numele acestei prajituri in categoria pdla, spunand ca era o denumire
preferatd de atenieni: (Trypho 19 ap. Ath. 114f) kal pdlas & é€oTw €elpetv
dvayeypappévas mapd TE TGO Tphdwrl kal map’ dN\ols mAéolow. map’ Abnvalols
pHev  ¢lotny Y pN dyav  TeTplupévmy, €Tl 8¢ kapdapdinv [...]. Lexiconul lui
Hesychios va glosa simplu cuvantul: (Hsch. s.u. kapdapdin) pdla. Stim din lexiconul lui
Photios ca in compozitia prajiturii intra cresonul si ¢ era de origine persand. Tot el spune ca
unii numesc aceasta prajiturd mapdapdAn: (Phot. Lex. s.u. kapdapdn) pdla €k kapddpov
Hepaypévn Bpdpa ywopevor Tlepotkér: ol 8¢ mapdapdn Myovoiv. In afard de
aceasta atestare, singurul loc unde mai apare numele TapdapdAn este in culegerea Comica
Adespota, (Com. Adesp. 1107) mapdapdin, cuvantul fiind atestat izolat, fara context. Nu se
poate data aceastd atestare, dar este foarte probabil sd fie vorba de un termen extras dintr-o
comedie fie din secolul al V-lea a., fie din al IV-lea a., perioada de maximd inflorire a
comediei grecesti. Astfel, forma mapSapdAn ar putea fi mai veche decat kapdapdin, atestata
abia in secolul I a. In felul acesta ne-am putea gandi ca mapdapdin nu este o forma deformati
de la kapdapdAn, ci invers, kapdapdAn este o forma deformata prin etimologie populara de la
numelui cresonului kdpdapov. In lipsa altor dovezi, rimane doar o ipoteza.

Forma kapddun este atestatd in secolul I p. la gramaticul Erotianus, care spune ca
aceastd prajiturd are aceeasi forma cu turta ¢0ols”, deci rotunda: (Erot. 134,9) éoTL & TGO
oxnuatt opotor kapddumn. Un secol mai tarziu forma kapddun apare si la gramaticul Pollux,
care o include intr-un sir de pacai: (Poll. 6, 75) als &’ dvbpwmol xpdvTal pdlais, TobTwy
Ta ovopatd [...] kapddun. Pentru Photios in secolul al IX-lea p. kapddun denumeste cu totul
altceva: este numele pe care il primeste un magar sau un bou pus la munca (s.u. Kapddun)
Eml €pydTLdos drov kal Boos AéyeTal. Cei doi termeni ar putea fi omonimi.

17. 76 kpilvov ,,Crinul”

Kptvov, termenul uzual al ,.crinului” * (Lilium candidum) in greacd, denumeste si un
tip de prajitura paca. In secolul al V-lea a. comediograful Apollophanes o citeaza in piesa
Dalis (AaMis) alaturi de alte tipuri de palat, potrivit lui Athenaios: (Apolloph. 2, 1 Kock ap.
Ath. 114 f) Opi8akivas Te kal olvobTTavr kal PeNTOVTTAV Kal kpivov [...] kaloUpevov
kal oxfud TL xoplkfis dpxnoews map’ ~Amoloddrel €v AaAidl. Numele prajiturii este
cu sigurantd o folosire figuratd a numelui florii, plecand fie de la culoare crinului, fie de la
forma sa. O singurd altd mérturie completeaza atestarea lui din Apollophanes. Lexiconul lui
Hesychios inregistreaza o forma de plural, kplva, pe care o defineste atdt ca nume de floare,
cat si ca prajitura pala: (Hsch. s.u. kplva) dvbn kal\imvoa etwdidlovTa. T pdla. Este
foarte posibil ca Hesychios sd aibd in vedere tocmai textul comediografului, atunci cand
citeaza acest sens.

' v Axielov 11, B, 8.

2 Cf. lat. crustulum guttatum ,fursec stropit”, u. 111, B, 9.

3 V. ¢bois 11, A, a, 50.

4 Cuvant de imprumut cu origine necunoscutd. Cf. Thphr. HP 6, 6, 8; Theocr. 11, 56; Nic. Fr. 74, 27; Dsc. 3,
102. Pentru a denumi aceeasi planta greaca foloseste si termenul AetpLov.
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18.1 kvpBaln /kvpkaln ,,?”

KuvpBailn (sc. pala), cu varianta kupkain, este numele unei prajituri complet
necunoscute. Din punct de vedere etimologic termenii nu pot fi apropiati de nimic cunoscut.
Singurele atestari apar in corpusul de texte intitulat Vitae Homeri de data foarte nesigura.
KupPaln apare in textul cunoscut sub numele de Vita Herodotea intr-un vers din care
deducem ca este vorba de un tip de pala framantata intr-o covata: (Vit. Hom. 472) xvpBain
8" alel kata kapdomouv €ptmor pdla. Versul este reluat in Vita Sudae unde numele
prajiturii apare sub forma kvpkain: (v. 185) kvpkaln 6" alel kata dbpmov €pmeo pdla.
Aceeasi forma este citata si in lexiconul Suda (Suid. s.z. “Ounpos).

19. \oAY / TO A@Mov / ,,.Lolo”

Aw\, cu varianta \O\ov, denumeste o prajiturd de tip pdla destinata copiilor. Numele
ei este un cuvant din limbajul infantil, comparabil cu alfi termeni cu sens apropiat, ca de
exemplu Ao\, termen infantil obscur atestat la comicul din secolul al V-lea a. Hermippos
(Hermipp. fr. 89 Meineke) si AoAloDv, care, potrivit lui Hesychios, este numele pe care il
dadeau copiii unui anumit tip de terci: (Hsch. s.u. AoMotv) Ta maldla Tov moéATov. Este n
acelasi timp posibil ca toti acesti termeni sd denumeasca de fapt aceeasi prajiturd, formele
variate ale cuvantului fiind explicabile in cazul unui cuvant din limbajul copiilor.

Pollux atestd forma AwAw) intr-un sir de palar fard nici o explicatie suplimentara:
(Poll. 6, 76) dis 8" dvBpwmoL xpdvTar pdlats, TouTwr TA OvopaTa ... Awhd. Acelasi
cuvant este glosat de citre Hesychios ca desemnand un amestec din smochine cu drojdie de
struguri: (Hsch. s.u. \w\®)) O0Tav otka peTa yirydpTwr ¢wodij. Aceasta ar putea fi chiar
compozitia prajiturii. Tot Hesychios atestd si forma de neutru A@Aov, pe care o defineste
aproape identic, precizand insa in plus ca este vorba de un aliment ,,fript pentru copii”: (id.
s.u. ANOAoV) Bpdpa €k yuydpTov kal olkwv yevopevov, maldiols mepwopévov. Este
foarte probabil sa fie vorba de acelasi cuvant transcris diferit de-a lungul timpului.

Mult mai tarziu lexiconul lui Photios aduce o precizare importantd spunand ca aceasta
compozitie se aseamana cu cea a prajiturii Taldolov (= maldbiov), diminutiv al numelui
prajiturii pda din fructe uscate numite TaAdon': (Phot. Lex. 400, 6) Aohw odkov peTd
YLYAPTWY KEKOUUEVOY EUdepés TaNACTLOLS.

20.1) peMTée00a /peNTOUTTA ,,Prijitura dulce ca mierea”

MeliTéeooa, cu forma atticad contrasd peALTOUTTa, este o prajiturd pdla cu miere.
Numele ei este o substantivizare la forma de feminin a adjectivului pe\Ltéels, €coa, €v’, un
derivat de la substantivul péA ,,miere”, vechi cuvant I. E. inrudit cu hit. milit = melit-, n. luv.
malit, got. milif, alb. mjalte, irl. mil, lat. mel. Modul de formare al numelui prajiturii este
similar cu olvobTTa , prajitura cu vin™.

In sec. al. V-lea a. Herodot atesta cel dintdi numele préjiturii ca sacrificiu adus in
fiecare luna sarpelui care pazea Acropola: (Hdt. 8, 41) Ta & émpnria peNTOEOOA €OTL.
AU 8" ) pelTécooa év TR mpdobe alel xpdrw dvatoipovuévn TOTE fv dfavoTos.

Comediografii contemporani cu Herodot confirma ca este vorba de o prajiturad initial
cu rol exclusiv sacrificial. Astfel, in Norii lui Aristofan, Strepsiades 1i cere lui Socrate o

' V. mandén 11, B, 24.
2 Cf Pi.0.1,98.
3 V. otvodTTa 11, B, 23.
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prajitura cu miere pentru a intra in grota lui Trophoniosl, pazita si ea, ca si Acropola, de serpi:
(Ar. Nu. 507-8)

80 poL PeENTTOUTAV TPOTEPOV, s OESOLK €y
elow kaTaBatvwr domep els Tpwdpwriov.

Scoliile la Norii explicd numele préjiturii, echivaland-o fie cu pdla, fie cu mhaxovs,
fie cu mémavov?: (Sch. in Ar. Nub. 507a) pe\iTTodTav: pdlav T WENTL cupmeduplévny;
fie (Sch. in Ar. Nub. 507a beta 1) mhakobvTa HENTL Sedeupévov; scolia lui Eustathius
momavov. Cele trei echivalari diferite se explicd prin confuzia care domnea intre cei trei
termeni in perioada térzie, atunci cand sunt alcétuite scoliile. [TAakols era termenul general
pentru orice tip de placintd, iar momavor pentru cele cu rol sacrificial. Mala este insa
caracterizarea corectd. O scolie la comedia Ploutos identifica pe A TToUTa cu numele unei alte
prajituri: dméeppLov ,.cea neincalzitd™: (Sch. in Ar. PI. 1122, 4) pe\TTobTa 8¢, O KOLVGS
elwbaoL Myeww amdbeppov, indicand cu siguranta servirea ei rece.

In comedia Lysistrata (AvoLoTpdTn) pe\TobTTa are valoarea unei monezi folosite la
portile Infernului. Lysistrata i se adreseaza foarte violent unui Proboulos venit sd negocieze
pacea, intrebandu-l retoric daca nu mai moare odatd (Sch. in Ar. Lys. 599 ov 6¢ on i
pabwv olk dmobvokels;); ea se oferd sa-i gateasca o prajiturd cu miere: (id. Lys. 601)
HeENTOUTTAY €y® kal O pdw, care sd induplece Cerberul la trecerea Styxului, asa cum
rezulta din scolia la text: (Sch. in Ar. Lys. 601) | pe\ToUTTA €0(80TO TOLS VEKPOLS, WS
els TOVv KépBepov, kal ORBolds pLoBOs TR Topbuel, kal oTépavos ws TOV PBlov
SINywvLopévols.

Tot in secolul al V-lea a. comediograful Apollophanes, citat in sec. I a. de catre
gramaticul Trypho (Apolloph. fi. 2 Kassel-Austin ap. Trypho fr. 19, 3, 6), preluat la randul
sau in secolul II-III p. de catre Athenaios (Ath. 114f), atestda numele prajiturii HeALTOUTTA
alaturi de OpLdaxivn’ si olvodTTa’, si una si cealaltd doud tipuri diferite de palat. Alt comic,
Nicophon, contemporan cu Aristofan si Apollophanes, 1i citeazd numele intr-o enumerare de
prajituri si tipuri de paini: (Nicopho fir 15 ap. Ath. 645c) [...] kOMkas®, OBeav’,
peAToUTTAY, émxiTous® [...].

Dupa comici numele prajiturii dispare din texte. In secolul al Ill-lea a. Theophrast il va
cita din ratiuni strict filologice aldturi de numele unei tarte cu fructe: (Thphr. HP 9, 8, 7)
Taykapmiar’ kal pe\TToUTav, iar mult mai tarziu, in secolul al II p., Lucian, colectionar de
de termeni vechi, atestd cuvantul in descrierea unei mese: (Luc. Lex. 6) Opuppatides' kal
Bpta'’ kal pelTobTTal. In aceeasi perioada gramaticul Pollux, inspirdndu-se probabil din
Norii lui Aristofan, spune ci atat e\ TTobTa, cat si Uyleta', alt tip de pdda, erau prajituri

' Erou local beotian, in pestera ciruia intrai pentru o obtine un raspuns oracular. Aceasta era pazita de serpi sacri
pe care ii puteai imbuna oferindu-le prajituri cu miere. (c¢f. Paus. 9, 39, 5 sqq.). Cf. Raymond J. Clark,
Trophonios: The Manner of His Revelation, in Transactions and Proceedings of the American Philological
Association, Vol. 99, pp. 63-75, 1968.

2 Y. mémavov 11, A, b, 1.

3 V. amdbeppov 11, C, 7.

V. 6pidaxivn 11, B, 14.

V. otvovrtTa 11, B, 23.

KOMLE ,,pdine de orz grosierd”, ¢f. Hippon. 35, 6; Archestr. 4, 12.

7°0 dptos OBeMas, piine coaptd ca o frigare, (< OBeXds frigare”), ¢f. Hp. Vict. 2, 42; Ar. fr. 103, 1 Edmonds;
Pherecr. f. 55, 1 Kock.

8 V. émixvTos (mhaxods) 11, C, 25.

° V. maykapria II, C, 54.

¥, opuppartis 11, C, 29.

"y fptov, tip de omlets.

2y Uylewa 11, B, 32.

[ VS
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inchinate lui Trophonios (Poll. 6, 76). Hesychios o gloseaza sub forma sa attica, precizand
insd ca este una si aceeasi cu cea cu forma ionica: (Hsch. s.u. peNToUTTA) pada, HENTL
dedevpévn. TO O€ alTO kal peNTOecod. Toate aceste informatii sunt reluate sintetic mai
tarziu de catre Photios, Suda si Thomas Magister (Phot. Lex, Suid. s.u. peATobTTa §1 Thom.
Mag. Ecl. 229, 10 sq.)

21.M payls ,,Prajitura framantata”

Mavyls este o varietate a prajiturii pdala. Cuvantul este atestat atat cu sensul de ,,aluat
fraimantat”, cat si cu cel al unui anumit tip de prdjiturd, fiind un derivat din radicalul lui
payfjvat, infinitiv aorist pasiv de la prezentul pdoow ,,a fraimanta”, din radicalul 1. E. *mag-,
cf lat. macero ,,a inmuia”. Inca din antichitate pay(s era simtit ca avand legaturd etimologica
cu pacla, provenit din acelasi radical: (Ar. Byz. fr. 52, 1) payls amo Tfis pdlns.

In ciuda a ceea ce am putea crede, cel dintai sens pare a fi cel de prajitura si abia apoi
cel de aluat." Athenaios il foloseste pe payis drept sinonim pentru paca citind un pasaj din
Cypria: (Cypr. ap. Ath. 663b) 1 mapa Kumplols kalovpévn payls. Dintr-un fragment al
lui Sofocle reiese ca aceasta prajitura era inchinata zeitei Hecate: (S. fr. 734) Tas ‘ExkaTtatas
payldas Sdpmwy, servitd poate la masa de seard, daca tinem seama de prezenta lui 56pToV
,cind”, care, desi nu depinde sintactic de cuvintele pastrate, ar putea fi relevant intr-un context
mai larg.

Stim de asemenea cé termenul era folosit si de catre Aristofan, dar nu pastram decét o
forma izolatd de plural citatd de gramaticul Pausanias si de Lexiconul lui Photios, ca fiind
folosit de comediograf: (Ar. fr. 813 ap. Paus. Gr. si Phot. Lex. s.u.) payides. Avem in
schimb, din aceeasi epoca, un vers izolat din piesa Busiris (Bovolpls) a lui Cratinos, citat de
gramaticul Pollux, unde payls apare alaturi de Bods ,,boul”, numele unei turte de sacrificiu’;
(Cratin. fr. 21, 1 Kock ap. Poll. 10, 81) 0 Bols €kelvos xM payls kal TAAGLTA.

Singura marturie din epoca de unde deducem ca payis este un produs culinar finit si
nu un aluat, apare la Hippocrates; din descrierea sa rezultd ca el se facea din fdina de orz
(d\pLTov) si branza (Tupds), ingredientele obisnuite pentru un tip de pala: (Hp. Mul. 2, 133)
133" mpoTpldar  okopéSov  dyhas Soov  Téooapas, kal  Tupdr  Spiplv  doov
doTpdyalov, kat d\ptTa mapapifar ONya, kai moifjoar payida kal TalTny TPATOV
kaTadayelv. Lexiconul lui Hesychios, findnd probabil seama de textele din aceastd perioada,
gloseazi pe payls (s.u.) echivalandu-1 fie cu un alt tip de prajitura, maladis®, fie cu numele
generic al painii, dpTos.’

Traducitorii Vechiului Testament vor reda ebr. /7], un hapax in textul masoretic, prin
payts, cu intelesul de ,,bulgare”, ,,bucata (de paine)”, intr-o formula din care rezulta evident
sensul modificat pe care il capatase: (LXX Ju. 7, 13) kal 160U payls dpTtov kpLBivov
oTpedopérn év TH TapepBoriy Madiap, ,,un bulgire de paine de orz se rostogolea in tabara
lui Madiam”, o viziune dintr-un vis unde ,bulgarele” de paine simbolizeazad israelitul
sedentarizat care ataca o populatie nomadi®. Mai tarziu, in secolul I p., Dioscorides confirma
aceastd evolutie semantica folosind verbul dvamAdoow ,,a modela” pentru a descrie realizarea
unor cocoloase: (Dsc. 2, 76) 7 payidas dvdmiacov.

22. 1 HovoTOmMLTTA ,,Mustul-rasina”

Cf. o evolutie similara in pala II, B, 1.

V.Bovs 11, A, ¢, 3.

Cf. Id. Mul. 235.

V. maXddn 11, B, 24.

Cf. EM. s.u. i Et. Gud.

V. Septuaginta, vol. 11, Polirom, 2004, p. 154, nota la 7, 13.
Cf. ibid. 1,97.

N o M R W =

BDD-B799-04 © 2007 Editura Universititii din Bucuresti
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.222 (2026-06-18 18:16:12 UTC)



116

MovoTémTTa este numele unei prajituri preparate cu vin, probabil un tip de pala.
Numele ei este un compus din povoTos ,,must”, imprumut in greaca tarzie din lat. mustum cu
acelasi sens, substantivizare a adjectivului lat. mustus, a, um ,nou”, si miTTa / mooa
,»smoald”,  rdsina”. Ambele cuvinte trimit la ingredientele prajiturii. In tehnica de vinificatie
antica mustului i se addugau smoald sau rasind, sau ambele substante, pentru a i se imprima
un gust specific, obicei pastrat pana astazi in Grecia in vinul numit peTotva.

Singurele atestari ale numelui prajiturii apar in scoliile la comediile Iui Aristofan, unde
HovoTHTLTTA este considerat numele mai comun al prajiturii udada cu vin otvodtta', prezenti
in textul aristofanesc. In scolia la piesa Norii povoTémTTa se afla intr-un sir de nume de
prajituri, precum (Sch. in Ar. in Nub. 507a) pe\itovTav (sic!), dmébeppov si momavov, iar
putin mai departe (ibid. 507¢), vorbindu-se despre peA\LToUTTa, se precizeaza olvouTTa [LEV
€OTLY 1) KOLY@AS AEYOUEVT HouoTOMLTTA. Aceeasi propozitie este reluata in scolia la piesa
Ploutos (Sch. in Ar. PL. 1121, 4). MovoTémiTTa este fard indoiald un nume tarziu, care l-a
inlocuit pe clasicul olvovTTa. Nici un lexicograf antic nu inregistreaza cuvantul, fiind
probabil un compus izolat folosit doar in vocabularul comentatorilor.

23.7 olvobTTa / 1 olvovooa ,,Prajitura dulce ca vinul”

OlvobTTa, cu varianta sa in dialect ionic olvobooa atestati numai la lexicografi’, este
numele unei prajituri pada care se distinge de celelalte prin faptul cd avea in compozitia sa
vinul. Forma olvodTTa este o contragere pentru otvéeoo(/TT)a’, substantivizare la feminin a
adjectivului olvoets, decoa, 6ev ,de/cu vin”, un derivat de la substantivul olvos < Fowvos
,vin”, termen larg raspandit in jurul Mediteranei, cu paralele in lat. uinum, ombr. uinu, poate
imprumut dintr-o limba mediteraneana. Modul de formare al numelui prajiturii este identic cu
cel din pe\TTOUTTA ,,prajiturd cu miere”™”.

Numele acestei prajituri este atestat in comedia din secolul al V-lea a. La Aristofan ea
era mancata de barcagii, asa cum reiese dintr-un pasaj din comedia Ploutos. Hermes se plange
cd, de cand Ploutos a devenit preferatul oamenilor, el nu mai capiti de la barcagii darurile de
altadata: prajitura cu vin, miere si smochine uscate: (Ar. Pl. 1120-2)

TpdTepov yap €lxov <dv> mapd Tals kammiloLy
TAvT” dydf’ €wbev elBls, olvodTTav, WEAL,
loxddas, 00" €lkos éoTv “Epufiv éoblewv:

Comentariile anticilor la acest pasaj aduc precizari suplimentare. Una dintre scolii
spune cd olvoUTTa este fie numele unui tip de pdla inmuiatd in vin sau al cdrei aluat este
fraimantat cu vin, fie denumirea unui anumit tip de placintd (mAakobs) preparatd cu vin si
miere: (Sch. in Ar. Pl 1121, 1) olvobTTa® oUTws THV €V olvw medupapévny padav.
TS 8¢ olvolTTav, €l8os TAakolvTos peT’ olvov kal pélTos ywdpevor.” In secolul

' V. olvodTTa 11, B, 23.

2 Cf Hsch. s.u. olvobooal kat olvobTTal: TolabTal sau olvobooa: pdla oive medupapévn. Potrivit lui
Hesychios numele prajiturii poate fi folosit si cu sensul de ,,femeie care serveste la un banchet” (ibid.)) | 7
Slakovoboa Tols OupmTosioLs.

3 Cf. Eust. Od. 2, 42, 28 olvéecoa olvolTTa.

iy peaTTovTTa 11, B, 20.

* Lexiconul Suda reia pasajul cu aproape aceleasi cuvinte: (Suid. s.u. olvodTTa) M év olvy meduppévn pdla
pdla- ol 8¢ €ldos mAaKOUVTOS, HLET’ OlVOU KAl PEALTOS YLVOLEVOV.
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al XII-lea p. gramaticul loannes Tzetzes spune in Commentarium in Plutum', comentind
acelasi pasaj, ca aceastd prajitura era facutd cu vin dulce (yAeUkos): (Proll. Com., loc. cit):
olvoDTTaV: TAAKOUS €O0TLY €K  YAeUKous kal dAplTwv owTebelpévos kal Tvwy
NSvopdTWY.

Numele prijiturii este socotit sinonim cu povoTémiTTa® de citre alte scolii,
considerandu-se ca acesta din urma este numele sau comun: Scholia in Nubes, vorbind despre
neATodTTa’, precizeazi: (Sch. in Ar. Nu. 507) olvodtta pév €oTwv 1) Kow®ds Aeyopévn
povoToéHmMTTA, idee reluatd in Sch. in Ar. in Pl 1121, 4: olvodTTa pév €TV 1) KOLVGS
Aeyopévn povoTémTTA $iin Glossae in Plutum, olvobTTav: olvomiTTav.

Tot in secolul al V-lea a. comediograful Apollophanes, contemporanul lui Aristofan,
citat probabil 1n secolul I a. de catre gramaticul Trypho (Trypho fi. 19, 3, 6) si preluat la
randul sau in secolul III p. de cétre Athenaios (Ath. 114f), atesta olvobTTa alaturi de numele
OpLSaxivn? si peTodTTA: OpLdakivas Te kal olrvodTTav kal peNTODTTAV, toate trei
avand in comun mierea din compozitie’. Numele prajiturii dispare din texte dupa aceastd
perioada, toate atestarile ulterioare fiind de fapt trimiteri la acesti doi autori.

24.1 maldén /76 maidOiov /) madabis ,,Prajitura plata”

[TaAd6n este numele unui tip de pada preparat din fructe uscate, in special smochine.
Cuvantul trimite la termeni care inseamna ,,plat”, precum Ta\dun ,,palma”, malaoTn ,,causul
palmei” (cf. lat. palma), poate chiar in legitura si cu Telards®, numele unei alte turte. Frisk
(s.2.) pune cuvantul in legaturd si cu termeni cu un vocalism diferit, precum kopomhdfos
»fabricant de papusi”, mmlomAdbos ,,cel care modeleaza argila”, mAdBavov ,,platou plat pe
care se frigeau prdjiturile”, care contin ideea de a modela. Este foarte posibil ca toate aceste
cuvinte sa provina din acelasi radical cu verbul mAdoow ,,a modela”. TTa\dfn a fost identificat
ca avand legaturd cu v. g. s. flado, care a fost imprumutat in fr. flan ,tarta”’. Formele
TaAdOlov, cu varianta TaAdolov ce prezintd asibilarea Iui 6, si malafis sunt derivati de la
makddn, cu acelasi sens.

Numele prdjiturii este atestat incepand cu secolul al V-lea a. la Herodot, acolo unde
vorbeste despre un suc (doxv) gros si negru ce se extragea din fructele unui arbore din Scitia;
din ramasitele zdrobite ale fructului se faceau niste prajituri pe care le mancau scitii, in timp
ce sucul era baut cu lapte: (Hdt. 4, 23) kal damo ThAs max0TNTOS AVTOL THS TELYOS
maldfas ouvTifelol kal TalvTas oittéovTal. Un obicei similar este atestat mult mai tarziu
de catre Plutarh, cu referire la evenimente relativ contemporane celor descrise de catre
Herodot: Darius mananca o prajiturd din smochine uscate si bea o bautura preparata cu lapte:
(Plu. 4rt. 3, 2) kal olkov maAdOns épdayovta Tepplvbov kaTaTpAyeELV, KAl TOTHPLOV
EKTLeElY OEUYdNaKTOS.

Tot in secolul al V-lea a. este atestat si derivatul diminutival maAdolov (= maldbiov),
preferat, se pare, de comediografi. In Pacea lui Aristofan, Trigeu lauda beneficiile picii,
atunci cand din fructe uscate puteau face prajituri: (Ar. Pax 571-6) A\\" dvapvnofévtes /
Ths dlalts Ths malaids /My mapelx’ avtn mod” Muiv, / TOv Te makaclwy ékelvov /
TOV TE olkwy TOV Te pUpTwy /THS Tpuyds Te Ths YAuketas (...). Gramaticul Pollux

' V. Tzetzae J.0., Commentarii in Aristophanem, ediderunt Positano L.M., Holwerda D., Koster W.J.W., Fasc.

1II. Commentarium in Ranas et in Aues. Argumentum equitum, edidit Koster W.J.W. Groningen, Amsterdam,
1962, V-1168 p. (Scripta Academica Groningana).

2. povotomtTa 11, B, 22.

Sy peAtTobTTa I, B, 20.

* V. 0pLdaxivn 11, B, 14.

> Cf in secolul al XII-lea p. Eust. 1I. 3, 736, 28: s eis pdlas dvaypddel kai THY peATTODTTAV Kai
olvolTTaV.

S V. menavos 11, A, ¢, 1.

7 ¥. Hadjioannou, Orbis 19, 1970, pp. 483-90.
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mentioneaza folosirea cuvantului si de catre comediograful Cratinos, contemporan cu
Aristofan: (Poll. 6, 81) maAdola d kat Kpativos (Cratin. fi. 390 Kassel-Austin) toxdda
KOTTNV KaAel, in timp ce un alt gramatic, Herodian, in lucrarea Despre Ortografie (mepl
opboypadlas), defineste maldoia ca fiind ,,smochine pisate”, explicand grafia cuvantului:
(Hdn. Gr. 3, 2, 563) moa\dola* Td Ovykekoppéva obka. kol Otd Tob 6 maldbia kal
makdfn. Forma maldOiov, fara asibilarea lui 0, este atestatd mai tarziu, in secolul II p., la
istoricul Polemon, intr-un sir de produse culinare (Polem. Hist. 88 ap. Ath. 478d). Toate
aceste marturii cad de acord ca prajitura maldfn se facea din smochine uscate. Theophrast
insa afirma ca la Theba se putea prepara si din nuci: (Thphr. HP 4, 2, 10) oL 6¢ mepl THv
OnBaida kaTtolkotvtes Sta TV ddpboviar Tov Sévdpou Enpatlvovol TOV KapTOV Kal
Tov mupiva €€atpolvTes kdmTOVOoL Kal Tolobol Takdfas. Aceastd reteta trebuie sa fi fost
una locald, din moment ce acelasi autor atestd, intr-un sir de produse culinare, expresia (id.
Piet. 2, 46) ma\dfn MynTmpla, ceea ce inseamna ,,smochinele uscate purtate in procesiunea
ITA\vwwpLa”, in amintirea descoperirii acestui fruct, moment considerat ca marcand primul
pas in viata civilizata, asa cum mult mai tarziu gloseaza lexiconul lui Hesychios: (Hsch. s.u.
nynmpela) mahdbn olkwv: év yap TH €opTy [mapa] TMvwtmplov ¢épovol maidabny
ovykelévny €€ loxddwv &ta 1O Tols alToxBovas Wpepov kapmov dayely mpdTov
TOV olkov.'

In secolul al III a. traducitorii Septuagintei folosesc numele prajiturii grecesti pentru a
reda o realitate iudaica: (LXX [Re. 30, 12) k\dopa maAdbns ,bucatd de prajitura maldon”,
ceea ce inseamna ca trebuie sd ne-o inchipuim ca pe un fel de lipie de mai mari dimensiuni,
din care se puteau rupe bucati; in alte doud contexte se precizeaza explicit cd era facutd din
smochine: (id. IVRe. 20, 7 si Is. 38, 21) haBétwoav TaldOny olkwv®. Din aceste pasaje
numele prajiturii este imprumutat in latina cu forma palatha’.

Legatura explicita dintre prdjitura maAdbn si smochinele uscate se pastreaza de-a
lungul intregii antichitéti. Lucian atesta numele ei alaturi de o placinta cu susan (onoapatos
mhakols) la care se adaugd smochinele: (Luc. Pisc. 41) 6s &' dv modyova Babuv
¢mdelénTal, kal makdbny loxddwv obTos ye mpooem M PeTaL, si, intr-o altd lucrare,
intr-un dialog intre Hermes si Agorastes, pe langd smochine sunt mentionate si placinte cu
miere: (id. Vit. Auct. 19) Hermes: Td yAukéa OLTELTAL KAl Td HENTWON KAl PANOTA Ye
Tas loxddas. Agorastes: XaNeTOV 0USEV:  wvnodpeda  yap alT® Takdbas TGOV
Kaptkav.

Forma malafis este atestata incepand din secolul al II-lea a. la Philo Mechanicus (Ph.
Bel. 89, 28) si, mai tarziu, la Strabon (Str. 2, 3, 4), care spune ca aceasta prajiturd era mancata
in Etiopia impreuna cu vin.

Retorul Eudemos o numeste un tip de pdla (Eudem. 170, 33 maAdbai- palat
olkwv?) , iar lexiconul lui Hesychios o echivaleaza cu numele prajiturii pay(s: (Hsch. s.u.
payts) makabis, dpTos, sau, citand pasajul din [ludith, ii precizeaza compozitia din
smochine: (ibid. s.u. maAdBatr) olkov palta (sic!).

25.% mapoyis ,,Aperitivul”

b cf Lexicograful se inspira probabil din gramaticul Paus. Gr. s.u. fiynmnpta. Cf. de asemena Carm. Pop. 2, 6 P.
(adresndu-se unei randunici): TaNdfav obU mpokUkAeL / ék mlovos olkou / olvou Te &émaoTpov / Tupod Te
kdvvoTpov, sau Amyntas, in descrierea cupei TaBaiTds, spune: (Amynt. ap. Ath. 500d) obv Tols $UNoLS
SpémovTes owTLbéaoLy, els malddns Zuplakfis TpdTOV TAATTOVTES, oL &¢ odaipas TOLODVTES.

2 Cf. de asemenea id. IRe. 25, 18; id. IVRe.4, 42; id. Jdt. 10, 5; id. Paral. 12, 41.

* V. palatha 111, B, 26.

* Cf. Philostr. Maior Im. 2, 26, 3.
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TTapodis este numele unei prajituri de tip pdda. Sensul de prajiturda este o folosire
secundara pentru intelesul obisnuit al cuvantului, ce denumeste fie un ,,aperitiv”l, fie ,,tava pe
care sunt servite aperitivele””. Numele ei este un compus din prefixul map- si un derivat de la
Opov, care inseamna ad litteram ,,suplimentul”, adica orice aliment care se mananca cu paine.

Sensul de prajiturd pdada al lui maposls este atestat explicit numai de catre gramatici,
care subliniaza ca ,,doar unii” dau aceastd semnificatie cuvantului. Cea mai veche marturie
vine din secolul al II-lea p. de la Pollux: (Poll. 6, 56) mapodsida: €0t 6€ kal ToVTO (wpod
TL €18os 1) Os Twés pddns. Aproximativ in aceeasi perioadd Moeris spune ci sensul de
pala este unul attic, restul grecilor intelegand prin cuvant ,.tava”: (Moer. 206, 14) mapoysida
™y motav palav’ ATTikol, mapodida TO okevos “EAnves. Originea attica a sensului de
Hprajiturd” a lui mapoyts il determind pe gramaticul Orus din secolul al V-lea p. sa retind
termenul in Vocum Atticarum collectio: (Orus Att. col. 131, 1) mapofis: ov poévor TO
dyyetov, dMd kal &pov kal pdla mold. In secolul al XIII-lea p. Thomas Magister reia
aceste glose sub o forma putin modificatda (Thom. Mag. Ecl. 273, 8). Nu stim la ce autori au
gasit acesti gramatici sensul de pala si nici ce compozitia avea ea.

26.0 TdoTLANOS ,,Pastila”

[TdoTiMos® ,,pastila” este numele unei prajituri cu miere de tip pdda, probabil de
sacrificiu, fiind un imprumut din lat. pastillus® (-um), tip de prajiturd de forma rotunda oferita
la sacrificii, /ibum, diminutiv al lui panis.

ITaoTiMos desemna in greaca in primul rand un fel de ,,pastila”, un bol din plante si
diverse ingrediente cu rol medical. in secolul al IV-a p. medicul Oribasius oferd de exemplu
reteta unei astfel de ,,pastile” cu rol purgativ numitd mdoTiMos kabatpwv (Orib. Col. med.
8, 47 si id. Syn. 3, 203) care continea piper, miere i plantele scamonee (conuoluulus
scammonia L.) si euforbie (euphorbia L.). Dupa el, medicii continud sd foloseascd acest
termen cu acelasi sens’. Acest cuvéant a putut trece din limbajul medical in cel culinar datorita
prezentei unor ingrediente comune intre retetele medicale si cele culinare, asa cum o
dovedeste si reteta lui Oribasius.

Singura atestare certd cu sens de prajiturd apare intr-o scolie la Lucian la un fragment
din Lexiphanes, unde mdoTi\N\os este considerat un cuvant mai nou pentru ceea ce in textul
lui Lucian apare sub numele de pe\itTovTa ,,prajitura cu miere”: (Sch. in Luc. 44, 6, 33) al
HENTTOUTTAL TapdkelvTat, dl eloww ol viv Aeyopevor mdoTiAlot. Singura concluzie pe
care o putem trage de aici este ca mdoTLAos, termen tehnic din limbajul medical, a devenit in
perioadd tdrzie sinonim pentru numele unei prajiturii pdla cu miere, pehTToUTA®, Ce
disparuse aproape complet din texte incepand cu sec. al [V-lea a.

27.6 mpbdpaxos ,,Razboinicul”

Tlpépaxos este un tip de prajitura pala. Sensul de produs culinar este figurat pentru
intelesul comun al adjectivului mpopaxos, ov ,.cel ce lupta in linia intai”’ sau ,,apérétorul”g.
Termenul era de asemenea epitet al unui zeu protector, precum Herakles, Hermes sau

Cf. Pherecr. 147, 1 Kock; Ar. Fr. 187; X. Cyr. 1, 3, 4, etc.

Cf. Antiph. 60, 1 Kock; Alex. 82, 2 Kock; Archestr. fi. 6, etc.

Ngr.n maoTiAla vine mai degraba din it. pastiglia < sp. pastilla < lat. pastillus, diminutivul lui panis ,,paine”.
V. Pastillum (-us), 111, A, 13.

Cf. in secolul al VI-lea p. Aétius (Aét. 3, 100; id. 9, 15; id. 15, 15) si Alexander Trallianus (Alex. Trall 1, 549;
id. 1, 587), iar in sec. al VII-lea p. Paulus Aegineta (Paul. Aeg. 7, 5, 9 in Epitomae medicae libri) are o retetd
identica cu cea a lui Oribasius cu numele ITdoTiAos kabapTikds. Cuvantul e folosit si in tratatele de medicina
veterinara, cf. Hippiatr. 22, 37.

by pelttTovTa 11, B, 20.

7 Cf 11.3,31 514,354, 0d. 18,379; Pi. .7, 35.

¥ Cf A.Th.4195i 482; 1G 3, 638.

1
2
3
4
5
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1 A A . . . - w992 A
Athena’, sau, in greaca tarzie, putea denumi chiar o ,,fortareatd””. Cuvantul este un compus

din prefixul mpé ,,inainte” si un derivat de la verbul pdyopat ,,a lupta”.

Singura atestare cu sensul de prajitura a lui mpopaxos apare in lexiconul lui
Hesychios. Conform glosei este un produs culinar preparat in Creta pentru copiii care
implineau sapte ani: (Hsch. s.u. mpopaxos) vmo Kpntodv pala €Bdopalw maldlw
ywopérn. Ramane desigur de explicat ce legaturd existd intre numele prajiturii si aceastd
marturie. Ar putea fi vorba de un ritual local de initiere in cadrul céruia copilul trecea dintr-o
etapd a vietii in alta, iar o astfel de prajiturd avea menirea sa anunte viitoarele fapte de arme
ale acestuia.

28.0 oTpudvos ,,Prijitura acra”

2Tpudpros este o prajitura de tip pala. Numele ei este o substantivizare la forma de
masculin a adjectivului oTpuprds, M, Ov ,acru, astringent”, cuvant tehnic si expresiv,
comparabil cu alfi termeni indo-europeni: v. sax. strif ,,indreptat”, v. g. s. striben ,,a ridica, a
indrepta” sau lit. strithas ,taiat™. In greacd adjectivul este folosit pentru a caracteriza diverse
alimente, precum merele, vinul sau laptele4.

Singura atestare cu sensul de prdjiturd a cuvantului apare in lexiconul lui Hesychios:
(Hsch. s.u. oTpudpvds) pala. 1) olvos oTudds. Addugarea noteif) olvos oTudods ,.sau vin
acru-amar” ar putea fi o indicatie ca prajitura era preparatd cu acest tip de vin, de unde isi
primea si numele. Nici un alt lexicograf® antic nu inregistreaza acest sens al lui oTpudvés.

29.1y ToAvT ,,Ghemul”

ToXUmn denumeste in greaca ,,ghemul de 1an3”%. De la semul »rotunjime” s-au
dezvoltat mai multe sensuri metaforice, printre acestea si cel de prajitura de forma rotunda, un
tip de pala ca un fel de ,,géluscé”7. Numele isi are originea dintr-un mai vechi *To\ud/m-a,
provenit, la rAndul lui, dintr-un nume de agent *Tu\-vd/T-TNp, precursor al formei mai tarzii
TuhupdrTns L fabricant de perne”, atestat poate indirect in numele sarbatorii miceniene
turupterijag.

De-a lungul intregii antichitati ToAUtm a fost considerat un sinonim pentru numele
prajiturii BYenE / Bdpa&’. Cele mai vechi atestiri dateazi in mod indirect din secolul al III-lea
lea a. Athenaios, referindu-se la oferirea prajiturilor Bdpakes strdinilor in Lacedemonia la
banchete, precizeaza ca ele nu sunt identice cu To\UTaL, asa cum spunea Lycophron, sau cu
aluatul framantat din timp (Ta mpodupdpaTa), asa cum sustinea Eratosthenes: (Ath. 140a)
Slappndnr Mywv pdlas év Tdls komiol mapaTtiBecbar — TobTO yap ol Pdpakes
dnhodoly, obxl Tollmas, s ¢not Auvkddpwy, §| Ta mpodvpdpata TEV paldv, O

"EpaTocfévns. Nici fragmentul din Lycophron, nici cel din Erathostene nu s-au pastrat, dar

: Cf. Pentru Herakles, c¢f- Paus. 9, 11, 4; pentru Hermes, id. 9, 22, 2; pentru Athena, cf. Alciphr. 3, 51.

> Cf. Procop. Aed. 5, 4.

3 Cf P. Chantraine in DELG s.u.

4 Cf. pfi\a, Antiph. 188, 3 Kock; otvos, Dsc. 5, 6; yd\a, Sor. 1, 91.

> Nici LSJ (s.u.) nu interpreteaza cuvéntul ca pe un nume de prajiturd, ci ca pe un adjectiv care il determina pe
paca. In felul acesta nu s-ar explica insd dezacordul oTpudvés - pala, pentru ceea ce ar fi trebuit si fie
oTpudvy pala.

6 Cf. S. Fr. 1102; Ar. Lys. 586; Dsc. 5, 75, etc.

" Tot un fel de galuscd, sau mai degraba un dumicat de mancare, desemneaza To\0TT intr-un fragment poetic
din Eubulos (Eub. fin 41 Kassel-Austin ap. Ath. 571f), unde sunt descrise niste curtezane care-si umflau obrajii
cu astfel de ToAUTas ntr-o maniera dizgratioasa.

® Cf N. Maurice, RPh 65/1, 1991, pp. 161-167.

® V. BhonE 11, B, 9.
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precizarea lui Athenaios vorbeste de la sine despre confuzia care domnea incéd din antichitate
asupra acestui nume.

In secolul I a. gramaticul Trypho aminteste numele prijiturii intr-o enumerare de
nadat, toate considerate ateniene, in care To\0TT apare imediat dupa Brpn€, aceeasi prajiturad
cu care o identifica Lycophron: (Trypho fr. 19, 3 ap. Ath. 114e-f) kat MAZA2 &' éoTw
eLpely  avayeypappévas mapd Te TGO Tpldwrl kat map” d\oits mAeloow. map’
"Abnvatots pev ¢plotny Ty p) dyav TeTpLUpévny, €Tl 8¢ kapdapdiny kal Brpnka
Kal ToNUTas kal’ AxIAAeLov.

O marturie a faptului cd nu se mai stia de fapt ce inseamna ToAUT™ vine si de la
gramaticul Aelius Dionysius din secolul al II p., care, in lucrarea sa ~ATTikd OvopaATa,
defineste Bripnkes ca fiind atat ,,aluatul prajiturilor”, cat si ,,ghemotoacele de 1ana” (To\Umat)
combinand astfel definitiile intdlnite la alti autori, fard insa sa precizeze si sensul de pdala al
lui ToAUT: (Ael. Dion. s.u. frpnkes) Brpnkes, dupdpata paldv, kat at ToAUTaL TGOV
éplwv. Aceeasi definitie va fi preluata mult mai tarziu de cétre Eusthatius in comentariul sau
la Odysseia, la care insa adaugd completarea (Eust. Od. 1, 54, 25) 6T 6€ TOANUTN Kal
ndins v €idos, atestdnd deci si sensul culinar al cuvantului.

In secolele II-III p. Clemens din Alexandria vorbeste in schimb despre prajiturile
ToNUTaw care se aflau in cosulete sacre purtate la misteriile lui Dionysos si ale lui ['fy Themis:
(Clem. Al Protr. 2, 19) olat 8¢ kal at kloTat al puoTikal: 8€l ydp dmoyupvr@doadl Td
dyta avt@v kal TA dppnTa  €€emelv. ol onoapdl TaDTA KAl TUpapides  kal
ToNUTaL (...) dpytov Atovioov Baoodpov. Sursa lui de informare este probabil una mai
veche, necontaminatd de confuziile ulterioare’.

Lexicografii tarzii asociaza si ei numele prajiturii ToAOTmM cu Brjpn€. Lexiconul lui
Hesychios, definind Brjpn¢ ca fiind aluatul prajiturii, il considerd un cuvant attic identic cu
TONUTT: (Hsch. s.u. Bdpakes) Ta mpodupdpata THS HAdNS' ATTikol 8¢ Brjpnkas: dniol
o€ kal Tnv ToAUmmMy. Acelasi lexicon, consecvent, reia in oglinda definitia s.# To\UT® T
mpopvpdpata TOVY pal@r, & kal PApnkas kalovolv. kal dyabldlov oTipovos, T
poddvms. Tot astfel, Etymologicum Magnum (E.M. s.u. BdpnKes) ... TONUTT).

30.1 TpLmwTy ,,Prajitura framéantata”

Toumm (sc. pada) este o prajitura uscata, deci de consistentd tare. Numele ei este o
substantivizare la forma de feminin a adjectivului verbal TpimTos, 7, o6v ,frecat, pisat,
framéantat”, iar cu sens culinar ,,plémédit”z, un derivat de la verbul TpifBw ,,a pisa”.

Numele prajiturii este atestat aproape exclusiv in limbajul medical si denumeste un tip
de produs de patiserie uscat, numit explicit astfel de cétre Hippocrates (Hp. Vict. 40, 25 si 29)
N Enpf TpLmTH’. Galenos foloseste numele simplu TpLmT, explicand cd asa numesc atenienii
atenienii o prajiturd care avea nevoie de o inmuiere indelungatd in vin dulce Tnainte de a fi
mancata: (Gal. De alim. fac. 6, 510, 3) é€amatd & alTov T €Ml TAéOV €V olvw YAUKEL
kal otpalw dupabetoa xpovw TOMNG pdla. TpLmTiy 8 avTiy ovoudlel kabdmep

" Abnvaiol.* Lexicograful Pollux include numele prajiturii in lista sa de palac fard nici o
precizare suplimentard: (Poll. 6, 76) als & dvbpwmol xpdvTar pdlalts, ToUTWY Ta
OVOUATA ... TELTTY.

31. 70 TupdA$LTOV ,,Prajitura din branza si faina de orz”

' Fragmentul din Clemens este preluat ad litteram de catre Eusebius (Eus. PE 2, 3, 39).

> Cf dtpumtos ,neplamadit”, cf. Arist. Pr. 929a17; Hp. Vict. 2, 40.

> Cf Id. Mul. 78, 3; ibid. 189, 4; ibid. 201, 8; ibid. 205, 38, etc.

* Cf Medicul Aétius reia informatiile predecesorilor in Jatricorum libri (Aét. 129, 19 si 20, 13).
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TupdAdLTov este probabil o prdjiturda pala preparata din branza si faina de orz.
Numele ei, un hapax, este un compus din Tupds ,,branzi” si d\pLTor', care denumeste att
,.bobul de orz”, cét si ,,faina de orz”, fiind un derivat de la d\dL ,,arpacas (de orz)”, un vechi
nume atematic al cdrui genitiv vechi ar putea fi *d\paTos cu o alternantd i/n. Cuvantul poate
fi apropiat de familia lui dA$Os ,,alb”, lat. albus, cf. formulele homerice Ae Uk’ é’t)\quTa.z

Nu exista decit o atestare a numelui acestei prajituri intr-un text epigrafic din Caria de
datd incertd. Din context singurul lucru cert este ca era o prajiturd de sacrificiu oferitd
impreund cu un bou: (Wien. Sitzb. 132 (2), 23 = Sokolowski 1: 71, 1)

OTav 8¢ ooy TupdAdLTov klal] 0w
ow Botv, NPeTar ToU Bons KOAEOV €N
KovTa pn é\acoov unvor Séka, (...)

Nici un lexicograf antic nu inregistreaza cuvantul.

32.1 vUylela ,,Sanatatea”

“Yylera este un tip de prajiturd pala, fie data unei divinitati pentru a fi imbunata, fie
oferita participantilor la un sacrificiu pentru a fi gustata, ca un fel de anafurd. Numele ei este
un sens secundar al substantivului omonim, care inseamnd ,sinitate”, un derivat de la
adjectivul Uywis ,,sdnatos, in stare buna”, el insusi un compus in care al doilea element
provine dintr-un radical cu sensul de ,,a trai”, ce se regaseste in {(fjv ,,a trai” si Blos ,,Viai,'e'l”3 .

Cea mai veche referire la acest tip de prajiturd dateaza din secolul al III a. In
mimiambul al IV-lea al lui Herondas UyieLa ,,sdnatatea” este asociati cu sacrificiul adus chiar
zeului Asclepios, cel responsabil cu vindecarea oamenilor. Kynno impreuna cu prietena sa
Coccale se adreseaza preotului din templul lui Asclepios, cu rugamintea de a fi lasate sd vina
la sacrificiu impreund cu sotii si copiii pentru a-i aduce zeului o prajitura Uyteta. In templu
exista chiar o statuie a zeitei ‘Yvylela, asa cum reiese din primele versuri ale aceluiasi
mimiamb: (Herod. 4, 86-8)

€ln vdp, O péyloTe, kbyin mOANA
ENoLpev avtis pélov” (p’ dywevoat
our avdpdowv kal TaLot.

Tot ea sfarseste sententios mimiambul cu afirmatia ,,préjitura «sanatatea» in sacrificii
este mai puternica decét tradarea sortii”*: (ibid. 94-5)

N yap ipoloww
wélwv apapting N Uyln ‘oTl ThHs polpns.

Este posibil ca functia prajiturii sa fi evoluat in timp, astfel incat sa ajunga de la o
prajitura de sacrificiu oferita zeilor, la una impartita participantilor la o astfel de ceremonie. O
dovedeste scurta descriere pe care i-o face Athenaios, care precizeaza explicit ci era gustatid
de oameni: (Ath. 115a) Uyleta € kaAelTar 1) Odopévn €év Tals Ouolats pala va
amoyetowvTal. Afirmatia lui Athenaios este intdrita de o notitd anonima din Lexica
Segueriana de data incerta care aduce in completare informatia ca era tdiata in bucati inainte

' Cuvantul s-a mostenit in ngr. To dA¢LTo cu sensul de ,,fdind de orz”.

2 Cf. L. A. Moritz,” AAPITA, in The Classical Quarterly, Vol. 43, No. 3/4, 1949, pp. 113-117.

3 Cf P. Chantraine in DELG s.u. Uryifs.

* Pentru acest vers am urmat lectiunea si varianta de traducere propusi de J. A. Nairn — L. Laloy, Hérondas,
Mimes, Paris, Les Belles Lettres, 1960 p. 71.
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de a fi oferita celor care aduceau sacrificii: (Lex. Seg. (=4B) 313, 13) Uyela 7L éoTi" paltov
TL PaloTdes Omep €0LdoTo Tols Ouopévols. Folosirea adjectivului ParoT@ddes ne
trimite cu gandul la numele unui alt tip de pala, 70 ParoTov sau To PatoTlov, si ea folositd
in sacrificii'.

Compozitia acestei prajituri este astfel descrisda de lexicografi: era facutd cu fiina de
orz (dA¢LToV), vin si ulei; in definirea ei este reluat caracterul sacral pe care il avea: (Hsch.
s.au. Uyleta) didpLTa olvw kal €lalw mepuvpapéva: kal mav TO €k 0ol Pepduevor,
elte popov, €lte BaN\dOs, 1| VUyleta. Pollux compard pe Uylela cu alte tipuri de prajituri,
precizand ca ea este un tip de pala: (Poll. 6, 76) pehTovTTa pév Tpodoviw ws dpeaTtnp,
kal Uyleta Opolws: kal ydp Uyleta pddns T €l8os. Photios, reludnd ingredientele
descrise de catre Hesychios, spune, in Lexiconul sau, cd numele de Uylela era unul attic:
(Phot. Lex. s.u. Uyleta) kalobow ~ATTikol Ty medvpapéva olvw kal élalw dALTa:
kal may 6Tl €E lepod Pépels otov BaMév Twa B didpita’ In secolul al XI-lea p.
Etymologicum Gudianum aduce o precizare neasteptatd. Conform unei glose, ,,Sanatatea” si
,»Vigoarea”, probabil zeitatile personificate, isi doreau sd manance prajituri Uytetas, fapt ce ar
reiesi din textele comicilor: (Ef. Gud. 539, 33) Uylewa, 1 elefla, TeTpaouldfuws, ws kal
v 1O kopwdlq, adtar ydap émbupodol Uyielas ¢ayelv. Astdzi nu avem texte ale
comicilor care sd ateste folosirea numelui préjiturii, dar cu sigurantd autorul notitei dispunea
de un numar mult mai mare de comedii sau, ceea ce ar fi poate mai credibil, se inspira dintr-
un alt dictionar sau gramatic mai vechi care afirma acest lucru.

33.1 ¢vot ,,Prajitura pufoasa”

dvot (sc. pala) este numele unei ,,prajituri-sufleu” preparatd din faind de orz
(d\pLTOV) de slabi calitate, amestecatd cu vin. Forma ¢puoTy’, urmati sau nu de paca’, trebuie
sa fi fost initial una adjectivala sau cel putin resimtita ca atare in formula pvot pala. Ea este
un derivat de la ¢voa ,,suflu, vant”, dintr-un *¢uvo-ca, din tema *p(h)u-s—5 , cf. lat. pussula,
pustula ,,buld, basica”, lit. puste ,,buld”, fiind un tip de prajitura probabil foarte pufoasa.

Comicii sunt cei dintai care atestd numele acestei prajituri®. in Viespile lui Aristofan
Philocleon 1si aminteste de felul cum 1l primeste acasa sotia atunci cand vine cu salariul: plind
de bunavointa i se aseaza alaturi, i serveste o ,,prajitura-sufleu” si-1 indeamna s-o manance:
(Ar. V. 610-12)

kKal TO ylvalov ' vmobwmetoar ¢uoTny palav mpooevEéyk,
kdmeLTa kabelopévn map’ épol mpooavaykdln® ,.Pdye TouTl,
évTpaye TouTl.”

Scolia la acest vers explicd compozitia prajiturii: din faina de orz si vin: (Sch. in Ar. V.
610) | €€ dldpiTov kai olvov kaTackevacpévny. De observat ca cea mai veche atestare
reuneste ambele cuvinte, pvotiv pdlav, eliminarea substantivului facandu-se la o datid
ulterioara.

In secolul al IV-lea a. comediograful Anaxandrides nu mai atesta decat adjectivul,
acum substantivizat, pvoTY|, in piesa Protesilaos (IlpwTecai aos) intr-un lung sir de alimente:
(Anaxandr. fr. 1, 56 Kock ap. Ath. 131b) mpdoa, yn\Telov, kpdppva, GuoTh.

V. aroTov 11, B, 34.

Exact aceeasi definitie este data si de EM s.u. Uyus.

Accentuatd pvoTi) de catre Moer. 211, 30.

V.pala p. 1, B, 1.

Cf. Pokorny p. 848.

LSJ (s.u. pvoT) citeaza si o atestare la comediograful din secolul al V-lea a. Chionides (Chionid. 7), fara insa
insa ca cercetarea textelor sa o confirme.

[ Y T SO VO SR
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In secolul al Ill-lea a. o epigrama din Anfologia Palatind atribuitd lui Leonidas din
Tarent vorbeste despre o astfel de prajiturd framantatad intr-o putind si preparatd dintr-o faina
nu de cea mai buna calitate: (4P 7, 735-6, Leon. Tarent.)

el kal ool el ve kal ok €UdAPLTOS €ln
dLOTY €Vl YpwYT HACCOUEVT) TANUALS ...

In acelasi secol filosoful Teles, citat de Stobaios, atesta si el numele prajiturii (Teles 7,
7 ap. Stob. 3, 1, 98) | olk 0Opds 7ypddia ¢voThv dayovTa TepevTilovTa;. Probabil
contemporan cu el, istoricul Harmodios spune, intr-un fragment din lucrarea I[lepl TGV kaTa
drydAetar voptpwy, pastrat de catre Athenaios, ca o astfel de prajitura era servita in pritaneu
impreund cu branza: (Harmod. fr. lall ap. Ath. 149a) Tupos kal ¢uvotn pala vopov
XApLy €Tl XANKOV KaAv@OV.

Gramaticii si lexicografii aduc informatii suplimentare, selectate din texte pe care noi
nu le mai avem la dispozitie. In secolul I a. gramaticul Trypho, citat de citre Athenaios, spune
ca numele de puoTm era folosit de catre atenieni, pentru a desemna un tip de pala: (Trypho
19, 3 ap. Ath. 114 e-f) MAZAY & éoTwv €Lpely dvayeypappévas mapd 1€ TG Tpldwut
kal map’ d\ols mheloow. map” TAbnvatols pév uoTiy THY un dyav TeTpLUREVV.
In secolul al II p. gramaticul Herodianos oferd o definitie clard: ¢puoTy este o prajitura din
faina de orz si vin: (Hdn. Gr. Pros. 3, 1, 344) pvom|" pala f €€ d\bitov kal olvov. Mult
mai tarziu lexicograful Hesychios gloseazd numele acestei prajituri doar cu mentiunea
Lheplamadita”: (Hsch. s.u. dvot pdla) drpimtos. Lexiconul Suda citeazd exemplul din
Viespile lui Aristofan si cel din epigrama lui Leonidas din Tarent, fara alte informatii
suplimentare: (Suid. s.u. dvoT pdla) kat TO ylvaitov p’ émbumeboar dvoThy pdlav
TPOTEVEYKT). UOTN €Vl ypwrn pacoopévn maldpats. Lexiconul Etymologicum Magnum
atesta atat forma (E.M. 803, 1) ¢pUoTm, pe care o explica ca fiind o prajitura framantata intr-o
copaie si usor insiropatd: (ibid.) 1) év Tdls okddals TpLBopérn Kal Mpépa dvadevopévn
pdala, catsi o forma de neutru plural (ibid.) pUoTa, explicatd ca un preparat din faind de orz
cu miere: Ta dvamepuvppéva PENTL dAdLTa. Ideea de insiropare apare si intr-o mentiune
din secolul XI p. a lui Michael Psellos: (Mich. Ps. Poem. 6, 458) 1| dlomn €ldos méduke
pddns UdaTovpérns.

34.1 Parom| /70 PawoTéy /TO ParoTlov /TO PdoTov ,Prijitura faramitata”

ValoTn este o prajiturd la origine de tip pala, trecuta apoi cu numele de JatoTov in
categoria turtelor de sacrificiu de tip moémava. Numele ei este o substantivizare la forma de
feminin sau neutru a adjectivului verbal $aioTos, n, ov ,spart”, adica susceptibil de a fi
farAmitat sau tdiat in bucati, fiind un derivat de la verbul *Jaiw ,,a micina, a zdrobi”, de pus
poate in legatura cu verbul Jdw ,a razui”. WaioTlov este derivatul diminutival. Forma
PdoTov, atestata in secolul al V-lea p., este o reducere a lui PaloTév cu schimbarea
accentului.

La origine numele prdjiturii este un adjectiv acordat cu un cuvant general care
denumea un produs de patiserie. In secolul al V-lea a. medicul Hippocrates atesta formula
Parotn pala ,prajitura faramicioasa”, facutad din orz, miere si ulei: (Hp. Inz. 20) xal
¢obLéTw palav Garomy, kai dptov EEomTov €wlov: ENkoL ydp dAv pd\ov TabTa TO
dMéypa. Forma de neutru atestatd apoi (TO JatoTédv) se explica prin acordul adjectivului cu
unul dintre substantivele méppa sau mwomavov, ambele nume generice pentru prajitura
sacrificiala.

Aceasta din urma forma s-a fixat probabil spre sfarsitul secolului al V-lea a., asa cum
atestd exemplele din comedia veche. Tot in acest moment numele ei apare in contexte similare
legate de sacrificiu, semn al unei folosiri cu rol exclusiv religios. La Aristofan in comedia
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Ploutos Chremylos il asigurd chiar pe zeul Ploutos c¢d nimeni nu va mai aduce sacrificii,
precum un bou sau o prajiturd JaroToév, fara vointa lui: (Ar. PL 137-9)

‘OT1L old” dv €ls Oloeler dvbpdmur €T
ov Botv dv, obxl ParoTdy, obk dAN" oUBE €v,
un PBoviopévov cob.

iar spre sfarsitul comediei Hermes se plange ca de cand Ploutos a inceput sa vada, nimeni nu-i
mai aduce ca ofranda lui si celorlalti zei tamaie, dafin, prajitura Jairotov si victime: (ibid.
1113-6)

"Ad’ ob yap fHpEat’ EE dpxfis BAémewy

o II\ovTos, oUdels oU ABavwTéyr, ol dddvmy,
oV PaLoTov, oly Lepetov, olk AN\ olUd¢ €v
NULY €Tl BleL Tots Beols.

Asocierea dintre numele acestei prajituri si diverse alte ofrande oferite zeilor pare sa fi
fost un loc comun in comedie. In doud fragmente care apartin unor autori probabil
contemporani cu Aristofan prajitura JatoTov este oferita ca dar zeilor impreuna tot cu tamaie,
precum in piesa Ploutos: (Com. Adesp. CAF fr. 372) yaroTtd, MPaveTdr, moémava: TalT’
ovioopat / ol Tots odihols Bbw ydp, dAAd Tols Beols, unde se observa ca prajiturile
momava, alteori formand cu JatoTd o singura denumire, erau considerate in aceasta perioada
ca produse aparte. Un alt fragment, aproape identic cu cel de mai inainte, dovedeste existenta
unui tipar literar in care intra numele acestei prajituri: (Com. Adesp. (=FCA) fr.310) parotd
ANBavwTor pova T alT@v fjoopat /ov Tols ¢thols Blw yap dANa Tols Oedts Taviv.

Aceastd asociere riguros respectatd intre numele prajiturii JatoTér si momentul
sacrificiului se mentine si in secolul al IV-lea a. in cadrul Comediei Noi. O dovedeste un
fragment din piesa Timon (Tipwv) a comediografului Antiphanes, unde insa, poate ca
uariatio, in timp ce tdmaia este oferitd zeilor si zeitelor, prajiturile sunt inchinate eroilor:
(Antiph. fr. 206, 1-3)

TKw TOATENDS dyopdoas €ls Tols yduous,
MBavoTov OBolol Tols fedls kal Tals Bedis
mdoaiol, Tols & flpwol TA PaloT’ dmovéuwy.

In decursul secolelor IV-III a. numele prajiturii se specializeaza in ceremonialul
inchinat indeosebi lui Apollo Pythios. Asa cum reiesea incéd din textul lui Aristofan, prajitura
ParoTov era adusa ca ofranda impreuna cu un bou. Acest lucru apare clar intr-un fragment din
lucrarea Ilepl €eUoeBetas a lui Theophrast, pastrat de catre Porphyrios: (Thphr. ap. Porph.
Abst. 2,15) 00 yap dv moTe ToD OeTTaloD ékelvouv <ToU> TOoUs Xpuodkepws Bols kal
Tas €katopPBas TO Ivblw mpoodyovtas palov é¢noev 1 IIvbla Tov ‘Eppiovéa
kexaploBal Bbocavta TOV ParoTdy €k ToL TMELdlov Tols TpLol SakTllols. lar intr-un
alt fragment al aceleiasi lucrdri se precizeaza, lucru important pentru datarea obiceiului, ci
uzanta unui asemenea sacrificiu inca se practica in vremea autorului: (id. ap. Porph. Abst. 2,
29) BévTes yap ém ThAs xahkfis Tpamé{ns mélavov kal PaioTd, mepLAaivouvoL Tous
kaTaveunBévTas Pols, wv O YEVOAUEVOS KOTTETAL. Kal yévn TOV TADTA OpOVTwY
EoTLY PéXpL TOD VIV.

Asocierea dintre prajitura Patotév si mélavos, alt tip de turtd sacrificiald', va fi
confirmata tot in secolul al Ill-lea a. de un text din mimograful Herondas. In mimiambul al
IV-lea Kynno i se adreseaza prietenei sale Coccale impreuna cu care aduce un sacrificiu in

U v ménavos 11, A, ¢, 1.
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templul lui Asclepios. Aceasta din urméa nu trebuie sa uite sa taie coapsa pasérii, sd introduca
in gura sarpelui turta me\avos si sa inmoaie prajiturile Yarotd- (Herod. 4, 88-92)

KokkdAn, kalids
Tepoboa pépveo TO oke\OSpLov Sotval
TO vewkopw Tobpvibos, €S Te TNV TPWYANV
TOV TEAAOV €vBes TODU OpdkovTos €UdNuws,
Kal ParoTa devoov:

Precizarea (Jatota) devoov indicd un produs culinar tare si probabil fardmicios, asa
cum o dovedeste insdsi etimologia numelui prgjiturii. Chiar dacd cele doud femei din
mimiambul lui Herondas aduc acest sacrificiu in templul lui Asclepios', o inscriptie de la
Eleusis databild la confluenta dintre secolele IV-III a. confirma informatia pe care o dadea
Theophrast conform careia aceasta prajitura era asociatd in special cultului lui Apollo Pythios:
(SIG 1038, 18)

Lelpolpdvmt kal Taltls
lepetats Tats [év] "ENelvotvlt]
&v Tel mavvlullilol

mapéxeww omovdlas]

gatoTd kal Tl...]

Impreuna cu turta de sacrificiu mé\avos si cu timaia, prajiturile Ppatotd puteau fi
aduse ca sacrificiu zeilor Hermes si Hecate, asa cum rezultd dintr-un fragment din istoricul
Theopomp: (Theopomp. Hist. fr. 344, 25) Tov  “Eppfiv kat v “Exkdmv [...] TLpav
MBavwTols Kal PaloTols kal momdrots.?

Numele prajiturii este atestat dupa aceastd perioada la epigramistii reuniti in cadrul
Antologiei Palatine. O epigrama a lui Cn. Gaetuliscus Lentulus din secolul I p. vorbeste de un
pumn cu putine prajituri $saloTd, semn ca in aceasta perioada deveniserad niste prajiturele de
mici dimensiuni: (AP 6, 190, Gaet.) GaloT®r ONywv Spdypa. Tot la plural este folosit
numele lor si in epigrama lui Cornelius Longus, din aceeasi perioadd, care le caracterizeaza
drept o ofrandi cuvenitd (AP 6, 191, Corn. Long) yatoTdv Ty vopipny Ouoiny.’

Forma diminutivald a numelui prajiturii, JatoTiov, este atestata in secolul al III a. intr-
o inscriptie din regiunea Mesenia a Peloponesului. Textul epigrafic este pastrat foarte
fragmentar, iar citirea numelui prajiturii nu este sigurd. Din context se intelege ca este vorba
despre o ofranda: (/G 3(1), 1447) " Aypiaviov SvwOek?[ATAL ....cc........ Patr] / oTlov élalw
koTUNa €0 [...]. Forma de diminutiv nu mai este atestatd decat intr-o epigrama atribuitad
aceluiasi Gaetuliscus din Antologia Palatind, datata in secolul I p.: (4P 5, 17, 1-2, Gaet.)
“Ayxidhov pnypivos émiokome, ool Tdde mépTw /PatoTia kal MThs 8Gpa Bunmoiins:

Lexicografii noteaza in dreptul numelui acestei prajituri faptul ca se prepara din fdina
de orz (dA\pLTov), punand in legatura cuvantul atat cu verbul sdw ,,a razui”, cat si cu Poxw ,,a
macina”: in secolul al Il-lea p. Herodian precizeaza in Ilept opBoypadlas: (Hdn. Gr. 3, 2,
607) Patotév: (...) €oTL 8¢ €ldos TAakoDvTos, O SU' dN\piTwr TapackevdleTal, Amo
ToU PRobar  kat  Poxeohar, 60ev kal Powpol kal Pixes TA pkpd  OpéppaTta.
Gramaticul Orus atestd in secolul al V-lea numele prgjiturii sub forma (Orus 283r, 7) JdoTov,

' Mult mai tarziu, in secolele II-III p., numele prajiturii va mai fi asociat cu zeul Asclepios in Viefile sofistilor a

lui Philostratos: (Philostr. VS 2, 25) émel &€ éoTl poi mpooTeTayuévor Umo ToU kata TO ITépyapov
PAoknmiob mépdika  oLTeloBal MBaveTd OBuptdpevor, TO 8¢ dpopa TOUTO oUT®w TL OTAVLOTOV Kab'

nuds viv, os PatoTov kal dddrms ¢UNa Tdols Oedis Bupdobal, (...).

> Cf Fronto Ep. 5, 5, 1.

3 Cf de asemenea AP 6, 300, 334 (Leon. Tarent).
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caracterizand-o drept un tip de placintd (mAakods), trimitand la exemplul din piesa Ploutos a
lui Aristofan.

Mult mai tarziu, lexiconul Suda, inspirdndu-se cu sigurantd din surse mai tarzii,
gloseaza numele prajiturii sub forma sa de plural, asa cum apare la epigramisti, precizand ca
in compozitia prajiturii intra si uleiul si vinul: (Suid. s.u. $aroTd) dAdLTa €alw kal olvw
Sedevpéva. dmep €meBuplov Tols Beols. PaloTd 8¢ kaNelTal dmd Ths Tob piAwvos
mepwfoews. N mppa. 1) €l8os mAakolvTos, citdnd apoi exemplele din epigramisti,
anterior discutate de citre noi. In secolul al XIII-lea p. lexiconul lui Pseudo-Zonaras defineste
prajitura drept una cu miere sau o echivaleazi cu numele altor turte, cum ar fi TéTavor' sau
un tip de TAdTvopa® de forma rotundd si ficutd cu unturd, folositd in sacrificii: (Ps. Zonar.
s.u. PatoTov) €180 peNTTOVOMS. §) moOmavov. | MAATuoUa oTéaTos OTPOYYyUNoV, €ls
Buotav 8Ld6pevoY.

35.1 YdkTa ,,Prajitura frimantata”

WdkTa este un tip de prajiturd pada, numele ei fiind un derivat cu vocalism a de la
grupul de verbe *ymow, Prxw, Pixw ,.a rizui, a freca, a fraimanta”, dintr-un radical *bhes- cu
acelasi sens, atestat si in scr. bd-bhas-ti ,,a micina”’. Un singur alt derivat in a de la acelasi
grup de verbe, PaxThp (= PrikTpa) ,tesald pentru cai™, nu pare si aiba legaturd cu numele
prajiturii. Este vorba probabil de un produs de patiserie inrudit cu Jwbiov, un tip de mAakovs,
format cu vocalism o din acelasi radical’.

Exista doar doud atestari ale cuvantului. in secolul al II-lea p. gramaticul Herodian
gloseaza numele prajiturii: (Hdn. Gr. 3, 2, 608) ysdkTa’ 1) dwktn pdla. Explicatia nu este
mai lamuritoare decat numele prajiturii insusi, pentru ca JwkTn pare un adjectiv derivat de la
acelasi grup de verbe care inseamna ,,a freca”. Ar putea fi astfel un tip de pala rezultat in
urma unei energice frimantéri a compozitiei. Nu trebuie sa excludem posibilitatea de a pune
in legatura adjectivul kTN si cu substantivul JwkTns, termen de dictionar fara atestari la
autori, echivalat in glosarele latinesti prin quadratarius ,,cioplitor de pietre patrate”. WdkTa ar
putea trimite astfel la o forma de cub a préjiturii.

A doua atestare apare in lexiconul lui Hesychios, care preia la acuzativ definitia lui
Herodian: (Hsch. s.u. dsdktav) Ty $okmy pdlav. Aceasta este o dovada ca numele
prajiturii este un substantiv apartindnd primei declinari, forma JdkTa de la Herodian fiind
susceptibild de a fi un neutru plural (< *sdkTov).

36. Td YukTd ,,Racoroasa”

YukTd este o prajitura de tip paca. Numele ei, un hapax, este dificil de explicat®. Daca
forma este una de neutru plural, trebuie sa plecam de la un *sukTév. Ar putea fi o reducere
pentru JukTéov, adjectiv verbal atestat la medici cu sensul de ,,rece, ricoros”’. Ar putea fi in
acelasi timp un derivat independent de la radicalul verbului sUxw ,,a se racori”. Numele
préjiturii trimite astfel la servirea ei rece. Singura atestare apare In lexiconul lui Hesychios,
care precizeaza ca era preparatd cu multd apa: (Hsch. s.u. JukTd) 1| p1) moMG VdaTL

Tepuppévn pala.

D V. wémavov 11, A, b, 1.

2. mAdTvopa II, C, 60.

3 Cf M. Mayrhofer, Kurzgefasstes etymologisches Worterbuch des Altindischen, Heidelberg, 1956, vol. 2, p.
409.

* Cf.S.Fr.475,1; E. Hipp. 1174; Ar. Fr. 62, 1.

V. gowbiov 11, C, 81.

® P. Chantraine in DELG nu inregistreaza cuvantul, iar LSJ il citeaza fird nici o explicatie.

7 Cf Gal. De loc. aff. 8,39, 7; Orib. Col. med. 43, 36, 11; Aét. 10, 58.
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