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I. Sursele de cunoastere ale vocabularului culinar — nume de produse de patiserie
Clasificare tematica

A. Literatura opsartiticd — Carti de bucate

a. Carti de bucate in limba greaca
1. Generale

In literatura greacd a existat un mare numir de tratate culinare generale, scrise
incepand cu secolul al V-lea a. Putine sunt insa fragmentele pastrate, citate de catre Athenaios
(sec. II-I1I p.) in lucrarea AetmvocodioTai, Deipnosophistai (,,Banchetul inteleptilor”)'. Sub
numele de autori de carti de bucate (oL Tda OfapTuTikd cwbévTes), numiti de acum inainte
L,autori opsartitici”z, este citat Mithaicos® (Mifatkos), care ar fi scris cel dintai, la sfarsitul
secolului al V-lea a., un astfel de tratat culinar, intitulat ’OgsapTuTikév sau *Ogsomotia
2KeNLkT. Se spunea ca a fost pentru greci in bucatarie ceea ce a fost Pheidias in sculptura. De
la el se pastreaza fragmente de retete la Athenaios si Artemidoros (sec. I p.). Tot autor al unui

*OapTuTLcéy a fost si Heracleides® ( Hpar\e(8ns) din Siracuza (sec. IV a.). Cartea sa, foarte
cuprinzitoare, era destinatd mai ales practicii. Fragmentele pastrate la Pollux si Athenaios
cuprind mai multe retete de produse de patiserie. Alte retete ii sunt atribuite unui anume
Glaucos’ (IN\atkos) din Locroi, care a trdit probabil in secolul al IV-lea a. In aceeasi perioada
pare si fi activat si Heghesippos® (‘Hyfjoimmos) din Tarent, care a scris despre gitirea
pestelui, fiind citat si de catre Callimachos in lucrarea Ilivakes ,,Tabele”. Mult mai cunoscut
a fost Epainetos7 ("EmaiveTtos) (c. 100 a.), care s-a ocupat in mod stiintific de arta culinara si
era considerat o autoritate in materie de vocabular gastronomic. Urmas al preocuparilor lui,
Artemidoros® ( ’Aptep{8wpos) din Tarsos (sec. I p.) a fost un adevarat lexicograf al
bucatariei. Lexiconul Suda spune ca a adunat dsapTuTikal yA@ooal ,termeni culinari”.
Fragmentele pastrate dovedesc ca nu se limita numai la vocabular, avand adesea retete intregi.
Tot de domeniul lexicului culinar este legat si numele lui Sophon® (X4¢wv) din Acarnania,
care a excerptat din carti denumiri vechi si aproape legendare de mancaruri. Athenaios il
numeste pdyelpos ,bucdtar”, ceea ce insecamnd cd a fost si practician. Parmenon'’
(IMappévwr) din Rhodos scrie la o datd necunoscutd un tratat de artd culinard (LayeLpikm
dLdaokalla) din care Athenaios a pastrat mai multe fragmente. Lexiconul Suda mentioneaza
o altd lucrare care-i apartine: OyapTUTLKA KATA oToLxelov ,.carte de bucate in ordine
alfabetica”. Se pastreaza de la el fragmente numeroase in lucrarea ['ewmovikd, Geoponika,
titlul unei culegeri de extrase din tratate de agriculturd si horticulturd compilate in greaca de
catre Cassianus Bassus in secolul al X-lea. De la alti autori opsartitici s-au mai pastrat la

' Cf. Weissbach, Real-Enc., XI, 1, pp. 932-938.
2 De la dpapTuTikd [BLBNa], cuvant format din &sov ,,aliment gatit la foc” si dpTiw ,,a prepara”.
> Cf. PL. Grg. 518c; Max. Tyr. 17; Ath. 282a, 325f, 516c.
* Cf. Ath. 105¢, 114a, 328d, 661¢, Epit. 58b.
* Cf Ath. 324a, 516¢, 661e.
 Cf. Ath. 516¢-d; 643e.

7 Cf. Ath. 313b, 328f, 662d; Sch. in Nic. 585.

¥ Cf. Ath. 171b, 387d, 663d-e, Epit. 5b.

° Cf. Ath. 403c.

10 Cf. Ath. 308f.
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Athenaios si Pollux numai numele, farda sa putem preciza nici macar secolul in care au triit:
Dionysiosl, Criton, Stephanos, Archytas, Akesias, Philistionz, Pantaleon”.

Pentru studiul numelor de dulciuri acesti autori sunt importanti, pentru ca din ei s-a
inspirat In primul rdnd Athenaios, adesea fard sa-i citeze explicit. De asemenea, gramaticii si
lexicografii tarzii extrag din textele lor termeni, pe care-i gloseaza drept numele unor produse
de patiserie.

2. Speciale

Pe langa aceste tratate generale, s-au scris si carfi de bucate consacrate unui domeniu
anume. Unul dintre acestea este cel intitulat Aetmvov (,,Ospatul” sau ,,Cina”), compus in
versuri de catre liricul Philoxenos® din Cythera la sfarsitul secolului al V-lea a. O astfel de
lucrare expunea regulile banchetului, ce alimente erau servite si in ce moment anume. Pentru
lucrarea de fatd ne intereseaza numele de dulciuri atestate in fragmentele pastrate in special la
Athenaios. Ele apar cu forma lor dorica, uneori integrate in creatii lexicale originale. Exista un
produs care purta chiar numele poetului, ,,Philoxenos”, sau al unui mancau celebru omonim si
contemporan cu acesta.

Tot in versuri a scris si Archestratos’ din Gela in secolul al IV-lea a., contemporan cu
cu Aristotel, o lucrare intitulata Viatd pldacutd ( Hdumdera), tradusa de cétre Ennius sub titlul
Hedyphagetica®, cu fragmente referitoare la diverse tipuri de placinte. El este autorul si al
unor tratate de gastronomie in proza intitulate ['acTpoloyla, ['aoTpovopia si *Opoloytia,
surse de inspiratie pentru gramatici si lexicografi.

La o datd necunoscutd, poate in perioada elenistica, scrie si autorul opsartitic
Iatrocles’. Lui i se atribuie mai multe tratate de patiserie si de preparare a pdinii, numite
IMakouvvtotolikd, Tlept mAakolvTwy sau’ ApTomolikos. Este posibil insa ca aceste titluri sa
fie de fapt variante ale aceleiasi carti. Fragmente de la el sunt pastrate in secolul I p. de cétre
gramaticul Pamphilos, din care citeaza mai tarziu Athenaios. Este una din cele mai credibile
surse pentru numele de dulciuri, citdnd extrase din texte mult mai vechi, astazi pierdute.

Tot intr-o perioada incerta scrie Harpocration® din Mendes. Nu exista fragmente de la
la el, dar Athenaios 1l citeaza ca fiind unul din principale sale izvoare de informatie. Scrisese
probabil, ca si latrocles, un tratat special despre produsele de patiserie.

Una din cele mai importante surse, de la care avem mai multe fragmente, este
Chrysippos’ din Tyana, autor al unui tratat ( Aptomotikév) in secolul I p. despre nume de
dulciuri. Un lung fragment este citat de catre Athenaios (Ath. 647c-d-e) care-l numeste pe
Chrysippos ,,specialist in turte” (TmeppaToldyos). Lucrarea trata in special numele de origine
strdind, adica romane, din punctul de vedere al unui grec. Astfel, Chrysippos este o sursa in
primul rand pentru vocabularul latin. El atesta si numele unor dulciuri romane, care nu apar in
latina, fiind deduse astfel pe baza formei pe care o luaserd in greacd. De asemenea, confirma
si aduce precizari in plus despre unele produse de patiserie despre care scriu Cato si Varro,
probabil unele din izvoarele sale de informare. Nu mai putin importante sunt fragmentele de
la el in care apar denumiri de dulciuri grecesti. O categorie aparte o constituie numele
produselor de patiserie care au fost imprumutate din greaca in latind si apoi reimprumutate din

Cf. Ath. 326f, 516¢.

Toti acesti autori apar mentionati la Athenaios (u. Ath. 516c¢).
Cf. Poll. 6, 70.

Cf. Macho 9-10 ap. Ath. 341a-d; Ael. VH 12, 44; Ath. 6d-7a.
Cf. Ath. 278d, 313f, 335d, Epit. 4d.

Cf. Apul. Apol. 39.

Cf. Ath. 326e, 646a, 647b.

Cf. Ath. 648b-c.

Cf. Ath. 113a, 308f, 648b.
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latind in greacd cu forma schimbatd. Mai multe denumiri sunt hapax-uri sau forme corupte,
care impun conjecturi pentru a fi intelese.

b. Carti de bucate in limba latina

Singurul tratat culinar pastrat in latina ii apartine lui Apicius', care a trait in secolul I
p. El pare si fi scris doud lucrari: una, adesea citatd”, ingira numai ingredientele pentru diverse
diverse tipuri de sosuri, cealaltd oferea retete complete, avand pe deasupra si reprezentiri
grafice, asa cum rezultd dintr-o remarca a retetei § 141: Patellam aeneam qualem debes
habere infra ostenditur ,,Se aratd mai jos ce fel de cratitda de bronz trebuie s aveti”. Este
meritul lui E. Brandt, in lucrarea sa aparutd in 1927, Untersuchungen zum rémischen
Kochbuche, de a fi demontat in partile sale componente complexa alcatuire a cartii lui
Apicius, agsa cum ne-a fost ea transmisa de manuscrise. Ea este formata din:

1) o culegere de retete de mancare

2) o parte din lucrarea lui Apicius ,,Despre sosuri” (De condituris)

3) prescriptii medicale

4) retete traduse din limba greaca, care isi tradeaza originea atat prin vocabularul folosit, cat si
prin precizarile explicite.

Acest tratat cu aspect compozit de care dispunem dateazd din jurul anului 400 p.
Criteriul de apreciere este limba, aceeasi cu cea dintr-un tratat de medicind veterinard din
epocd (Mulomedicina Chironis) sau cu relatarea unei célugarite spaniole (Itinerarium /
Peregrinatio Aetheriae). Existd, de asemenea, o mentionare a lucrérii intr-o scrisoare a
Sfantului Hieronim, datatd cu mare probabilitate in 385 p., ceea ce ar putea constitui o aluzie
la o recenta publicare’. E. Brandt® considera ca, in aceasta epoca, a fost realizata o compilatie,
compilatie, care reunea diversele elemente enumerate mai sus, de catre un autor care nu
cunostea foarte bine bucitiria, de vreme ce confunda unele tipuri de mancare, in schimb era
mult mai priceput la prescriptiile medicale, de unde banuiala ca ar fi putut fi un medic. Un
asemenea tratat, insd, nu s-a putut alcatui intr-o singura zi. E tipul de lucrare de uz curent, la
care se adauga diverse retete de catre diferite persoane. Incet, incet s-a alcatuit acest corpus,
de fiecare datd actualizat prin limba si continut. Studiile de limba au dus la concluzia ca au
existat mai multe stadii succesive ale editiei primare a lui Apicius, din care noi posedam una
singurd. Unele din aceste stadii au putut da nastere unei traditii independente, despre care ne
putem face o imagine prin Excerpta ,,Bucati alese”, existente in continuarea corpusului
principal.

Tratatul lui Apicius este sdrac insd in privinta numelor de dulciuri. Doar cateva astfel
de nume sunt atestate 1n el, confirmand unele informatii date de citre Petronius. Unele cuvinte
apar in tratat cu sensul sau forma evoluate, din perioada tarzie a latinei, semn ca retetele
respective au fost inserate ulterior in tratat. Existd de asemenea si nume de produse de
patiserie atestate numai la el.

B. Tratate de agronomie

a. Tratate de agronomie 1n limba greaca

! Cf. Sen. Ep. 95, 42; ibid. 120, 19; id. De uita beata 11, 4; id. Ad Heluiam 10, 8-9; Plin. Nat. 8, 209, etc.; Mart.
2,69, 3, etc.; Iuv. 4, 22-23; Tac. Ann. 4, 1, 3; DC 57, 19, 5; Ath. 7a, 647¢, etc.

2 Cf. Tert. De anim. 33; Hieron. Adu. lou. 1, 40; Mythogr. 2, 225; Sch. in Iuu. 4, 23; Sch. in Querolum p. 22, 17.
* Cf Hier. Ep. 33, 3.

* Op. cit. p. 130.
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O sursa de cunoastere a vocabularului culinar o reprezintd si autorii de tratate de
agronomie. Acestea cuprind, pe langa sfaturile tehnice legate strict de muncile agricole,
informatii colaterale despre diverse tipuri de mancare cu care erau hraniti in special sclavii
care lucrau pe camp. Tratatele de agronomie ale autorilor de limba greaca nu s-au pastrat. In
epoca elenistica tarzie si imperiald au fost alcétuite insd crestomatii de agriculturd sub forma
de collectanea, cu texte de la autori pierduti din diverse perioade. Un rezumat al acestor
compilatii este lucrarea bizantina din jurul anului 950 p., numitd Geoponika (I cwmovikd),
alcatuitd de citre Cassianus Bassus si dedicati lui Constantin Porphyrogenetul’. in acest text
sunt pastrate informatii de la Paxamos, autor al unui tratat culinar ’ OsapTuTikd. Geoponika
nu este singurul supravietuitor din genul sdu, ci un timpuriu Geoponikon grecesc, probabil de
atribuit Iui Anatolios din Berytos, c. 365, este acum cunoscut numai in traduceri siriace si
armene. In fine, cunoasterea bizantina, atit agricold cat si dieteticd, este dezviluitd si din
Geoponikon-ul calugarului Agapios din Creta, publicat prima datd la Venetia in 1647 — o
lucrare modestd, care era inca republicata pentru uzul fermierilor in Grecia sec. al XIX-lea.
Aceste texte sunt de folos cunoasterii vocabularului culinar, confirmdnd uneori unele
ingrediente sau moduri de gatire pentru diverse tipuri de dulciuri.

b. Tratate de agronomie in limba latina

Cea mai importantd marturie obiectivd pentru ceea ce a Insemnat rolul ocupat de
bucitdrie 1n societatea romana in secolul al Il-lea a. este lucrarea lui Cato, De agri cultura,
care se constituie de fapt intr-o grupare de sfaturi ce tin nu numai de agricultura, ci de multe
alte domenii, printre care si arta culinara. Astfel, dintr-un total de 162 de capitole / paragrafe,
cel putin 42 contin informatii cu caracter culinar sau sunt chiar retete, cel mai adesea de
produse de patiserie. Sfaturile strict agricole se imbina adesea cu cele culinare. Ritualul
secerisului prilejuieste amintirea tipurilor de turte care se oferd cu aceastd ocazie. Anumite
nume de dulciuri, in general de origine greceascd, sunt atestate numai la el in literatura latina.
Cato 1si defineste de obicei produsele culinare cu ajutorul altor nume din acelasi registru,
imbogatindu-se astfel numarul cuvintelor atestate. Acelasi tratat, care se inspira cu siguranta
din surse grecesti astdzi pierdute, poate constitui o dovadd pentru existenta unor nume de
dulciuri in greaca, unde nu sunt atestate.

In secolul T a. Varro alcatuieste si el un tratat de agronomie intitulat De re rustica, in
bund parte inspirat din Cato, pe care il numeste explicit drept sursa. Desi tributar
predecesorului, Varro aduce unele informatii noi, in special despre numele turtelor de
sacrificiu. Lucrarea omonima a lui Columella din secolul I p. este de folos in masura in care
confirma unele date ale lui Cato si Varro. De asemenea, nementionarea la el a numelor de
dulciuri atestate la Cato este un semn al disparitiei lor in vremea in care scrie acesta.

C. Tratate de medicind
a. Tratate de medicina in limba greaca

Printre sursele colaterale de cunoastere ale vocabularului culinar se numara si tratatele
medicale. Medicii oferd adesea informatii despre alimentele recomandabile in tratarea unor
afectiuni, multe dintre ele, tipuri de dulciuri. Cel dintai este Hippocrates in secolul al V-lea a.
In lucrarea De morbis popularibus sau Epidemiae® el face distinctie intre diversele nume ale
prajiturilor cu miere. In De mulierum affectibus descrie in amanunt unele tipuri de turti.

' Cf.: W. Gemoll, Untersuchungen iiber die Quellen, der Verfasser und die Abfassungszeit der Geoponica,
Berlin, 1883.
2 Prin traditie numele operelor sunt citate in latina.
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Exista de asemenea nume de produse de patiserie atestate exclusiv in tratatele medicale, cum
sunt cele din De diaeta. Uneori denumirile unor prajituri sunt scrise diferit intr-un tratat
precum De affectionibus interioribus, fata de cele cunoscute din alte surse. De o importanta la
fel de mare, desi de data probabil ulterioard, sunt si tratatele atribuite lui Hippocrates si
grupate in Corpus Hippocraticum. Unul dintre acestea, in care apar nume de dulciuri, este De
diaeta acutorum.

Contemporan si urmas al lui Hippocrates este Diocles din Carystos. Este o sursa pe
care o cunoastem prin fragmentele pastrate la medicii care i-au succedat, Galenos si, in
special, Oribasius. Lucrarea sa Precepte sandtoase (‘Yvylewd), care trata despre dieta
recomandata in fiecare anotimp, este un izvor de inspiratie si pentru Athenaios, atunci cand
vrea si faca distinctie intre anumite nume de prajituri.

De 0 mai mica importantd pentru vocabularul culinar sunt fragmentele din scrierile
medicului Dieuches din secolul al Ill-lea a. Intr-un pasaj citat de catre Oribasius, el face
diferenta intre diverse nume de turte sacrificiale.

In secolul I p. Dioscorides reia in De materia medica mai multe retete de la
Hippocrates. El atestd insd evolutia semanticd pe care o suferiserd numele preparatelor
culinare pana in aceasta perioadd, inclusiv influenta limbii latine asupra anumitor termeni.

Un text medical din aceeasi epoca, numit conventional Anonymus Londinensis si
inspirat probabil dintr-o culegere de sfaturi medicale intitulate "laTpikd, care i-au apartinut
medicului Menon din secolul al IV-lea a., atesta si el nume de dulciuri.

La inceputul secolului al II-lea p. medicul Archigenes din Apamea, practicand
medicina la Roma, era cunoscut pentru introducerea unor termeni noi in limbajul medical si
pentru incercarea de a fixa acest vocabular tehnic intr-un dialect. Cele cateva nume de
produse de patiserie pastrate de la el sunt citate de catre Oribasius.

Medicul cu cele mai multe informatii despre vocabularul culinar este Galenos din
Pergam, care a scris in a doua jumatate a secolului al II-lea p. El consacrda unor tipuri de
dulciuri capitole intregi in De alimentorum facultatibus, descriind in amanunt ingredientele si
modul de preparare. In tratatul De rebus boni malique suci face constatiri lingvistice
interesante despre modificarea unor denumiri culinare de-a lungul timpului. Face, de
asemenea, deosebirea intre felul in care numeau atenienii un tip de prajiturd fatd de restul
grecilor. In retetele pe care le preia de la Hippocrates oferd etimologia unor nume, pentru a
explica mai bine intelesul lor, in tratatul intitulat Linguarum seu dictionum exoletarum
Hippocratis explicatio. Exista de asemenea nume de dulciuri atestate numai de catre acesta.

In secolul al IV-lea p. Oribasius dedici imparatului Tulian vastele sale Collectiones
medicae, compilate la sugestia sa nu numai din lucrarile Iui Galenos (in special De
alimentorum facultatibus), dar si din numeroase autoritati mai putin cunoscute. Primele cinci
carti ale acestora sunt dedicate proprietatilor dietetice ale alimentelor. Ele sunt importante nu
numai pentru ca reprezintd un ghid dietetic al perioadei, ci si pentru ci pastreaza multe pasaje
din lucrari astazi pierdute. Importanta acestei lucrari constd in evidentierea unor evolutii
semantice, semnalate de autor, prin raportare la textele mai vechi.

La inceputul secolului al VI-lea p. Aétius din Amyda compileaza surse vechi, inserand
scurte remarci referitoare la numele unor dulciuri. La mijlocul secolului, medicul Alexander
Trallianus se inspird in Therapeutica din Oribasius, aducand completari despre modul de
ornare a unor produse de patiserie.

In secolul al VII-lea p. Paulos din Egina (Paulus Aegineta) este o sursi pretioasa. Este
singurul care atesta sub formd diminutivald numele unor placinte, cu inovatii fata de
predecesori.

In secolul al IX-lea p. medicul Leo oferd unele retete surprinzitoare in Conspectus
medicinae, tradand evolutiile semantice, pe care le suferiserda numele unor preparate de
patiserie.
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b. Tratate de medicind in limba latina

Literatura medicala in limba latind este mult mai saracd in privinta numelor de
dulciuri. Medicul Celsus, compiland in secolul I p. surse grecesti, recomanda unele produse
care sunt relevante mai mult pentru vocabularul grec, atestand 1nsa si folosirea lor in latina.

In secolul al V-lea p. Caelius Aurelianus traduce un tratat, azi pierdut, din medicul
Soranos (sec. II p.) sub titlul Tardae uel chronicae passiones, unde echivaleaza numele
dulciurilor din greacd cu nume de produse similare din latina, oferind astfel informatii despre
ambele limbi.

Majoritatea numelor de produse de patiserie apar insd dupa secolul al VI-lea p. in
traducerile latine ale tratatelor medicale grecesti. Cele mai importante sunt versiunea latina
pentru lucrarea De podagra a medicului Rufus din Ephes, care scrisese in secolul al II-lea p.;
o altd versiune este cea a medicului grec Philagrios, care a trait dupa Galenos si inaintea lui
Oribasius, probabil in secolul al Ill-lea p.; multe informatii apar si in Synopsis ad Eusthatium
filium al medicului grec Oribasius, in traducerea latineasca a tratatului De materia medica al
lui Dioscorides, in Medicina Plinii (Valeriani) sau intr-o versiune latind din Therapeutica a
lui Alexander Trallianus. Toate aceste tratate atestd nume de dulciuri, care sunt fie echivalari
in latind ale unor produse similare din Grecia, fie imprumuturi sau transliterdri ale unor
cuvinte grecesti. Sunt cazuri in care, pe baza unei traduceri in latind, poate fi reconstituit un
termen grecesc neatestat.

D. Texte literare

a. Texte literare in limba greaca
1. POEZIE

Cea mai bogata sursa de cunoastere pentru vocabularul culinar in general, dar si pentru
campul semantic al numelor de dulciuri in particular, o reprezinta textele literare. Intre acestea
poezia se evidentiaza nu atat prin multimea informatiilor, cat prin vechimea lor.

Cele mai vechi referiri la numele unui fel de prajiturd cAmpeneascd vin de la Hesiod 1n
Munci si zile (Epya xal muépar). Dupa el referiri sporadice pot fi intdlnite si la lirici.
Aleman vorbeste de diverse turte sacrificiale oferite cu ocazia ceremonialului nuptial. De la el
stim cd anumite produse sunt de origine laconiana. Stesichoros si iambograful Selon au si ei
cateva atestdri 1n acest sens.

In secolul al VI-lea a. Anacreon face referiri la turtele servite cu vin, in timp ce
iambograful Hipponax, la cele oferite ca ofranda la sarbatoarea ©apyn\ia, tinutd in cinstea
lui Apollo si Artemis.

Tot in randul surselor poetice poate fi amintit mimograful Sophron din secolul al V-
lea a. In mimul Soacra (TTevepd) se vorbeste despre ce fel de prijituri erau mancate de copii.
In aceeasi perioadd autorul de parodii si comediograful Hegemon asociazi numele unor
placinte cu branza cu diverse tipuri de paine.

In secolul al IV-lea a. fragmente din Philetas confirmi textele medicilor mai vechi.

In secolul al Il-lea a. o sursd importantd o constituic mimograful Herondas. In
mimiambul Profesorul (Adoxaros) tiglele unei case sunt comparate cu niste turte tari, iar n
cel numit Femeile la templul lui Asclepios aducdnd ofrande ( Aox\nmlw dvaTibeloar kal
fuotdfovoal) sunt atestate numele unor turte de cult.

Idilele lui Theocrit mentioneaza existenta unor proverbe In componenta cérora existau
nume de dulciuri. Fragmente din Callimah sunt importante pentru ritualurile in care erau
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servite anumite turte sacre. Sursele antice il considerau un inovator in materie de vocabular
culinar.

Incepand cu secolul al Ill-lea a. informatii folositoare pot fi extrase si din culegerea
Antologia Palatind, care reuneste insd si epigrame datate mai inainte sau mai tarziu.
Ad(d)aios din Macedonia (sec. IV a.), Asclepiades (sec. III a.), Leonidas din Tarent (sec. III
a.), Comelius Longus (sec. I p.), Cn. Gaetuliscus Lentulus (sec. I p), Palladas (sec. IV-V p.)
sunt epigramistii care folosesc nume de dulciuri in cele mai variate contexte.

In secolul al II a. poetul epic Nicandros vorbeste despre nume de turte inchinate de
catre etolieni zeilor. Din aceeasi perioada sau poate din secolul I a. dateaza si poemul parodic
Batrachomyomachia care are meritul de fi singurul care atesta un tip de placinta.

2. ISTORIE

Textele istoricilor sunt importante nu numai pentru informatiile de realia pe care le
ofera despre obiceiurile culinare, ci in primul rand pentru constatérile de natura lingvistica ce
pot fi facute pe baza acestora.

In secolul al V-lea a. Herodot este cel dintéi care vorbeste despre ce tipuri de turte
sacre obisnuiau sa inchine zeilor locuitorii din Chios sau despre turta oferitd de atenieni
sarpelui care pazea Acropola. Tot el echivaleazd nume de dulciuri scite cu unele grecesti, care
aveau o compozitie apropiata.

Istoricul Androtion, la confluenta dintre secolele V si IV a., este cel dintai care
foloseste un nume de prdjiturd pentru a caracteriza un alt produs de patiserie.

In secolul al IV-lea a. Theopomp scrie despre unele produse de patiserie de lux
incompatibile cu intransigenta spartand. Informatii utile pot fi gésite si la Hecateu din Abdera
sau la Philochoros, care atesta obiceiul de a se purta la raspantii un tip de turta al carei nume
trimitea la luminarea cerului din doua parti diferite. De asemenea, in aceeasi perioada istoricul
Hermias spunea cé legea césétoriei la Naucratis interzicea sa oferi la nunta préjituri cu miere,
traducand acolo termeni egipteni in greacd. Clidemos (cunoscut si cu numele de Clitodemos)
vorbeste intr-un fragment din Istoria Atticii, pastrat in lexiconul lui Hesychios, despre un tip
de turtd sacrificiald ce purta numele ,,boului”. O importantd marturie lingvisticd vine in
aceasta perioada si de la istoricul Phanias, care spune intr-un tratat Despre Plante cd numele
unei anumite placinte era folosit si pentru a denumi o varietate a nalbei cultivate.

In secolul al Ill-lea a. Polybios foloseste numele unor dulciuri drept un instrument
lingvistic cu care poate sugera o anumitd imagine. El compard primele scuturi pe care le
aveau romanii din piele de bou cu placintele ,,bombate”, trimitand la proeminenta acestora din
mijloc (Opdpalds). Istoriile sale aratd modul in care realitdtile romane erau traduse in greaca.
In aceeasi perioada istoricul Semos din Delos scrie in Istoria Delosului despre niste prajituri-
paine care luau forma, si uneori numele, unor animale. Tot el aminteste c&, in insula Hecate,
locuitorii Delosului ii aduceau ca sacrificiu lui Iris un anumit tip de turtd. Probabil in aceeasi
perioada, Harmodios spune intr-un fragment din lucrarea Ilept TV katd Prydielav
Voplpwy ¢ existau prajituri speciale servite in pritaneu. De asemenea, istoricul Sosibios din
Sparta relateaza despre niste placinte specific laconiene care aveau forma unui san, fiind
folosite la banchetele femeilor si servite cu ocazia cantirii unui encomion in cinstea unei
fecioare, din partea celor care o urmau intr-un cor.

In secolul al Il-lea a. istoricul Menecles vorbeste despre turte rotunde oferite lui
Apollo, informatie confirmatd si de citre Cornelius Alexander Polyhistor in aceeasi
perioada.

Diodor din Sicilia si Polycrates reiau in secolul I a. informatii mai vechi, innoind
insa uneori vocabularul. Acelasi lucru il face si Dionis din Halicarnas, descriind obiceiuri
vechi grecesti cu temeni din perioada in care trdieste, influentati uneori de limba latina.
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Contemporan cu acestia, istoricul Nicocles, de origine lacedemoniand, este singurul care
atestd numele unor dulciuri laconiene.

In a doua jumdtate a secolului I p. Plutarh schiteazd in Quaestiones conuiuales
obiceiurile de cind ale Greciei ca provincie romand. De aici transpare o puternicd influenta
asupra Greciei din partea Romei, inclusiv in chestiuni culinare. Vorbeste despre obiceiul de a
oferi o préjitura drept rasplata celui care a castigat intr-un concurs de dans sau despre anumite
tipuri de placinte care luau forma unui oras in miniaturd; in tratatul De Iside et Osiride spune
cd, In ceremonialul inchinat celor Doud Zeite (Demeter si Persephona), erau preparate
prajituri care aveau pe ele modelati hipopotami. Nu putine sunt referirile la tipurile de turte
sacrificiale oferite cu prilejul unor sarbatori, precum cea din Sicilia numita KototTia. In
Vietile unor personaje romane acelasi autor traduce in greacd numele unor dulciuri romane,
fiind astfel o sursa pentru ambele vocabulare.

Tot despre realitati romane vorbeste in secolul al Il-lea p. si istoricul Dio Cassius,
redand in greacd nume consacrate pentru turtele de cult romane. Nume culinare cu un
fonetism diferit sunt atestate in aceeasi perioada si de catre istoricul Polemon.

Un singur istoric, Ioannes Laurentinus, in secolul al VI-lea p., mai atestd nume de
preparate de patiserie, oferind pentru unele denumiri de placinte grecesti etimologii populare
prin apropierea de nume de orage romane.

3. TRAGEDIE

Foarte putine nume de dulciuri sunt atestate la tragici. Genul literar impunea un
vocabular diferit. Cu toate acestea cateva fragmente sunt foarte utile in analiza diacronica a
unor termeni.

In secolul al V-lea a. fragmente din piese pierdute ale lui Sofocle contin nume de turte
oferite zeitei Hecate. Mai multe sunt informatiile extrase de la Euripide. In Helena (‘ENévn)
un tip de turta este arsa pe altar. Intr-un pasaj coral din tragedia Troienele (TpwdSes), referitor
la sacrificiile aduse lui Zeus, se vorbeste despre ,,divinele «luni» ale frigienilor, in numar de
douasprezece”, care denumesc de fapt un tip de turte, asa cum rezulta si din fragmente din
piesa pierdutd Erechtheus (' Epex0els). Existd si nume de placinte care apar numai la
Euripide, precum cea din piesa Cretanele (KpfjtTai). De folos pentru confirmarea unor
ipoteze este si un fragment din tragediograful Achaios din aceeasi perioada.

Un singur autor de tragedii mai atestd astfel de termeni, in secolul al Ill-lea a.,
Lycophron in piesa Alexandra (’ A\eEdvdpa).

4. COMEDIE
a. Comedia veche:

Comedia este sursa cea mai bogatd pentru cunoasterea vocabularului culinar. inflorirea
ei in secolele V-1V a. coincide cu perioada clasica a Athenei. Genul literar insusi nu numai ca
permitea descrierea mancérii, dar chiar o impunea in numeroase scene de gen. Bucétarul este
un personaj tip in cadrul comediei, iar scenele de banchet sunt omniprezente. Mai mult decét
atat, in cadrul comediei vechi si noi, a existat un motiv literar al vietii imbelsugate din ,,Varsta
de aur”, un fel de ,,Eldorado”, in care mesele sunt prezentate pline de bunatati, iar alimentele
se intrec unele cu altele pentru a fi mai gustoase. In astfel de scene abunda nume de dulciuri
dintre cele mai diverse.

In secolului al V-lea, unul din primii comediografi este Cratinos. Intr-un fragment din
piesa Legile (Nopot) un tip de placinta era prin excelenta servit fierbinte, preparat dimineata si
scotand inca aburi cand era vandut. Dintr-un vers izolat din piesa Busiris (Boloipts) aflam ca
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o turta de sacrificiu purta numele ,,boul”. Aceeasi placinta fierbinte apare in a doua edifie din
piesa Dionysos (AL6vuoos) a lui Magnes, care o prezintd ca pe una peste care trebuie sa sufli
inainte de a 0 manca. Dintre cei dintai autori de comedie trebuie amintit si Epicharm, care in
Nunta lui Hebe (Hfns ydpos) atestd mai multe denumiri culinare.

O sursa plind de informatii este Pherecrates. Piesele in care apar nume de dulciuri
sunt Dezertorii (AUTOpONOL), Bune de nimic (Kpamatal\ol), Persii (I1époar), Minerii
(MeTaM\fis), precum si fragmente din comedii cu nume necunoscut. La el apar scene de
banchet cu accente fanteziste, unde rauri de sos negru apar scurgandu-se peste prdjiturile
numite Ahile. Numele turtelor sacrificiale, care in general lipsesc din comedie, apar la el
pentru a parodia scene de cult.

Asemenea parodieri ale sacrificiului apar si la Telecleides intr-un fragment din piesa
Durii (Xteppol), unde un personaj ii ,,ordona” lui Hermes sa inghita un anumit tip de turte.
Nu lipsesc scenele unde alimentele isi doresc sa faca pe plac stapanului: in piesa Amfictionii (
" ApdLkTuoves) niste sturzi isi iau singuri zborul impreuna cu placintele cu lapte in gatlejul
oamenilor.

Dintre comediografi cel ce atestd cele mai multe tipuri de dulciuri este insa Aristofan.
Piesele lui abunda in termeni din vocabularul culinar, adesea cu semnificatii metaforice
ascunse. In comedia Comesenii (AaiTalels) un tip de turtd numita ,.favoare” era trimisd
jubitului sau iubitei pentru a-i solicita bunavointa. in Acharnienii (' Axapviis) o scend de
banchet scoate in evidenta semnificatiile ascunse ale numelor placintelor asociate cu cele ale
curtezanelor. In Cavalerii (17mfs) un vanzitor de carnati, declamand in fata poporului din
Argos, este indignat cd, in timp ce Themistocles este exilat, Paphlagonianul (id est Creon) ,,isi
sterge mainile de prdjituri «Ahile»”, altfel spus se infrupta din cele mai alese bunatati. Din
piesa Norii (Nedpélat) aflam ca existau dulciuri cu care puteai imbuna pe cineva, asa cum
Strepsiades 1i cere lui Socrate o placinta cu miere pentru a intra in grota lui Trophonios, pazita
de serpi. Tot de aici reiese cd o altd plicintd avea forma si numele unui ,.car micut”. in
Viespile (x¢fikes) sotia 1l asteapta acasa pe Philocleon cu un fel de ,,prajitura-sufleu”, atunci
cand vine cu salariul. In Pacea (Eipfim) o turti cu susan este privitd ca preludiu pentru
dragoste, intr-o scend in care un sclav il incurajeaza pe Trigeu sa se bucure intr-un pat de
nuntd de o copild. In sacrificiile premergitoare intemeierii ,,Cetatii cucilor din nori” din
comedia Pdsdrile ('Opvifes) Peisetairos' vorbeste despre ce daruri trebuie date fiecirui zeu,
reiesind ci un tip de plicintd acoperiti cu miere era adusd ca ofrandi lui Heracles. In
Lysistrata (AvoloTpdTn) o prajiturica are valoarea unei monezi folosite la portile Infernului,
pentru a indupleca Cerberul la trecerea Styxului. Intr-o scena de sacrificiu din
Thesmophoriazousai (Beopodpoprdlovoal) numele unei turte este asociat cu juramantul catre
,Cele doud Zeite” (Demetra si Persephona), iar o placintd numita ,,piramida” apare intr-o
expresie proverbiala in epoci, ,,a noastri este plicinta”, adica al nostru este intreg castigul. In
Broastele (Bdtpaxot) un sclav il invita pe Herakles la banchet, spunandu-i cd zeita
Persephona i-a pregatit o intreagd masa: pdini, piure de legume, un bou intreg, placinte si
prajituri. In Adunarea femeilor ( Exk\notdlovoat) alimentele sunt alese nu atit pentru rolul
lor culinar, cat pentru posibilitatea de a fi interpretate intr-o cheie obscend. Numeroase
informatii pot fi gasite si In comedia Ploutos (IThoUTo0s): sclavul Carion povesteste cum a
vazut un preot furdnd de pe masa sacra turte; Hermes se plange cd, de cand Ploutos a devenit
preferatul oamenilor, el nu mai capétd de la barcagii darurile de altadata: prajiturd cu vin,
miere §i smochine uscate. Fragmente folositoare pot fi gésite si in piesele intitulate Grataragii
(TaynvioTat), Danaidele (Aavaides) sau Horai (“Qpat). De asemenea, versuri izolate din
piese necunoscute intregesc acest mozaic.

! Adoptam aici conjectura lui J. Henderson privind numele personajului (Aristophanes, Birds, Lysistrata,
Women at the Thesmophoria, Loeb, 2000, p. 4).
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Se pastreazd numeroase fragmente de la mai mulfi contemporani si rivali ai lui
Aristofan. Nicophon compune Cei ce-si cdstigd hrana de pe urma muncii propriilor mdini
(XeLpoydoTopes), in care acumuleaza in trei versuri nu mai putin de doudsprezece nume de
produse de patiserie diferite. Metagenes vorbeste in comedia Locuitorii din Thourioi in
urmdrirea persilor (©ovpLomépoal) despre un banchet imaginar in care, dupa mai multe
sortimente de peste, sunt servite fripturi §i carnati, iar la urméa niste prajituri fripte in tigaie.
Platon Comicul intr-un fragment din piesa Phaon (Pdwv) dezvéluie in versuri gandurile
ascunse ale femeilor, materializate in nume de dulciuri. De importantd mai mica, dar cu unele
particularitati originale, sunt Archippos, Epilycos, Hermippos, Callias, Strattis si
Philyllios.

Spre sfarsitul secolului al V-lea Apollophanes in piesa Dalis (Aalis), Eupolis in
Parazitii (Kohakes) si Nicostratos in Patul (KAivn) reiau unele dintre motivele aristofanesti,
aducand noi informatii despre prepararea si servirea diverselor produse de patiserie. De
interes sunt si fragmentele Iui Matro din Pitana, autor de parodii.

B. Comedia medie si noud

Schimbérile produse 1n societatea greaca dupa sfarsitul razboiului peloponesiac si-au
pus amprenta si asupra literaturii. Comedia isi Inceteaza atacurile la persoand, coborand din
agora in universul casnic. Numeroasele scene in care dialogurile exprimau direct sau voalat
imagini obscene sunt inlocuite cu intrigi de familie cumpétat formulate. Acest lucru are un
efect si asupra vocabularului culinar. Numele de dulciuri nu mai au nuante metaforice
ascunse, limitandu-se la sensul lor propriu.

Unul din cei dintdi reprezentanti ai comediei medii din secolul al IV-lea a. este
Antiphanes. Numele de patiserie abunda in fragmentele pastrate de la el, in special in piesele
Descendentii Aphroditei ( Appoditns yoval), Deukalion (AevkaNwv), Timon (Ttpwv), Cel
hrénit pe cheltuiala statului (TTapdoiTtos) si Cel greu de vandut (AtoTpaTos). In comediile
sale apar uneori forme noi, locale, folosite de autor ca mijloc de caracterizare a personajelor.
De la Amphis stim ce tip de placinta era servit in banchetul premergéator unei nunti, din
cateva versuri pastrate din piesa Pasiunea nebund pentru femei (I'vvaikopavia). Fragmente in
care abunda mancarurile se pastreaza si de la Eubulos din comediile Ankylion ( AykuNwv),
Fericirea ( ON3ta) si Doicile (Ti6al). Anaxandrides atesta nume de placinte diferite de cele
ale predecesorilor in Protesilaos (Ilpwteaihaos). De folos pentru aspectul si ingredientele
folosite in prepararea unor prajituri este si piesa Sarbdtoarea nocturnd (ITavvuxis 1 EpiBol)
a lui Alexis. Uneori prima atestare a unui termen culinar apare la un reprezentant al comediei
medii, aga cum este Philetairos in comedia Oinopion (Otvormiwy).

Precum Aristofan in cadrul Comediei Vechi, tot astfel Menandru in cea Noud este
sursa cea mai bogatd in informatii. Scene de sacrificiu, de nuntd sau laudaroseniile unui
bucatar sunt tot atatea prilejuri pentru citarea unui variat inventar de dulciuri, in comediile
Fauritorul (Anpiovpyos), Dyscolos (Alokolos), Falsul Herakles (Wevdnpakiiis) si Fata din
Samos (Zapia).

De la Diphilos, contemporan cu Menandru, aflam dintr-un fragment din piesa Hecate
(‘ExdTtn) ce tipuri de placinte se mancau la cina. Turte in onoarea Artemidei apar in piesa
Cersetoarea (IITwxn) sau Femeia din Rhodos ( “Podla) a comediografului Philemon. Mai
multe informatii despre placinta ,piramida” pot fi gasite la Ephippos in piesele Efebii (

"E¢nBov) si Cel din Kydonia (KUdwv). Euangelos foloseste forme diminutivale pentru numele
unor placinte, dovedind evolutiile suferite intre Comedia Veche si cea Noud, asa cum rezultd
din mai multe pasaje din comedia Mireasa farda val ( AvakalvmTopévn). De la un rival al lui
Menandru, Lynceus din Samos, stim ca exista o placintd de origine rodiana numitd ,,arici”.
Unele forme insolite apar si la Nicostratos in piesa intitulatda Tdndra servitoare (“ ABpa). Tot
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aici poate fi citat si autorul de parodii, Sopater, care, in piesa Portile (ITUNaL), vorbeste despre
o placinta preparata cu mac.

Incepand cu secolul al Ill-lea a. foarte putini mai sunt cei ce abordeazi acest gen
literar. De folos cercetarii de fatda mai este Callippos care vorbeste in Sarbdtoare nocturnd
(ITavvuxis) despre ce tipuri de placinte erau oferite ca recompensa celui care a reusit sa stea
treaz in timpul unei ceremonii nocturne.

Pe langa atat de numeroasele fragmente atribuite autorilor de mai sus pe parcursul a
doua secole, existd un numar de versuri cu autor necunoscut, reunite in Comica Adespota. Si
acestea sunt o sursa importanta, cuprinzdnd nume de placinte, uneori ca prima atestare.

5. FILOSOFIE

Cum este de asteptat, filosofii folosesc foarte rar termeni din vocabularul culinar. Doar
sporadice raportiri la viata concreta fac posibild aparitia unor asemenea cuvinte. in Statul
(TToAttela) lui Platon anumite produse de patiserie sunt asociate cu ideea de lux. Unele
dulciuri attice nu au ce cauta intr-o cetate ideald, gastronomia fiind la fel de periculoasa
pentru corp, asa cum este muzica prea diversificata pentru suflet, potrivit filosofului. Aristotel
atestd forme diminutivale ale unor cuvinte ce confirma fragmente din Comedia Noua. Elevul
sdu, Aristoxenos, reia asocierea produselor de patiserie cu ideea de exces costisitor, asa cum
apdrea si la Platon. Mai multe informatii pot fi gésite in aceeasi perioada la Theophrast in
tratatul Despre pietate (Ilepl €loeBelas) sau in Caracterele (XapakTipes), unde
ridiculizarea Superstitiei este un prilej pentru a enumera ce tipuri de turte sacrificiale erau
inchinate zeilor si in ce ritual. Un alt discipol al lui Aristotel este Clearchos, care, in lucrarea
Despre ghicitori (Ilepl ypldwr), este singurul care atestd numele unui tip de placinta.

In secolul al Ill-lea a. Chrysippos vorbeste despre indepartarea din banchete a
parfumurilor si a dulciurilor, ca regula pentru viata unui stoic, iar macedoneanul
Hippolochos, contemporan cu Lynkeus si Douris, elevi ai lui Theophrast, i se adreseaza celui
dintai, intr-un fragment pastrat la Athenaios, invidiindu-l pentru ca putea asculta lectiile
maestrului si manca totodata felurite placinte.

Mai tarziu, in secolul I p., Epictet recomanda abtinerea de la dulciuri ca treapta
absolut necesara pentru obtinerea unei victorii la Olympia. Numai Olympidoros in secolul al
Vl-lea p. mai atesta astfel de termeni intr-un comentariu la Gorgias al lui Platon.

6. ORATORIE, RETORICA, SOFISTICA

Primii oratori abia dacd amintesc cativa termeni din vocabularul culinar, in schimb
sofistica ce se dezvolta dupa secolul al II-lea p. este o sursd importanti. In secolul al IV-lea a.
Demosthenes mentioneaza in discursul Despre coroand (Ilepl ToU oTedpdrov) tipuri de
dulciuri servite celor ce participau la ceremonialul bahic. Tot despre turte cu rol in sacrificiu
vorbeste si oratorul Lycurgos intr-un fragment din Despre sacrificiu (Ilepl THs lepetas),
pastrat de cétre gramaticul Harpocration.

Incepand cu secolul al II p. sofistii si retorii, arhaizanti in aceasta epoca, fie explica
cuvinte mai vechi, intdlnite la alti autori, fie creeaza altele noi. Philestratos in Vita Apollonii
(Ta és Tov Tuvavéa’ AmoNwviov) defineste turta ,,boul”. Philostratos Maior in /magines
(Eikoves) vorbeste despre o turta preparata din fructe uscate. O sursd importanta in epoca este
Lucian. El este in acelasi timp un creator de cuvinte din domeniul culinar in Saturnalia (Ta
mpos  Kpdror) si un colectionar de termeni antici in lucrarea Tragodopodagra
(Tpaywdomoddypa) si Lexiphanes (AeEiddims). Aelian, in Varia Historia, Eudemos si
retorul Aelius Aristeides, in discursuri, sunt surse colaterale ajutatoare. Mai valoaroase sunt
scrisorile lui Alkiphron, unde sunt atestate turtele ,,cheag” si ,,vierme”.
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Cea mai importantd sursd pentru intreg vocabularul culinar grecesc este Athenaios.
Originar din Naucratis, azi Chabbas el Anveyr, oras situat pe unul din bratele deltei Nilului, a
trait la sfarsitul secolului al II-lea p. si in prima treime a secolului al IlI-lea. Monumentala sa
operd Banchetul inteleptilor (AevmvocopLoTal) este o veritabila enciclopedie a antichitatii.
Fiind structurata in cincisprezece carti, primele trei se pastreazda numai sub forma de rezumate
si extrase. Athenaios are meritul de a cita sute de fragmente, in primul rand din comici,
grupate in jurul unor teme. Pentru cercetarea de fatd esentiale sunt cartile a Ill-a, unde
vorbeste despre numele painilor, si, in primul rand, a XIV-a, unde intocmeste un catalog al
produselor de patiserie. Cercetarea textului lui Athenaios trebuie 1nsa facuta critic. Nu putine
sunt cazurile in care numele unor péini sunt confundate cu cele ale unor placinte. Uneori 1i
citeazd pe autorii din comedia veche cu lectiuni diferite fatd de cele transmise pe cale
independenta, semn cd nu mai intelegea semnificatiile metaforice ce se ascundeau in spatele
textului. Aceastd situatie tradeazd adeseori actualizarea unor termeni culinari de-a lungul
timpului, o indicatie importantd pentru intelegerea numelor de produse de patiserie in
diacronie. De real folos este aceasta lucrare si pentru dulciurile romane, multe din citatele
retinute de catre Athenaios referindu-se la acestea. Pe langa textul propriu-zis, exista si o
Epitoma, utild pentru cd reia uneori nume de placinte cu forme eronate, datorate unor
etimologii populare ce trideaza epoca tarzie 1n care rezumatul a fost alcatuit.

Ultimii oratori pagéni, imparatul Iulian Apostata si Libanios, in secolul al [V-lea p.,
il imita pe Demosthenes atunci cdnd acesta vorbea despre dulciurile servite la initierea in
ritualul bahic.

7. TEXTE SACRE, AUTORI CRESTINI

Traducerea in greaca sub numele de Septuaginta a textului masoretic incepand cu
secolul al IIl-lea a. punea si problema echivalarii unor nume de dulciuri din lumea iudaica.
Este interesant de urmarit ce cuvinte aleg traducitorii in aceastd perioadd si ce sens primesc
acestea in noul context. Principalele carti biblice in care apar astfel de termeni sunt Exodul,
Leviticul, Numerii, 1-4 Regi, leremia, lezechiel, Cantarea Cdntdrilor, Osea si Isaia. Prin
intermediul textului grecesc mai multe nume de dulciuri sunt imprumutate in latina in primele
traduceri ale textului sacru.

In secolul I a. Philon Tudeul citeazi pasaje din Septuaginta explicind numele unor
turte, continuat un secol mai tarziu de catre Flavius Josephus in Antichitdtile ludaice.

Incepand cu secolul al II-lea p. primii autori crestini incep sa utilizeze nume de turte
din vechiul ritual padgan pentru a defini diversele produse de patiserie care apar in Scripturd.
Este cazul lui Clemens din Alexandria si a lui Iustinus Martyr.

In secolul al IV-lea p. o intreagd pleiadd de parinti ai bisericii atestd, comenteaza,
explicd si definesc nume de turte care apar in Septuaginta: cei mai importanti sunt Basilios,
Cyrillos, Eusebios din Cezarea, Gregorie din Nyssa, Gregorie din Nazianz, loannes
Chrysostomos, Palladios, Synesios si Theodoret. Aceiasi autori evitd insd constant sa
foloseasca acei termeni ,,compromisi” de utilizari cu sens metaforic iIn comedia atticd din
secolul al V-lea a. sau, atunci cand o fac, 1i atestd fie cu referire la ritualurile pagane, fie la
luxul care trebuie evitat, fie la diavol. De asemenea, aici poate fi citat si Olympiodoros
Diaconul din secolul al VI-lea p.

b. Texte literare in limba latina

Raportul statistic de aproape patru nume de dulciuri in greaca fatd de unul in latinad
este determinat direct de sursele celor doud vocabulare. Literatura latind oferd un numir redus
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de texte care atestd astfel de cuvinte, impartirea lor pe genuri literare nemaijustificandu-se.
Preferam distinctia simpla dintre poezie si proza.

1. POEZIE

Primele atestari ale unui nume de produs de patiserie in latina dateaza din secolul al
IIl-lea a. Ennius aminteste o turtd sacrificiald in Annales. Un secol mai tarziu, sub influenta
Comediei Noi, Plaut foloseste in Stichus, Poenulus si Menaechmi numele mai multor
plécinte, care nu sunt imprumuturi din greacd, ci termeni latinesti, care echivalau realitéti
grecesti. Din aceeasi perioada dateaza si autorul de fogatae Vettius Titinius, care foloseste
creatii insolite din vocabularul culinar. O sursd mai bogata este satiricul Lucilius. Genul
literar, care prezenta scene din viata de familie, favoriza utilizarea unor asemenea termeni,
inclusiv imprumuturi orientale.

In secolul I a. unele din Saturae ale lui Varro tratau despre numarul potrivit de oaspeti
si despre pregatirea si aranjarea ospatului. De folos este si un fragment din poemul cinegetic
al lui Grattius Faliscus, care dovedeste existenta unui nume de prajiturd grecesc. Vergiliu
scrie in Eclogae despre niste turte oferite zeului Priap, iar in Eneida Aeneas si Iulus inchina
turte sacrificiale lui Iuppiter. Poemul Moretum din Appendix Vergiliana confirmda unele
informatii oferite cu un secol mai inainte de catre Cato.

In aceeasi perioadd Horatiu, atidt in Sermones, cat si in Epistulae, asociaza unele
placinte cu luxul. Masa bogatului Nasidienus si obiceiul profesorilor bladnzi de a da copiilor
fursecuri pentru ca acestia sd doreascd sd invete primele litere sunt contexte in care autorul
foloseste numele unor turte.

O sursd mai generoasd este Qvidiu, in primul rand in Fasti. Ceremoniile inchinate
diferitilor zei erau obligatoriu insotite de turte de cult adecvate, pe care autorul le mentioneaza
adeseori explicit, iar alteori sunt sugerate de context. in Ars Amatoria o femeie, care nu mai
stie cum sa stoarcd cadouri de la amant, il face sa creada ca este ziua ei gatind un anume tip de
prajitura.

In secolul I p. autorii de satire si epigrame sunt principalele surse. Persius satirizeazi
comportamentul unui personaj care incearca sa induplece cu orice pret vointa lui Tuppiter cu
ajutorul unei turte. Tuvenal, in invectiva lansatd impotriva femeilor din Satira a Vl-a,
foloseste nume de dulciuri de origine greaca pentru rezonanta lor strdina, asociindu-le cu
ritualurile egiptene inchinate lui Osiris. Tot la el o placintd otravitd poate fi sursa unei
razbundri sau o alta, inmiresmata, prilej de nunta. Epigramele lui Martial abunda in termeni
culinari. Personaje precum Baeticus, Santra sau Atreus Caecilius sunt parodiate pentru
mancarurile bizare pe care le preferau. Uneori chiar titlul unei epigrame poate fi numele unui
desert. Cateva informatii pot fi obtinute si din poemul Siluae al lui Statius.

O singura sursa poeticd mai este de folos cercetarii de fata, dar foarte importanta. Din
secolul al IV-a p. se pastreaza ludicium coci et pistoris iudice Vulcano, un poem atribuit unui
anume Vespa, in care se Infruntd un bucatar cu un cofetar, avandu-l drept arbitru pe Vulcan.
Numele de patiserie atestate aici confirma informatiile lui Chrysippos din Tyana din secolul I

p-
2. PROZA

Frecventa numelor de dulciuri in proza este si mai rard. In secolul I a. Cicero foloseste
intr-o scrisoare catre Atticus o expresie care cuprinde numele unei prajituri preparate cu vin
nou. Un fragment dintr-o scrisoare a lui Cassius din Parma, citat de catre Suetonius in Viata
lui Augustus, atestd numele unei prajituri de origine greaca.

In secolul I p., cum era de asteptat, mai multe atestari apar in Historia Naturalis a lui
Plinius cel Bitran, adesea sub influentd greceasca. Autorul explica etimologia unor cuvinte,
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asa cum face atunci cand vorbeste despre un anume Pompeius Lenaeus care numise o
varietate de dafin plecand de la numele unei turte. In Epistulae ad Lucilium Seneca, citind
filosofi greci, se foloseste de comparatii din domeniul culinar pentru a fi mai convingéator. De
mult mai mare folos este romanul lui Petronius. Banchetul lui Trimalchio prilejuieste etalarea
unor preparate culinare inedite, printre care si cateva dulciuri. Influenta greacé este evidenta
in primul rand din terminologia folositd. Multe pasaje pot fi intelese pe baza informatiilor
tehnice de la Cato.

In secolul al II-lea p. si romanul lui Apuleius este o sursi valoroasi. Mai multe tipuri
de placinte sunt atestate numai la el. Descrierea unui cofetar si a unui bucatar prilejuieste
mentionarea unor preparate inedite. In epocd, lucrarea tehnicd Inmstitutiones a lui Gaius
enumeri cele trei tipuri de casatorii, una dintre ele purtind chiar numele unei prajituri. In
Noctes Atticae Aulus Gellius are meritul de a cita si comenta mai multe fragmente din
Satirele Menippee ale lui Varro, folositoare cercetarii de fata.

Dupi aceastd perioadd doar in citeva texte mai apar sporadic numele unor dulciuri.
Obiceiurile culinare ale Tmparatilor Hadrian si Heliogabal sunt descrise in Historia Augusta.
In secolul al IV-lea p. Ausonius mentioneazi un preparat cu miere. Mult mai tarziu, in secolul
al VIl-lea p. Venantius Fortunatus atestd in Vita Radegundis reginae Francorum numele
unei placinte de origine germanica.

3. TEXTE SACRE, AUTORI CRESTINI

Autorii crestini de limba latina folosesc nume de turte sub influenta primelor traduceri
in latina ale Septuagintei. Exceptie fac Tertullian in De spectaculis, Prudentius in
Cathemerinon s1 Arnobius in Aduersus Nationes, care atestd in mod particular mai multe
nume de plécinte, probabil de origine africana.

In Itala cuvintele din vocabularul culinar sunt fie imprumuturi directe din greaca, fie
echivalari cu termeni din latina apropiati ca sens. Hieronim, urmarind acea wueritas hebraica,
recomanda inlocuirea termenilor grecesti cu nume din latind. Textele din Vulgata sunt
relevante in acest sens. Uneori insd include in rdndul cuvintelor de origine ebraica numele
unor turte grecesti. Existd de asemenea pasaje din Noul Testament pe care le intelege eronat
din cauza unor termeni culinari.

In De moribus contra Manichaeos al lui Augustin este atestat numele unei prajituri
necunoscute. Mai tarziu, episcopul de Lugdunum, Eucherius, pomeneste nume de produse de
patiserie tot cu referire la pasajele biblice, iar Boethius vorbeste in Commentarii in Ciceronis
topica despre tipurile de casatorie, denumindu-le cu ajutorul unor turte.

E. Gramatici

a. Gramatici de limba greaca

Incepand cu secolele IV-III a. apar in Grecia scoli de gramatica din nevoia de a se
comenta si explica textele clasicilor. Pentru vocabularul culinar aceste tratate sunt o mina de
informatii dintre cele mai valoroase. Domeniul foarte precis al bucétiriei si terminologia
tehnicd folositd faceau din numele de dulciuri surse privilegiate pentru adnotarile
gramaticilor.

Cele mai vechi marturii provin din secolul al IV a. de la Philetas din Cos, poet si
gramatic deopotriva. Este autorul unui tratat Cuvinte dezordonate (" AtaxTol) din care se
pastreaza, gratie lui Athenaios, mai multe fragmente, in care era explicat sensul unor termeni
culinari extrasi din texte dintre cele mai vechi.

In secolul al Ill-lea a. gramaticul macedonean Amerias pastreazi informatii despre
turtele preparate la Athena in cinstea lui Apollo in cadrul ceremoniei ,,ramurii de maslin”.
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Contemporan cu acesta, Aristophanes din Bizan{ oferd etimologii pertinente pentru numele
unor placinte.

in secolul al II-lea a. Dionysios Thrax si Apollodoroes din Athena explicd termeni
obscuri intalniti la liricul Alcman.

O sursa importanta este si gramaticul Trypho, care trdieste la Alexandria Tnainte si 1n
timpul domniei lui Augustus, autor al unui Tratat de botanica (Ilept pvTIkGY alTiav) din
care se inspird Athenaios pentru definirea mai multor dulciuri. El pastreazd mai ales termeni
folositi la Athena.

Incepand cu secolul I p. numirul gramaticilor din care pot fi extrase informatii
folositoare acestui domeniu se inmulteste. Seleucos din Alexandria in lucrarea Limbi
(I'\Gooal) vorbeste despre placinte de origine cretand. Erotianos atestd mai multi termeni
culinari din dialectului attic, culesi probabil mai ales din tratatele medicale. Pamphilos are
meritul de a-l cita pe autorul opsartitic latrocles, iar Heracleon din Ephes este singurul care
mentioneaza un anume tip de prajitura.

In secolul al II-lea p. Aelius Dionysius reia in lucrarea Cuvinte attice (* ATTikd
ovopata) definitiile intalnite la alti autori. O sursd foarte bogata este gramaticul Pausanias,
pe care il va avea ca sursa mult mai tarziu Eusthatius. Moeris face constatari lingvistice foarte
importante, semnaldnd care sunt numele de placinte de origine atticd si care sunt pangrecesti.
De asemenea, Polydeuces, cunoscut mai ales cu forma latinizatd Pollux, aloca spatii
importante vocabularului culinar, citand si explicand adesea pasaje din comedia veche. Aelius
Herodian, Apollodoros din Athena, Theodoros si Philemon sunt de asemenea gramatici des
citati de catre Athenaios.

Mai tarziu, in secolul al V-lea p., fragmente din gramaticul Helladius din Alexandria
sunt folositoare pentru a intelege evolutia semanticad pe care au suferit-o mai multe nume de
dulciuri.

La toti acesti autori se pot adauga lucrari intocmite dupa secolul al XII-lea p., dar care
au la baza texte vechi, astizi disparute. In primul rand trebuie citat episcopul Salonicului din
secolul al XII p., Eustathius, care intocmeste un comentariu la epopeile homerice. El 1l
citeaza frecvent pe gramaticul Pausanias si pare sd-l1 cunoasca pe Athenaios prin intermediul
Epitomei. De la o distantd atdt de mare fata de antichitate si cu acces la numeroase surse, el
simte nevoia unor explicatii foarte amanuntite pentru unii termeni culinari, oferind astfel
informatii nepretuite. Nu de putine ori face etimologia unor nume de dulciuri. De mare folos
din aceeasi perioada este si comentariul la Aristofan al lui Ioannes Tzetzes. Un secol mai
tarziu gramaticul Thomas Magister vorbeste in Ecloga nominum et uerborum Atticorum
despre mai multe placinte cu miere, diferentiind numele lor.

In categoria informatiilor date de gramatici intrd si numeroasele Scholia pastrate din
antichitate pentru diversi autori. In ordinea importantei lor, pentru studierea numelor de
dulciuri, trebuie citate in primul rand Scholia in Aristophanem. Adesea, anumiti termeni nu
pot fi intelesi decat cu ajutorul acestor adnotari intocmite dupa secolul al IIl-lea a. Alteori, in
aceste note sunt atestate denumiri insolite pentru produsele culinare clasice. De folos sunt si
Scholia in Euripidem, Scholia in Theocritum si Scholia in Lucianum fara de care mai multe
pasaje ar ramane obscure. Nu in ultimul rdnd trebuie amintite si asa numitele Lexica
Segueriana, citate disparate ale unor gramatici anonimi, in general de epoca tarzie, care aduc
uneori informatii unicat.

b. Gramatici de limba latina

Una dintre cele mai importante surse este tratatul De /ingua latina al lui Varro. Mai
multe nume de dulciuri sunt explicate aici, iar etimologiile propuse de autor in aceste cazuri
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sunt credibile. Din epocd se pastreaza cateva fragmente utile si din gramaticul Nigidius
Figulus.

In secolul al II-lea p. Pompeius Festus abreviazi lucrarea lui Verrius Flaccus De
uerborum significatu pastrand numerosi termeni culinari vechi.

In secolul al IV-lea p. comentatorul lui Vergilius, Seruius Honoratus, explica cele
cateva nume de turte existente in FEwneida. Mai utile sunt fragmentele din tratatul Ars
grammatica al lui Flauius Sosipater Charisius si cele din De compendiosa doctrina per
litteras al lui Nonius Marcellus, in care sunt citate numeroase texte antice.

Mai térziu, in secolele V si VI p., pot fi amintiti Phocas si Priscianus care citeaza
sporadic, uneori cu forme deformate, nume de placinte.

Surse mai importante sunt Origines ale lui Isidor din Sevilia, dar mai ales rezumatul
operei lui Festus pe care 1l alcatuieste in secolul al VIII-lea p. Paulus Diaconus. De aici avem
cele mai multe informatii, foarte valoroase pentru ca provin, prin intermediul lui Festus, din
secolul I a. de la Verrius Flaccus.

Scholia in limba latind sunt mult mai sarace fatd de cele grecesti in informatii legate
de vocabularul culinar. Numai Scholia in Horatium pot fi utilizate cu folos.

F. Lexicografi
a. Lexicografi de limba greaca

Incepand cu secolul I p. in lumea greaca se alcatuiesc dictionare explicative. Se simtea
nevoia explicarii termenilor vechi, al caror inteles devenise cu timpul necunoscut. Unul din
primele lexicoane, folositoare cercetdrii de fatd, este cel al gramaticului Valerius
Harpocration referitor la discursurile celor zece oratori attici, intrati deja in canon (ITepl
TOV MEewv TOV &éka pnTopwr). Cu ajutorul lui intelegem sensul unor termeni culinari
atestati la Demosthenes.

O intreprindere similard, dar de mai mici dimensiuni, este cea a sofistului Timaeus
din secolul al Ill-lea p. El este autorul unui Lexicon Platonicum (Tipatov codpLoTod €k TGOV
Tob [INdTwros AéEewv), in care explicd mai multe nume de turte sacrificiale.

De folos pentru stabilirea originii attice a unor nume de placinte este si Vocum
Atticarum collectio ( ATTikGv MEewv ouvaywyn) a gramaticului Orus din secolul al V-lea
p-

Cea mai importanta sursa lexicografica, comparabild din punctul de vedere al bogatiei
informatiilor cu Deipnosofistii lui Athenaios, este dictionarul lui Hesychios, considerat ca
apartinand secolului al V-lea p. Sub acest nume s-a pastrat insd o compilatie de lucrari
lexicografice, care-si are originea in epoca alexandrind. Bogatia informatiilor este nepretuita,
continand extrase din surse vechi, astdzi pierdute. Acestui dictionar i se datoreaza cunoasterea
a numeroase nume de dulciuri, multe dintre ele sapax-uri. Nu de putine ori insa textul trebuie
tratat cu prudentd, pentru ca multiplele interpolari survenite de-a lungul vremii au alterat atat
forma unor termeni, cat si Intelesul lor. Hesychios este de asemenea principala sursa pentru
lexicoanele ulterioare.

Unul din cele mai importante dintre acestea este cel al Photios din secolul al [X-lea p.,
care are insd si multe informatii noi, provenite din alte surse. Din aceeasi perioada dateaza si
Etymologicum Genuinum, util pentru confirmarea unor surse mai vechi.

De o valoare similard dictionarului lui Hesychios este si cel transmis sub numele lui
Suidas, sau Suda, datat in secolul al X-lea p. Astfel de dictionare se alcatuiesc i mai tarziu,
cum este cel din secolul al XI-lea p. numit Etymologicum Gudianum, si, mult mai valoros
pentru informatiile din domeniul culinar, in secolul al XII-lea p., Etfymologicum Magnum.
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Din aceeasi perioada poate fi mentionat si Etymologicum Symeonis. Un lexicon intitulat
Pseudo-Zonaras pare sa dateze din secolul al XIII-lea.

b. Lexicografi de limba latina

In latind nu s-au pastrat dictionare de autor similare celor de greacd. Exista insa
numeroase glose, multe dintre ele vechi, altele adaugate pana spre sfarsitul Antichitatii si
chiar in Evul Mediu, reunite si publicate sub numele de Corpus Glossariorum Latinorum.
Ele sunt de un real folos pentru studierea numelor de dulciuri, pentru ca multe astfel de
cuvinte sunt numai aici explicate sau atestate. Unele glose erau bilingve, latind-greaca, fiind
astfel o sursa utila si vocabularului grecesc.

G. Texte epigrafice si papirologice
a. Texte epigrafice si papirologice in limba greaca

O cercetare a vocabularului culinar, care s-ar limita numai la textele autorilor
transmise sub forma de carte, ar fi cu sigurantd incompletd. Studierea inscriptiilor si a
papirilor este absolut necesara, oferind informatii foarte valoroase, care completeaza sau
inlocuiesc sursele literare. Avantajul acestor izvoare este, in primul rand, ci au ajuns la noi
nealterate de actualizdrile inerente produse in textele literare. De asemenea, datarea lor destul
de precisa ofera informatii certe despre existenta unui cuvant intr-o anumita perioada si intr-o
anumita regiune.

Nume de dulciuri sunt atestate in inscriptii incepand cu secolul al V-lea a. Texte
epigrafice de la Delphi, Milet si din Creta confirma existenta unor turte de cult. Cele mai
multe marturii vin insa din secolul al IV-lea a. in inscriptii din Arcadia, Beotia, Caria, lonia si
din calendare de cult din insula Cos, unde se precizeaza cu exactitate ce tip de turtd trebuia
oferit fiecarui zeu. Din secolul al IIl-lea a. informatii utile provin din insulele Rhodos si
Thera.

Incepand cu secolul I p. mai multi papiri, unii sub forma de incantatii magice, atesta
termeni din vocabularul culinar. Nu lipsesc nici inscriptiile din Rhodos si Chios. In secolele
urmitoare textele papirologice, in special cele descoperite la Oxyrhynchos, oferd cele mai
multe informatii, in special cele cu continut privat. Adeseori sursele literare sunt confirmate
de aceste texte, explicandu-se intelesul unor nume de dulciuri.

b. Texte epigrafice in limba latina

In latina doar céteva inscriptii sunt de folos cercetarii de fati. Un text epigrafic de la
Praeneste din vremea lui Augustus atestd pentru prima datd numele unei turte de cult. Din
aceeasi perioada dateaza si Acta ludorum saecularium quintorum, unde numele mai multor
préjituri, inclusiv de origine greaca, apar pentru prima datd. Utile sunt si cateva inscriptii unde
anumite placinte sunt oferite ca donatie publica.
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