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FEMEI INTRE ZIDURI
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Women between Walls

The article reveals the ways in which “the wall” with its many faces curtailed the freedoms of women prisoners
during the communist period. Special emphasis is laid on the wall as a symbol of totalitarianism that restricted the
prisoners’ freedom while confining them to a deeply anguishing, traumatic space. Several types of wall are
considered: the prison wall, the fence camp, and the ideological walls of the Soviet regime. The article, however,
focuses on the effects of imprisonment on the women prisoners’ bodies: the poor hygiene and nutrition, and the
tattered uniforms contributed to their dehumanisation by humiliation. These aspects are examined in the testimonies
of several victims of the Romanian and Soviet Gulag: Lena Constante, Annie Samuelli, Adriana Georgescu,
Evguenia Guinzburg, and Anita Nandris-Cudla. The discursive features of the testimonies range from a colloquial
style to a mixture of registers, and from detachment and objectivity to subjective involvement. The article draws
attention to major issues in the national and European history, which disclose the true face of a past still unknown.
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Privarea femeilor de libertate printr-o detentie severa, fie ea prin intermediul celulei sau al
lagarului, are efecte grave asupra psihicului si fizicului acestora. Sistemul carceral comunist, caci
doar la acesta ma voi referi, nu are doar ca rezultat dezumanizarea individului, asa cum se
intampla in cazul detinutilor barbati, ci si pierderea feminitatii si includerea femeilor intr-un nou
gen, genul neutru. Modalitatile la care se apela pentru a le sustrage detinutelor, pas cu pas,
fiecare dovada de feminitate erau numeroase, unele fiind, de multe ori, efectul torturii la care
erau supuse sau al alimentatiei deficitare calitativ si cantitativ. Maternitatea sustrasa, prin fiii de
langa care au fost indepéartate sau prin imposibilitatea de a-si ingriji adecvat corpul, bataile si
umilintele sunt doar cateva exemple. Marturiile Lenei Constante, detinutd politic din lotul
Patrascanu, inchisa 8 ani intr-o celula de izolare si alti 4 ani n celule comune, cele ale evreicei
Annie Samuelli, acuzatd de spionaj pentru ca lucreaza la legatiile anglo-americane de la
Bucuresti si condamnata pentru 20 de ani, din care va face 12 ani, acuzata fiind de spionaj si, nu
n ultimul rand, amintirile tinerei Adriana Georgescu sunt exemple sugestive pentru formele de
torturd suferite de catre detinute. La acestea se adauga si marturiile Evgueniei Guinzburg,
detinutd din Rusia, acuzata de tradare si complot, care va experimenta atat celula, cat si lagarul
de munca, dar si cele ale Anitei Nandris-Cudla, in care aceasta releva, intr-un stil colocvial,
experientele exilului in Siberia.

Zidul/zona, cu numeroasele sale efecte dezumanizante asupra individului uman, ce vine
sa limiteze libertatea detinutelor si, in acelasi timp, le plaseaza intr-un spatiu profund angoasant
care produce traume, are efecte nimicitoare asupra acestor detinute. Ma refer aici la multiplele
valente ale zidului: zidul inchisorii, zidul sau gardul lagarelor, precum si zidurile ideologice ale
regimului prin care s-au ingradit libertatile locuitorilor statelor sovietice.

Literatura confesivda feminina despre experientele carcerale dezvaluie o perspectiva
cenusie asupra vietii detinutelor, spulberand ideea de puscariasi imbracati Th uniforme in dungi,
care duc o viata larvara; marturiile victimelor instaureaza o noud uniforma a detinutului, cea
zdrentuita si peticita, din haine invechite reconditionate.
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Zdrentele
La degradarea corporald a detinutelor contribuie si lipsa igienei, apa insuficienta, conditiile
nefaste si hainele zdrenfuite; acestea le transforma in sinistre imagini inumane, cu parul valvoi,
nespalat si nepieptdnat, ce emand un miros greu, in ciuda faptului ca cele mai multe se tot spala
cu acea apa statuta si murdara si cu sapunul cu miros de peste, care nici macar nu face spuma.
Importanta hainelor devine capitald, le plaseaza la limita unei societdti normale, le claseaza in
categoria celor nedoriti, celor care resping prin propriul aspect, prin propriul miros,
indepartandu-i pe cei din jur. Astfel, cand calatoresc cu trenul de la o inchisoare la alta, aspectul
lor grotesc atrage nu doar mila, ci si dispretul celor din jur.
Aflata opt ani intr-o celuld de izolare, Lena Constante se descrie:
»|--.] port aceeasi camasa si ziua si noaptea. Cand se murdareste, o spal dimineata, daca nu se
usuca, dorm cu zeghea pe piele. Dar ma zgarie si adorm greu (...) simt rugozitatea panzei. Chiar
acum imi Tmbrac cdmasa. Trag pe mine pantalonii caraghiosi si fusta. Fusta mea nu are o croiala
reglementara. In loc de a fi dreapti, este usor evazati la poale. Pentru ci eu am primit doud fuste
ale lotului. Atat de stramte, incat au fost nevoiti sd mi le dea pe amandoua si o pereche de foarfeci
si un ac si ata de cusut. ” (Constante 1996: 11)

Invaluite astfel in zdrente multicolore, In straturi ce par a se decoji neuniform ca foile
unei cepe putrezite, arata toate detinutele, de ani multi Tn inchisoare, neprimind haine, sunt
nevoite sa isi carpeasca ramasitele acelea Tnvechite si uzate care le amintesc insa de afara, de
libertate. Desi nu au oglinda pentru a se privi, isi constientizeaza degradarea, insa lupta cu
goliciunea trupurilor si 1n special cu frigul iernii si cu zidurile reci le determind sa renunte la
orice farama de demnitate, de multe ori ajungénd sa faca haz de necaz:

,In sfarsit mi-am pus ciorapii. larna trecutd nu am avut ciorapi... Dintr-o pereche de postav vechi

datd de magazioner, Imi incropisem o pereche de cipici... dupa confiscarea cipicilor, la o

perchezitie, am primit o pereche de ciorapi lungi de bumbac. Nu aveam jartiere...ciorapii

alunecau. Tot ridicAndu-i, degetele mele Ti gaureau. Erau, deci, acoperiti, aproape dublati, de

carpituri de toate culorile.” (Constante 1996: 12)

Si Annie Samuelli are parte de acelasi tratament vestimentar, deoarece si ea sta inchisa
mai mult de zece ani intre zidurile reci ale Tnchisorilor si nu intotdeauna detinutele se bucura de
beneficiul de a primi haine uzate pe care sa le reconditioneze. Annie Samuelli aratd insd grotesc
cu pantalonii ei cazuti de sub fusta, pantaloni a céror ridicare, oricat ar parea de absurd, ar fi
putut-o costa viata. In volumul Zidul despartitor, ea relateaza cu umor cum intr-o zi de vara
foarte calduroasd, fiind mutata de la Jilava cu trenul, intr-un compartiment asemenea unei custi
neincdpatoare, a fost crunt umilitd din cauza zdrentelor folosite pe post de haine. Nemaiavand
furouri, ele Tsi centreaza atentia pe croirea de pantaloni din petice, caci de acasd nu aveau voie sa
primeasca pachet:

»Acestia [pantalonii] devin cel mai important obiect de imbracaminte. Datorita nevoii de caldura,

raritatea lor a fost suplinita prin prelungiri din materiale groase care depaseau genunchii, iar

rupturile si sfasierile pricinuite de trecerea timpului erau acoperite cu nenumarate petice de toate

culorile si calitatile.” (Samuelli 1993: 120)

Se constata asemanarea izbitoare de suprapunere de petice multicolore intre ciorapii Lenei
Constante si pantalonii purtati de Annie Samuelli. Insi aceastd ultimd imagine devine si mai
grotesca din cauza interdictiei de a folosi elastic. Detinutele ajung sa isi Sustina pantalonii cu
fasii de prosoape sau chiar cu o curea croita din fire destrdmate din paturi sau haine si rasucite
intre ele, dar acestea fiind vechi si uzate se puteau rupe oricand, plasand-o pe posesoarea lor
ntr-o situatie cat se poate de jenanta. Annie Samuelli este protagonista unei astfel de intamplari,
doar ca, in cazul ei, situatia nu este doar comica, ci ar fi putut fi transformata intr-una tragica.
Aflata intre civili pe peronul unei gari, i se rupe sfoara care 1i sustine pantalonii purtati pe sub
fusta. Cazand, acestia 0 Tncurca si merge intr-un ritm mai lent decét colegele sale, comandantul
crezand ca vrea sa Incerce s evadeze o amenintd cd daca se va opri va trage in ea; dezgustata de
propria viata si de cum a ajuns de umila, aceasta 1i raspunde sfidator: ,,— Atunci, trageti, dar
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oricum ma opresc pentru ca imi cad pantalonii” (Samuelli 1993: 123). E acuzata de autoritatile
scrupuloase ca a ridicat ceva de jos si, cand aratd pantalonii, este ironizata ca si i-a dat jos de fata
cu toatd lumea, ca si cum n universul lor trist valorile umane ar mai putea fi valabile. De
asemenea, cazurile de mumificare prin infasurarea in zdrente sunt mult mai numeroase, Lena
Constante aminteste cum una dintre colegele de celuld isi impletise ciorapi din parul ce le pica
excesiv. Desi rezultatul era unul respingator vizual, posesoarea lor se bucura de a nu sta cu
picioarele goale in celula semiinghetata. In schimb, in relatirile Evgueniei Guinzburg, detinutele
sunt Tmbracate toate la fel dupa momentul procesului si pot primi pachete cu haine si alimente de
acasa.

Anita Nandrig-Cudla, aflatd in Siberia timp de 20 de ani, nu primeste nicio haina si pentru
a se apara de frig va impleti pentru ea si pentru copiii ei haine din parul cainilor crescuti de ei sau
din bucatele de sfoara legate intre ele, astfel incat pe partea interioara erau zeci de noduri unul
langa altul.

Tn astfel de situatii extreme, majoritatea femeilor, oricat de cochete ar fi in mod normal,
Tsi anuleaza feminitatea pentru a-si centra intreaga atentie spre pastrareca umanitatii, chiar daca
asta ar insemna anularea diferentelor de gen. Din cauza insuficientei alimentatiei si a conditiilor
precare, cele mai multe slabesc excesiv, iar din aceasta cauza nu le mai vine ciclul. Acest aspect
este considerat un beneficiu, dat fiind faptul ca majoritatea detinutelor erau femei tinere, dar fara
niciun obiect igienic disponibil pentru a-si opri sangerarea fireasca, vata sau fasa medicala. De
asemenea, oprirea naturala sau artificiald a menstruatiei, prin apelul la diverse medicamente,
Tnseamna un beneficiu si prin anularea maternitatii, din moment ce multe detinute sunt abuzate
sexual, astfel sunt private de a avea un copil nedorit, un copil care sa fie marturia vie a tuturor
ororilor la care au fost supuse. Nu este insa si cazul colegei de celula a Adrianei Georgescu, care
ramane Insarcinata In urma abuzurilor din timpul noptii ale paznicilor beti. Asadar, a fi privita ca
femeie devine totusi o nesansa.

Evguenia S. Guinzburg vorbeste despre pierderea feminitatii detinutelor, majoritatea
femeilor devenind din cauza tratamentului la care sunt supuse ,niste fiinte asexuate... niste
fapturi stranii, niste spectre” (Guinzbourg 1980: 444) care erau candva femei, acum nici ele nu
mai stiu unde se incadreaza. Aceasta secatuire a fiintei de orice seninatate fizica le transforma in
niste stafii, mainile lor par scheletice; Adriana Georgescu este ea insasi o umbra, fiind atat de
slaba incat si gardienii se mira de mainile sale numai piele si 0s. Aceste sinistre transformari ale
corpului se datoreaza diverselor forme de tortura pe care le-au indurat detinutele. Evguenia
Guinzburg aminteste despre detinutele de la Souzdal, care erau rase in cap si care suferd din
cauza sustragerii acestui insemn al feminitatii. O altd dovada ca sistemul dorea umilirea si
dezumanizarea detinutelor prin scaderea stimei de sine este faptul ca li se confisca sutienele,
lucru ce le afecteaza pe detinutele inchisorilor rusesti pentru cd ele considera acest obiect
vestimentar tot un insemn al feminitatii.

Piederii feminitdtii 1 se adaugd pierderea tineretii, multe detinute vorbind adesea despre
imbatranirea prematurd a celor torturati. Annie Samuelli o descrie pe una dintre colegele de
celula:

. [...] avea 35 de ani, dar péarea de peste 60 de ani. Avea o fata stafidita, cu buze subtiri, palide,

un par Incaruntit impletit in doud cozi subtiri, un gat slab si sub bluza din bumbac 1i atidrnau sanii

ca si cum fusesera secatuiti de prea multi copii. Nu vadea nicio urma de tinerete, nici macar in

ochii ei caprui, vii, cu gene mici”. (Samuelli 1993: 126)

Alimentatia

O alta forma de torturd este si alimentatia insuficienta si precara; o forma sigura, fiind
aplicata zilnic detinutelor si avand efectele asteptate. Hrana nu este doar insuficienta cantitativ,
dar este si detestabila din punct de vedere calitativ, cu toate acestea, din lipsa de altceva, toate
stau n asteptarea: ,,a doud degete de lichid maroniu pe fundul unei gamele. A unei foarte subtiri
felii de paine neagra. Va intra in celuld si o gamela joasa continand marmelada” (Constante
1996: 32). Foamea le apasa zilnic, deoarece acele alimente insuficiente caloric si fara gust nu le
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pot oferi necesarul zilnic de calorii, iar corpul Tsi cere drepturile; singurele placeri gustative si le
ofera in timpul somnului, cand viseaza mancare din belsug.

Forma extrema de infometare avea loc Tn perioada de sapte zile de carcerda, cand
detinutele nici macar nu erau hranite zilnic. Aceste zile de carcera erau temute nu neaparat pentru
ca erau pedepsite sd stea permanent in picioare sau pentru cad dormeau pe 0 saltea de paie fara
patura, ci pentru ca nu primeau mancare decat in doua zile din sapte, iar corpurile lor si asa
slabite nu rezistau unui astfel de chin: ,,in primele doud, pedepsita primea doar o gameli cu apa,
saratd, la pranz. A treia zi, regim normal. A patra si a cincea zi, gamela cu apa. A sasea zi, regim
normal. A saptea — apa” (Constante 1996: 22). Evguenia Guinzburg are insd forta de a refuza
mancarea ce i se da in aceste zile de carcera pentru a se revolta Impotriva conducerii Inchisorii.

Efectele lipsurilor alimentare sunt majore; din cauza subnutritici, cele mai multe sunt
slabite, anemice, le cade in mod excesiv parul, isi pierd dintii, pe care ii tin cu sfintenie in buzunar,
sperand pueril ca printr-o minune a stomatologiei vor putea sa si-i puna la loc. Alimentatia este una
dintre problemele care apar cel mai frecvent in marturiile detinutilor politici, cu totii sunt marcati
definitiv de mamaliga din malai mucegait, de arpacasul cu miros de DDT, de cascavalul
nedigerabil si cauciucos, de ciorba de varza acrd sau de muraturi. Efectele subnutritiei nu le
afecteaza doar fizic, ci si mental, multe dintre ele fac crize nervoase de foame ; astfel, Annie
Samuelli povesteste despre o colegd de celuld care isi usca bucatele de paine pe care le sugea
pentru a uita de foame si a-si potoli agitatia. Lena Constante aminteste, de asemenea, despre cele
doua batrane, mama si fiica, Inchise pentru ca si-au aparat nepotul, respectiv fiul; fiica isi cedeaza
mancarea mamei nevrotice care cere Tncontinuu mancare. Tntr-un spatiu unde zilnic par a posti,
caci maruntaiele de oaie ce tin loc de carne sunt si acestea un lux, detinutele se confrunta cu un
regim malefic, care incearca sa le distruga fizic, dar si psihic, sa le inducd ideea de continua teama,
de neputinta de a evada, chiar si mental, intr-o lume fara restrictii.

Afldm din marturiile Evgueniei Guinzburg cd detinutele din inchisorile rusesti s-au
bucurat o perioada de posibilitatea de a citi carti, de a scrie, dar si de a primi pachete cu mancare
de acasa sau cu bani pentru a-si putea cumpara singure alimente de la magazia inchisorii, totusi
si ele primeau terci de cereale si ciorba cu oase de peste.

In universul carceral totul are alti valoare, un fir de ceapa verde valoreazi mai mult decat
orice floare, iar maruntaiele de oaie risipite prin terciul de orz sunt un lux rar, niciun alt om liber,
neputand ingurgita ceea ce ele mananci de multe ori cu mare placere. In acest sens este griitor
episodul din trenul eliberarii, cand Lena Constante isi dd pachetul de alimente de sarbatoare pe
ziua intreagd unui cersetor invalid, iar acesta il arunca la cosul de gunoi dezgustat, detinutele, In
schimb, s-ar fi bucurat ca de un dar nesperat (slanina si paine).

Lena Constante resimte profund, la fel ca toate celelalte detinute, apasatorul si insistentul
fenomen de foame, céci ,,foamea era un dictator implacabil si noud de ani de zile ne era foame”
(Constante 1992: 220). Deliciile alimentare pe care si le acorda se rezuma la bucéti de mamaliga
prajite pe soba sau la infimele cubulete de marmelada, singurele alimente dulci pe care le
primesc. Si Anita Nandris-Cudla aminteste despre prezenta foamei, despre aparitia avitaminozei
si a anemiei, despre iagade, fructele pe care le adunau pentru a compensa lipsa vitaminelor.

Igiena

Imposibilitatea de a fi curate le afunda intr-un stadiu inuman, cana de apa primita zilnic
de fiecare detinuta trebuie sa le ajunga si pentru a se hidrata, dar si pentru a se spala; fara niciun
fel de hartie sau alte materiale igienice, detinutele traiesc drama de a mai fi inca femei.

Mirosul hardaului mereu plin, al transpiratiei specifice fiecdreia, senzatia de claustrofobie
pe care ti-o provoaca o celuld suprasaturata, in care mai bine de saizeci de detinute convietuiesc,
desi nu sunt decat douazeci si cinci de paturi, toate aceste corpuri aranjate atat de neuniform,
dormind unele cu picioarele la capul celorlalte, totul, dar absolut totul te duce cu gandul la haos
absolut, la mizerie apasatoare, la un corp pedepsit de zece mii de ori mai crud decat si-ar fi putut
inchipui oricine din zilele noastre. Sd-si faca nevoile fara a beneficia macar de o bucata de ziar,
sa fii femeie si sd nu ai resursele necesare pentru a-ti opri sangele ce curge patrunzand prin
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salteaua subtire de paie, picurand usor peste detinuta din patul de la parter, sa vezi cum parul iti
este atat de naclait de transpiratie, Incat {i se lipeste in suvite mizerabile de cap, sa traiesti in
astfel de conditii si totusi sa ifi impui ca principal scop al vietii tale larvare sa te speli zilnic,
oricat de frig ar fi si oricate perechi de ochi curiosi ti-ar urmari trupul slabit si imbatranit inainte
de vreme! Intrebarea ce se impune este: se poate vorbi de igiena in asemenea conditii?

Pentru proaspetele detinute, socul pe care 1l traiesc iIn momentul Tn care sunt pur si simplu
ridicate de pe strada si aruncate intre patru ziduri reci si umede fara nicio sursa decenta de
supravietuire le anihileaza orice putere de revolta. Cerintele sistemului, ale paznicilor in mod
direct, sunt pur si simplu inumane. Uneori detinutelor li se interzice sa isi faca nevoile o zi
intreagd. Exemplificator este episodul narat de Annie Samuelli, cand aldturi de alte unsprezece
detinute, este transportata la o noua inchisoare, parasind Jilava. Calatoria se face cu trenul, intr-
un vagon aglomerat, iar din cauza ca nimeni nu vine sd le ridice de la noua inchisoare sunt lasate
cu vagonul in soare o zi intreaga, interzicandu-li-se sa-si faca nevoile. Legile umane sunt total
abolite, societatile totalitare functionand dupa cu totul alte principii decat cele unanim acceptate
de societatile civilizate. Tnchise Intr-o cutie neaerisitd si supraincilzitd de soarele verii, cele
unsprezece corpuri se unesc intr-o masa densda, compactd, la fel de murdare si obosite,
transpiratia lor se uneste, oftatul lor este unul comun, sunt un singur corp supus acelorasi chinuri.
,»Soarele in plind amiaza isi trimitea razele fierbinti pe vagonul acoperit cu placi metalice. Prin
sipcile late si gratarul din sarma strans legata patrundea o slaba urma de aer. Numai razele
soarelui incarcate de fire de praf cadeau din plin, fard indurare. O cédldurd umeda se infiltra
printre peretii subtiri de care erau lipite bluzele noastre ude. Siroaie de transpiratie se prelingeau
pe fetele si trupurile noastre. Setea ne usca gatlejurile si buzele” (Samuelli 1993: 117). Tnchise
astfel, intr-un vagon asemeni celor pentru vite, ele sunt lasate in soare si desfiintate ca umanitate,
ca si cum ar fi niste vite ce vor fi duse la taiere i pentru care nu merita sa se risipeasca nici
Macar o cana de apa.

Traind in asemenea conditii, multe dintre ele Tnvata sa isi anihileze dezgustul, sa suporte
frigul in haine inadecvate, sa indure durerea extrema zambindu-le colegelor speriate de soarta
lor, standardele umane sunt mult coboréate pentru a se putea supravietui. Astfel, Lena Constante
ajunge sa isi introduci pani la cot mana in hardau. In momentul in care in celuld se introduc
doua recipiente diferite, unul pentru resturile fiziologice lichide, altul pentru cele solide, una
dintre detinute ,,face greseala de a-i scapa” un produs solid in hardaul pentru resturi lichide. Ea
este pusa sa scoata acest corp delict care i-ar fi adus sarmanei vinovate o pedeapsd grea. Cu un
simt ironic dezvoltat si cu 0 puternica stiapanire de sine, aceasta ia Tn mana respectiva dovada si
mesteca cu ardoare in hardau sustinand ca nu a gasit nimic si imprastiind un miros ametitor care
0 indeparteaza pe paznica.

Igiena precara devine astfel o forma de torturda prin care se atenteaza la demnitatea
umand, la anihilarea respectului pentru propriul corp. Sunt insa si detinute pentru care aerul curat
sau apa sunt considerate ddundtoare sanatatii, ele se tem sd nu raceasca din cauza apei prea reci $i
a ferestrei deschise si atunci le supun si pe celelalte mirosului apasitor care le defineste. In acest
sens, exemplificator este episodul in care Annie Samuelli este ,,vrajitd” de Rhea, o cunoscatoare
de farmece din satul Vrdjitoreni; cele doud intrd in conflict din cauza ferestrei din celula. O
problemd majora o constituie igiena corporald. Private fiind nu doar de libertate, ci i de orice
materiale igienice, se confunda cu toate Intr-o masa larvara vesnic transpiratd, vesnic in lipsa de
apa. Inchise intre zidurile umede, de multe ori fird spatii de aerisire suficiente si intr-un numar
mult mai mare decat ar fi normal, ele mananca, dorm, se spald si, mai ales, 1si fac nevoile aici.
Trecand peste problema spatiului personal, aceasta situatie implica o grava abatere de la normele
igienei. In hardaul din celula isi fac nevoile peste doudzeci de femei, niciun fel de hartie. Aceasta
fiind inlocuita cu logica fiecareia. Lena Constante povesteste facand haz de necaz despre aceasta
logicd, pe care detinutele o aveau si 0 foloseau zilnic si care trebuia sa fie spalata dupa fiecare
utlizare, pentru a pastra curatenia, dar lipsa apei ingreuna acest lucru. Logica era o batista, in cele
mai bune cazuri, sau o bucata de material, pe care detinutele o foloseau Tn locul hértiei igienice,
obiect interzis, si pe care cele mai multe o spalau dupa fiecare utilizare.
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Apa este tot timpul portionatd si insuficientd, pentru a te spala cat de cat ar trebui sa
renunti sa o consumi. Cate detinute faceau acest lucru dat fiind faptul ca erau oricum deshidratate
din cauza hranei mizere?! La sala de dusuri mergeau doar pentru douazeci de minute pe
saptamana, din doudzeci de dusuri functionau doar cinci-sase si astfel detinutele se inghesuiau
doua-trei la acelasi dus, de multe ori nereusind si se limpezeasca. In aceste spatii claustrate,
corpurile nu mai au acelasi statut, fiecare nvata sa-1 priveasca pe celalalt ca pe un accesoriu al
celulei, asta doar daca celalalt nu este altfel. Altfel stau lucrurile cu Fanny, tanara din Zidul
desparfitor, al carei corp difera de al celorlalte printr-o diformitate si care este tratata
discriminant de colegele de celula. Chiar si Th aceste spatii restranse, unde corpurile sunt unite la
unison intr-o masa de carne ce este zdrobita de zidurile inchisorii putin cate putin, diferentele
atrag diferite stereotipuri, precum si clasificarea celuilalt, diferitul, intr-o categorie marginala, el
neputand fi acceptat. Din cauza reactiei colegelor, Fanny refuza sa se spele in prezenta colegelor,
sarind de multe ori peste acest procedeu tocmai pentru a scapa de privirile lor insistente.

Tn detentie se coboard pana la acel stadiu in care obiectele de uz personal devin ale
tuturor, nimeni nu are propriul prosop sau periutd de dinti, ci doar propria ,,logicd”. De
asemenea, detinutele nu au haine de schimb, nu au conditii pentru a le spala si a le usca si astfel
corpurile lor sunt vesnic murdare, oricat si-ar dori sa isi pastreze curatenia, intotdeauna se
gaseste vreo detinuta care, temandu-se de frig mai rau decat de mizerie, refuza sa se spele si
astfel intreaga celuld se vede obligata sa 1i suporte mirosul apasator. Desi murdare ele insele,
dormind de asemenea pe asternuturi murdare si mancand in gamele spalate in apa urat
mirositoare, detinutele se bucura totusi de faptul de a nu avea paduchi sau pureci, ceea ce le-ar fi
Tngreunat si mai mult viata mizera. Acest lux trebuie sa il plateasca insa cu suportarea mirosulul
greu de DTT. Anita Nandris-Cudla nu se bucura de acest privilegiu, cici in baracile indepartate
DTT-ul nu ajunge, iar paduchii, de dimensiunea furnicilor, se plimba in voie.

Bataia

Baitaia reprezintd forma extrema de tortura aplicata detinutilor, fie ei barbati sau femei.
Ea nu se aplica oricum, ci urmand un plan malefic bine gandit. Asadar, pedepsele corporale
difera de la o etapa la alta a perioadei de detentie, In celulele de izolare detinutii sunt crunt loviti
pentru ca nu exista martori, insa, n celulele comune, pedepsele, desi foarte dureroase, sunt altfel
aplicate.

Tn perioada de anchets, imediat dupa ce au fost arestate, detinutele sunt pedepsite fizic
pentru a recunoaste ceea ce li se impune si pentru a li se induce sentimentul de teama si de
acceptare a dominatorului.

Paznicii nu se feresc a aplica pedepse crunte corporale nici macar femeilor, fie ele tinere
sau foarte batrane; lovite fara mild, corpurile lor resimt suprematia celui ce le pedepseste.
Pedepsele fizice sunt aplicate indeosebi detinutelor in perioada de ancheta, pentru a le convinge
sa semneze si ceea ce nu au facut, doar pentru a scapa de cumplitele dureri la care sunt supuse.
Evguenia Guinzburg aminteste de o tandra din lotul detinutelor strdine care avea toate unghiile
de la maini smulse.

Tn perioada de detentie solitara detinutele sunt mai vulnerabile, cici nu este nimeni care
sa le ude trupurile brazdate de rani, sa lea dea sa manance cand le sunt mainile umflate si negre
de la atatea chinuri sau sa fie martor la aceste Incdlcari ale legilor. Din cauza batailor indurate,
Adriana Georgescu rdmane cu un tremurat ce o urmareste toata viata, fiind nevoitd si se
interneze in repetate randuri pentru a depasi traumele provocate de torturile fizice la care a fost
supusd. NU e doar batuta cu o maneca din canepa umpluta cu nisip peste tot corpul si drogata cu
ceea ce i se pune in mancare pentru a semna scenariile false ale celor de la Interne, ci si violata in
timpul noptii de paznicii beti.

Violul este o alta forma de tortura fizica la care sunt supuse femeile detinute. Prea afectata de
toate cele indurate, Adriana Georgescu nu poate detalia, asa cum face Lena Constante, suferintele la
care a fost supusa. Relatarea este un chin, bataile si violul fiind mai mult sugerate decat povestite, iar
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scrierea un proces greoi si distrugator, fraza fiind de multe ori sacadata, intrerupta si reluatd in repetate
randuri din cauza efectului pe care il are rascolirea amintirii :
,Unul dintre ei mi-a imobilizat bratele. Altul, picioarele. Un al treilea scoate dintr-un sertar un soi
de maneca prinsa la ambele capete si umpluta (...) Se apleaca, imi pune o batista groasa pe gura si
biciuie aerul cu méneca. (...) Prima lovitura ma atinge la coapsa. A doua, in plin obraz. Totul suiera,
se Invarte. Ma zvarcolesc. Toti tipa. Si eu? Musc, musc batista din gurd. Coapsa, inca o data coapsa.
Cercurile. Galbenul se roteste, se roteste, se apropie. Nu mai stiu nimic.” (Georgescu 1999: 88)

Lena Constante este detinuta care indura atat pedepsele solitare, cat si pe cele comune. Tn
Evadare tacuta. 3000 de zile singurd in inchisorile din Romania ea vorbeste despre loviturile
peste talpi ce 1i erau aplicate cu o curelusa la capatul careia se afla o catarama mare de metal
pentru ca este vazuta stind asezata sau pentru ca pur si simplu std si nu merge, ea fiind pedepsita
timp de cateva zile sa meargad incontinuu in cele 17 ore din 24:

,,Unul dintre paznici ma biciuieste. Tilpile picioarelor. Cu toatd puterea. Cu centironul de piele. Din

piele groasa. Cu catarama mare de metal. Cu centironul sau de metal imi biciuie talpile picioarelor.

Socuri de durere. Valuri de durere. Corpul imi zvacneste. Ceilalti doi paznici Imi apuca umerii.

Unul la dreapta. Altul, la stinga. Ma mentin cu toata puterea lor. Asta este tot.” (Constante 1992)

Cruzimile la care este supusa Lena Constante sunt din ce in ce mai crunte: suvite din par 1i
sunt smulse una cate una, incat simte ca pielea capului ii ia foc de durere si isi priveste cu regret
si durere chinuitoare parul aruncat la gunoi, suvita cu suvita. Aici nu doar faptele dor, ci si
cuvintele, caci protestele 1i aduc noi maltratari.

Annie Samuelli relateaza si ea cazuri de suferinta solitara indurate de una dintre colegele ei
si face, de asemenea, referire la faptul ca in perioada de doi ani de interogatoriu si ea a fost
batuta. Aceasta tanara, care nu apuca sa isi spuna numele pentru ca va fi mutata, este abia in a
doua zi de la arestare si trupul ei este plin de umflaturi rosii, care o impiedica sa se odihneasca.
Cele relatate sunt intr-adevar dovada ca tortionarii erau cu desavarsire inumani, iar cei chinuiti
adevarati martiri: dupa ce i se pun ochelari negri pentru a nu vedea unde este dusa, ea este
impinsa cu brutalitate pe scari:

»|...] cand am ajuns jos, am cazut si altii care ma asteptau probabil mi-au dat cu piciorul pana m-

am rostogolit pe podeaua de piatra, total aiurita si ingrozita. Nici nu am apucat sa-mi trag bine

sufletul, ca mi-au legat incheieturile mainilor de genunchi cu niste curele de piele care-mi tdiau
carnea (uite semnele). Pe urma mi-au trecut o prajind pe sub coate si genunchi si m-au atarnat cu

Thainte si Tnapoi in timp ce picioarele atdrnau in jos in fatd. Aratam probabil ca o pasire pusi la
frigare.” (Samuelli 1993: 9)

Cam astfel se derulau numeroase zile de interogatoriu pentru cele mai multe dintre
detinute. Torturi neintelese, inventate de minti bolnave si care le vor distruge pentru totdeauna.
Nepermisul devine astfel permis, iar cei asupriti nu au niciun drept la replica si nicio posibilitate
de scapare, zidurile strang cu putere, nimicind suflete si trupuri, lasdnd urme amare in memorie
si cicatrici profunde in suflet. Devine dureroasa nu doar durerea fizica resimtitd in urma acestei
forme de tortura extrema, dar si singuritatea in care ea este primita. In ciuda acestor abuzuri ale
puterii, regimul comunist Tsi vedea in continuare linistit de exercitarea puterii, sfidand legile
umanitagii si ignorand martorii oculari din rdndul detinutelor. Cu toate acestea, detindtorii puterii
nu au curajul de a interveni la fel de agresiv in celulele comune. Din pacate, nici aici nu
inceteaza agresiunile, insa sunt aplicate sub forma unor pedepse pe care detinutele si le merita
pentru ca au Incdlcat regulile interne. Astfel, printre cele mai grave pedepse la care sunt supuse
detinutele, chiar sub ochii colegelor, se numara aplicarea catuselor la doua detinute simultan,
asezate spate in spate si, de asemenea, aplicarea mastii de gaz pentru a le (semi)asfixia.

Pentru o posta, desi negasita de paznice, este legatd cu un lant gros de fier cu lacét de una
dintre colege pentru douazeci si patru de ore, cu ,,umerii aproape de dislocare, incheieturile ranite
de inelele lantului, degetele incd amortind, oboseala picioarelor care abia mai aveau fortd sa ne

=%

sustind” (Constante 1996: 174). Relatarea marturiilor se face cu greu, caci Lena Constante alege sa
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exprime si acele suferinte intime si uneori considerate rusinoase. Ea relateaza cum, astfel
imobilizate, cele doua erau duse de colege pentru a-si face necesitatile si ajutate. In astfel de situatii
de suferintd grupul devine si mai compact, iar toate detinutele ca martore ale profundei suferinte
aleg sa fie de partea victimei, ajutdnd-0 fiecare cum poate. Aceste ore de durere sunt atat de
chinuitoare, incat nici macar nu pot fi transpuse in cuvinte. Durerea devine din ce in ce mai
chinuitoare, iar cele doua victime din ce in ce mai incapabile de a se descurca singure, astfel apare
dependenta de celuld. Mainile le sunt umflate si amortite, incat nici macar lingura nu o pot {ine
singure si astfel sunt hranite de cele ce le privesc cu mila si intelegere, le sunt alinate durerile prin
aplicarea de comprese reci pe fetele lor tumefiate. Isi petrec noaptea legate cu cituse una de alta,
inelele le-au lasat urme violete, iar durerea le secatuieste intreaga fiintd. Durere extrema, durere
provocata de oameni, durere care distruge nu doar trupul, ci si psihicul si spiritul, caci a te vedea
dezumanizat, legat ca o vita sau aruncat ca un cadavru este peste puterile oricui.

Aici totul este defectuos, alimentatia, igiena, hainele, conditiile precare, toate vin sa
mutileze aceste biete corpuri pas cu pas, iar bataia este cea care le indreapta spre moarte.
Detentia nu afecteaza doar sufletele, ci si corpurile, aceste parti vizibile ale umanitatii, aceste
extensii ale sufletului fara de care diferenta de la individ la individ nu se poate realiza. Toate
devin o masa compacta, la fel de murdare, transpirate si subnutrite ele se afunda impreuna in
aceastd tristd decorporalizare prin pierderea feminitatii. Intre zidurile Tnchisorii Tsi pierd parul,
dintii, Tmbatranesc prematur. Din pacate insa, acest invelis corporal, deficitar ingrijit, le afecteaza
extrem din punct de vedere psihic.

Totusi pentru cei mai multi dintre paznici ele sunt niste ,,biete corpuri”, pe care le pot poseda
dupa bunul plac. Cele care si-au mai pastrat o urma de frumusete in trup si chip sunt violate la propriu
sau le este violata doar intimitatea. Astfel, atunci cand se spald, cand se schimba sau cand merg la
dusuri sunt privite cu ochi lacomi ca niste prazi usoare aruncate in custi. Apare astfel o problema de
percepere a propriei corporalitati, sa te bucuri ca ti-ai pierdut feminitatea pentru a nu mai fi abuzata
fizic sau sa suferi cand 1ti vezi trupul Imbatranit si sa incerci s ti-1 pastrezi.

Desigur, problemele corporalititii nu se rezuma doar la pierderea feminitatii, ci si la 0
alta mult mai grava, aceea de sandtate. Lena Constante se va imbolndvi de TBC, Adriana
Georgescu de anemie, dar si de nevroze. Corpurile umane Tsi cer drepturile, desi ele nu mai sunt
dorite a fi Tn rédndul celor multi si acceptati de societate. Efectele torturilor fizice sunt extrem de
puternice asupra fiecareia dintre ele, pentru cd, inventate de minti monstruoase, aceste forme de
tortura sunt aplicate detinutelor prin metode extrem de dureroase. Corpul devine pentru putine
dintre ele un element ce le ajuta sa supravietuiasca, pentru cele mai multe constituind de fapt un
punct vulnerabil prin care pot fi manipulate. Durerea, frigul, foamea, oboseala, setea, cdldura,
toate vin pentru a le darama corpurile pas cu pas.

Asadar, aceste forme de tortura fizica sunt aplicate Tn mod direct asupra corpului, Insa ele au
efecte asupra intregii structuri morale a celui torturat. Congstientizarea propriei degradari corporale
atrage dupa sine depresia, incapacitatea de ancorare in realitate, prin dorinfa de creare a unei lumi
paralele, unde lucrurile stau altfel. Efectele urmarite de sistem sunt atinse, iar detinutele devin
obiectele acestei ample torturi. Prin toate aceste forme de torturd se incearcd distrugerea stimei de
sine si anihilarea personalitatii, prin degradarea propriului concept de corporalitate.
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