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LE CHAUD ET LE FROID
DE QUELQUES METAPHORES CENESTHESIQUES

A mes collégues de I'Université “Ovidius” pour la
chaleur qu’ils mettent a défendre les valeurs profondes
et durables.

Teodora Cristea
UniversitateaOvidiusConstara

,Cald’ si rece’— cateva metafore cenestezice (Rezumat)

Comunicareasi propune § ilustreze dependem contextual a metaforei adjectiv
cu ajutorul zonei conceptuale a sensibifit cenestezice (ptere/durere); & pun: in evidem:
sistemicitatea metaforei cu ajutorul unei micro-ecaparinand aceluiai domeniu: rece: &
discute pertinefa unei clasifiari a metaforelor prin @gryile discursului.

1. Les expressions linguistiques courantes peugant analysées du
point de vue de leur intégration dans le systenmeeutuel qui structure notre
pensée. Les recherches d'inspiration cognitivi€e l(akoff & M. Johnson,
1980, J. Moeschler, 1996) ont démontré au moyenedanalyse trés poussée
de plusieurs ensembles de faits de langue gu'’ilupe présence effective de
'expérience dans I'organisation des métaphoresjuet cette expérience peut
étre saisie dans des traces instituées en langlevehues réalité objectivable.
L’hypothése conductrice dans ces études est quenéaphores doivent et
peuvent étre décrites dans un réseau qui a potu der faire ressortir leur
caractére systématique et de fournir des explicatpus généralisées et plus
adéquates. La cohérence du systéme est assurkerpanrrence d'un trait se
retrouvant dans tous les emplois métaphoriquedeguglie soient les lignes de
développement de ces emplois.

A un premier niveau, qui doit étre fondateur aydié des autres, il
s’agira de repérer ces traits afin de mettre al@unmode de fonctionement de
la métaphore comme principe organisateur de neinsqe.

Le champ de la sensibilité cénesthésiqueaidipl / douleur ou
euphorique / dysphorique) en est un bon exempletabua la vue en passant
successivement par le golt, 'odorat et I'ouie,ilesrnations linguistiques des
expériences sensorielles sont susceptibles d’acquéntextuellement des
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valeurs axiologiques. Ces valeurs sont attachéesertaines expressions
linguistiques en rapport avec leurs significatiprnisnaires.

Il y a ainsi des adjectifs qui expriment des sBosa agréablesdpux)
susceptibles d’évoluer vers des appréciations &bles, comme il y en a
d’autres qui expriment des sensations désagrééhlesapre, mordant, aigre,
acide, amer, saléetc.) auxquels sont attachés des jugements deurval
defavorables.

L’emploi “déviant” consiste en une transgressioa ld sensibilité
directe, élémentaire, a l'appréciation subjectingyélée par la combinaison
avec un nom appartenant a une autre classe lexazakectérisée par une autre
dimension: [+humain]: une jeune fille douce, une femme ajgre-abstrait]:
des souvenirs bien doux, une ameééeeption, des remontrances aigmspar
la transgression d’'un domaine sensible a un agb@ — ouie:une voix aigre
le grincement aigre d’une portdact— ouie:une voix chaudeetc.

2. C’est toujours au domaine cénesthésique que awvans fait appel
pour illustrer la cohérence conceptuelle des métagsh Les deux
microchamps antonymiques choisis sont le CHAUDIeetFROID. Les
expressions linguistiques correspondantes prenteunt source dans les
sensations directes considérées soit comme eupksrigsoit comme
dysphoriques et qui sont connotées respectivemamime melioratives ou
comme péjoratives. Il s’agit d’'un systéme complexeé met en jeu non
seulement des métaphores nominales, adjectivdsalesret adverbiales, mais
aussi des métonymies, qui traduisent soit des ajapigns subjectives, soit des
appréciations relatives aux relations socialestostaurent entre individus.

Dans ce qui suit je me propse un double objectif:

- montrer comment I'expérience sensible se  structure

linguistiquement dans le systeme antonymigheud / froid

- mettre en évidence la cohérence conceptuelle ddsphuares

inscrites dans ce champ (la température)

Seules seront prises en compte les valeurs cooverelies qui relevent
d’'une norme socialisée et qui sont enregistréesegatictionnaires explicatifs.
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21.Le CHAUD

Dans la structuration des métaphores dérivées)g@gessions inscrites
dans cette zone, on peut distinguer deux lignegphétiques, développées en
rapport avec la disposition scalaire des unités:

- une zone d’emplois mélioratifs, le chaud étant pezgmme une

sensation agréable (d&®ien ne vaut bien sdia chaleur du foyer. F.
Sagan);

- une zone d’emplois péjoratifs qui apparaissent dessconditions
déterminées et étroitement liés a la sensatiorgdéslle que donne
I'excés (e froid de la vieillesse, de la solitude

Attirées dans le champ de I'affectivité, surtouhsldes manifestations
sociales, les unités de la premiere série sontatées favorablementle
chauds admirateurs, dechauds partisans, accueillir ggn avechaleur, une
approbationchaleureuse serrer chaleureusementa main de qqgn, acclamer,
applaudir, féliciter chaudementqggn. De méme, du point de vue subjectif,
'ardeur, la passion que I'on met dans quelque ehext considérée comme
une qualitéétreardentau travail, sorardeur a travailler, etc.

Le glissement vers le dépréciatif s'opere dans aeuxlitions précises:

- lannulation par la négation du trait [+favorable]:

Il n'est pas trés chaugour cette affaire(in P. Rober}
On nous a présenté un nouveau ballet, javoue gueejsuis pas
trop chaudpour ce genre de spectaclen Lexi9);

- lintensité de la sensation considérée comme sodeceiolence,
d’excés de toutes sortes, qui recoivent normaleraaet sanction
sociale :un point chaud “ce qui provoque un conflit, une vive
contestation”,une remarquecuisante “une remarque blessante,
caustique”.

L’absence d'ardeur dans ce quon fait ou de passians ses
sentiments est considérée comme négative: si €aflj¢ieéde au sens propre
dénote une sensation agréable (joke températuréedeet agréablg au figuré
il glisse vers le péjoratifsentimentstiedes étre tiedementaccueill. Son
enthousiasma beaucougiédi. (Lexi9
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Notons aussi I'emploi des verbes, qui a travers métonymie de la
cause a l'effet, indigue des actions ou des éggagtéables par analogie avec
les sensations excessives évoquées:

Il bralait / il grillait d'impatience

Jentendis autour de moi des mots qui brélerent (Fromentin, in
Lexig

Il fut brdlé soudain par une idée insupportab{&artre, irP. Rober}

Paul se retournait sur le grilpralé d’impatience (Cocteau, inP.
Rober)

Sa lenteur me faltouillir.

Echauder en langue familiere signifie “faire payer a qgn prix
excessif’ ou “lui faire subir une mésaventure quiskerve de lecon”:

J'ai été suffisammenéchaudéla premiere fois, on ne m’y reprendra
plus. (in Lexig

Etre grillé / cuit / flambé/ frit signifie “étre démasqué par la police”
ou “ne plus avoir d’issue”.

L’idée d'un danger évité de justesse apparait alesss avoir chaud
(par métonymie) ou dank’alerte a été chaude

Dans d’autres cas, le glissement de I'appréciatif Ve dépréciatif peut
s’opérér a lintérieur de I'ensemble morphosémardiq si le nom
bouillonnement peut recevoir une connotation favorable comme dans
bouillonnement des esprits, des iddesverbe bouillonner se combine le plus
souvent avec des mots qui orientent linterprétaticers des nuances
dépréciatives: bouillonner de colere, dimpatience, avoir le sargui
bouillonne

2.2.Le FROID

A la différence des expressions linguistiques dmlae CHAUD, celles
qui appartiennent a la zone antonymique FROID gomsque toujours
connotées négativement.

Froideur est devenu synonyme d’insensibilité, d’indiffeszermarquée:
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Elle me traita aveaune froideur qui avait l'air de tenir du mépris.
(Musset, inP. Rober}

Pour désigner une personne dure, insensible, hautanh se sert
d’expressions telles quein coeurfroid, un hommeglacial, étre de glace
rester froid devant le malheur des autrasn glacon (“une personne froide
surtout en amour”).

En parlant d’'une oeuvre d’art qui n’éveille aucuimotion c’est le
méme adjectif qui est utilis@einturefroide, stylefroid.

Une action qui montre I'absence de scrupules edif@ie par 'adverbe
froidement:

Il achevafroidementle prisonnier (in P. Rober}

Les relations interpersonnelles, comportementisuddts négatives sont
décrites a l'aide d’expressions linguistiques afgrant a la méme zone
conceptuelle. Un accueil dont la réserve exprinmedifférence et méme
I'hostilité est un accueiffroid, frais, réfrigérant. On accueille qgn., gqchvec
froideur, froidement fraichement on réfrigére qgn. par son accueil Des
attitudes réservées, voire hostiles, sont exprimpas des expressions
linguistiques s’inscrivant dans le méme champ moed: une politessglacée
un abord quglaceles gens, un ton / un awmoid, jeterun froid (“provoquer un
sentiment de malaise, de géngipvoquer I'effet d’'une doucHeoide.

Les relations entre individus qui ne sont pas ensbtermes sont
rendues par des locutions telles giattre froid a qgn., étre / vivren froid
avec qgn., il y a un certaifmoid entre euxOn parle dun refroidissementdes
sentiments, de I'amitié.

Des actions préjudiciables a quelgu’un sont expesgar des €léments
de la méme aire cénesthésique: le ventsdroidir dans ses deux emplois
meétaphoriques est péjoratif: a) “diminuer I'ardede qgn”, b) pop)
“assassiner”. La locutiomettreau frais (“mettre en prison”) est du méme
type.

Pour caractériser une situation facheuse ou s’&st one personne on
fait appel a des expressions linguistiques de e zBROID:

Eh bien te voildrais dans ton complet neuf tout déchiré!

(fam., iron) —Comment ¢a va ?

- Fraichement / froidement(comme ¢a peut aller par temps froid)
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2.3. Les unités qui dénotent les sensations de chau étoid sont
ordonnées sériellement : elles présentent deuxedlismextrémes et chaque
elément occupe une position intermédiaire entrex detres. Les unités d’'une
série antonymique tendent a s’organiser par coupl#®ur d'une paire
considéréee comme fondamentale dans une échellasimte Dans la série
dominée par la catégorie sémique ‘températurecolgple fondamental étant
chaud / froid.

Dans le passage du cénesthésique a I'axiologigyeailextension de
'axiologique péjoratif par rapport a I'euphoriquee tableau suivant, qui
comprend des unités prototypiques, rend comptaalasons qui s’établissent
entre l'opposition euphorique / dysphorique, d'upart, et mélioratif /
péjoratif, d'autre part, entre la donnée sensible pigement critique:

\raits cénesthésiques axiologiques
unité (sens propre) (sens figuré)
bralant dysphorique péjoratif
chaud euphorique mélioratif
tiede euphorique péjoratif
frais euphorique péjoratif
froid dysphorique péjoratif
glacial dysphorique péjoratif

Comme on le voit par ces correspondances, degsumjti sont
connotées d’'une maniere positive deviennent aurdigles axiologiques
péjoratifs. Les zones d'intensité faible, d'intadsexcessive et toute la zone
FROID sont connotées négativement.

3. La meilleure preuve de la présence des domeqesiencielles dans
la structuration des ensembles métaphoriques estrfaspondance, souvent
directe, entre I'exploitation figurée des deux cparhoisis comme illustration
en francais et en roumain. Par-dela des différemeesiuance, les emplois
figurés relevent du méme type général de transgressétaphorique, les
glissements sont régis par les mémes meécanismesdmtextes culturels qui
sous-tendent les systémes métaphoriques sontsceaeés, il n’en reste pas
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moins que le passage du cénesthésique a l'axialegigvét un caractere
contraignant. Comment interpréter une sensatiomgitéable autrement que
comme quelque chose de négatif, quelle que sdarigue concernée? Les
hommes, par exemple, sanctionnent I'exces, ce ejuégercute sur le plan de
la polysémie métaphorique (ou métonymique).

Quelgues exemples viennent appuyer ces constaatio

Des valeurs positives s’attachent en roumain aassiéléments de la
zone CHAUD :cald *“chaud”, calduros “chaleureux, chaleureusement”,
caldura “chaleur” :a primi pe cinevacu multa caldura, cuvinte, sentimente
calde calduroasefelicitari, caldura sufleteasg, etc.

L'idée d'animation, d'ardeur, de passion appamdins des suites
telles quediscuii aprinse problemearzitoare, chestiunfierbing.

Comme en francais, certaines actions préjudicsabde 'homme
évoluent vers le figuré péjoratifNe-am fript / ars / pijit; a fi opirit / fiert.

Dans la zone FROID, on peut repérer des emploigphériques
toujouirs négatifso primire rece o atmosfel ingheata, o inimz de ghead,
Relgiile dintre eis-au rcit.

A haga la racoare (fig.) “mettre au frais” appartient au méme type
général, étant marqué du point de vue du registiarmue.

Il ne faut pas voir dans ces correspondances dadeats, en réalité
c'est toute une expérience sensorielle organiqoaddmentale qui y est
impliquée et qui apparait a travers la figuratitrma

4. La métaphore trouve un terrain privilégié daesdomaine des
sensations cénesthésiques, qui relevent d'une béi@ési profonde. La
figurativisation ne fait que rendre linguistiguerhda perte graduelle de
I'affectivité immédiate liée au contact direct paiteindre le plan cognitif. La
douleur et le plaisir se transforment ainsi en éid&itique”, en jugement
sensible. Le caractére subjectif se maintient dauns les termes constitutifs de
'ensemble, mais par la figurativisation on fraridbiseuil de I'évaluation non
axiologique pour pénétrer dans le vaste domaineédatsiations, positives ou
négatives, traversées par I'axe oppositionnel BOMUVAIS.
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Les probléemes posés par l'analyse des métapharesement la
combinatoire lexématique: le passage du sens peneénesthésique au sens
axiologique dérivé s’effectue a travers la réféeemontextuelle. Dans ces
combinatoires a deux variables, c’est par lesstra@ihérents des noms, qu'l
s’agisse de noms déterminés ou déterminants oudtaetants verbaux, que le
passage au figuré se réalise.

Les valeurs axiologiques ne sont pas sans rappectlas significations
primaires des termes engagés. Les données sensdriesnterprétées d’'une
maniere constante en vertu d’'une norme socialispeésentent des évolutions
convergentes.

BIBLIOGRAPHIE

Kerbrat-Orecchioni, 1980.’énonciation. De la subjectivité dans le langagaris, Armand
Colin.

Lakoff, G. & Johnson, M., 198Q:a métaphore dans la vie quotidienn®aris, Les
Editions de Minuit.

Moeschler, J., 199&:héorie pragmatique et pragmatique conversatiomn@aris, A. Colin.
Rastier , F., 1987/émantique interprétativ@aris, PUF.

BDD-A3602 © 2002 Ovidius University Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.5 (2026-04-06 19:31:12 UTC)


http://www.tcpdf.org

