Muzica si teatru QVAESTIONES ROMANICAE VII

Ariadna MIRCESCU | Psihanaliza, componenta importanta
(Universitatea din Oradea) | g esteticii muzicale

Abstract: (Psychoanalysis, the Important Component of Music Aesthetics) At the end of the 19th
century, when both philosophers and artists began to be concerned about studying feelings and people’s
states of mind, exposing them in their own works, a new science emerged, called Psychoanalysis. If, in
the field of philosophy and psychology, the road opener in the elaboration of the theories on the study of
psychoanalysis was S. Freud, regarding the art of music, the feelings and mankind moods have already
been presented in Baroque and Classicism, by innovators of new genres and musical concepts such as A.
Vivaldi, N.Porpora, G.F.Haendel, J. S. Bach,C.W. Gluck, J.Haydn. These themes will be fructified and
amplified in the stylistic and aesthetic eras that will follow: Romanticism, Postromanticism, Impressionism,
Symbolism, Expressionism, 20th Century Music, along with the evolution of music, musical language,
through the vast creation of famous composers such as G. Donizetti, R. Strauss, M. P. Musorgsky, J.
Brahms, G. Mahler, P.I.Ceaikovski, Al. Skriabin, C. Debussy, M. Ravel, A.Schonberg, A. Berg, A.Webern,
B.Bartok. The relationship between the art of music and psychoanalysis as a science is based on several
elements of real importance. The most eloquent ties are the means of artistic expression of music, more
precisely its components and rhetorical formations.

Keywords: psychoanalysis, Freud, hypnosis, means of expression of musical language, rhetorical
formations of music

Rezumat. La sfarsitul secolului XIX cand atat filozofii cat si artistii au inceput sa fie preocupati de studiul
sentimentelor, starilor sufletesti ale oamenilor, expunandu-le in propriile lucréri, apare o noua stiinta ce se
va numi psihanaliza. Daca in domeniul filozofiei si a psihologiei deschizatorul de drumuri in elaborarea
teoriilor cu privire la studiul psihanalizei a fost S. Freud, in ceea ce priveste arta muzicii, sentimentele,
starile sufletesti ale omenirii au fost redate deja in epoca barocului si a clasicismului, de mari inovatori de
noi genuri i conceptii muzicale, cum ar fi A. Vivaldi, N. Porpora, G.Fr. Haendel, J. S. Bach, C.W.Gluck, J.
Haydn. Aceste teme vor fi fructificate si amplificate in epocile stilistico - estetice ce vor urma: Romantism,
Postromantism, Impresionism, Simbolism, Expresionism, Muzica secolului XX, odata cu evolutia muzicii,
a limbajului muzical, prin vasta creatie a unor renumiti compozitori cum ar fi G. Donizetti, R. Strauss, M.
P. Musorgsky,J. Brahms,G. Mahler, P.I.Ceaikovski, Al. Skriabin, C. Debussy, M. Ravel, A.Schonberg, A.
Berg, A.Webern, B.Bartok. Legatura stransa dintre arta muzicii §i psihanaliza ca stiintd are la baza mai
multe elemente de o reald importanta. Cele mai elocvente conexiuni le realizeaza mijloacele de expresie
artistica ale muzicii, mai exact componentele si formatiunile retorice ale acesteia.

Cuvinte-cheie: psihanaliza, Freud, hipnoza, mijloace de expresie ale limbajului muzical, formatiuni
retorice ale muzicii

La sfarsitul secolului XIX cand atat filozofii, oamenii de stiinta, cat si artistii
au inceput sa fie preocupati de studiul sentimentelor, starilor sufletesti ale oamenilor,
expunandu-le in propriile lucrari, apare o noua stiinta ce se va numi psihanaliza. Daca
in domeniul filozofiei si a psihologiei deschizatorul de drumuri in elaborarea teoriilor cu
privire la studiul psihanalizei a fost S. Freud, in ceea ce priveste arta muzicii, sentimentele,
starile sufletesti ale omenirii au fost redate deja in epoca Barocului si a Clasicismului, de
mari inovatori de noi genuri i conceptii muzicale, cum ar fi A.Vivaldi, N. Porpora,G.F.
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Haendel, J. S. Bach, C.W. Gluck, J.Haydn. Aceste teme vor fi fructificate si amplificate
in epocile stilistico-estetice ce vor urma: Romantism, Postromantism, Impresionism,
Simbolism, Expresionism, Muzica secolului XX, odata cu evolutia muzicii, a limbajului
muzical, prin vasta creatie a unor renumi{i compozitori precum G. Donizetti, R. Strauss,
M. P. Musorgsky,J. Brahms,G. Mahler, P.I. Ceaikovski, Al.Skriabin, C. Debussy, M.
Ravel, A. Schonberg, A. Berg, A.Webern, B. Bartok.

Primele cercetari in domeniul psihanalizei le-a facut Dr. Joseph Breuer din Viena;
cercetdrile sale privind pacienta de 21 de ani( care prezenta simptome ale unei nevroze
severe), au aparut publicate in lucrarea Studii despre isterie in 1895( Breuer si Freud). in
acest caz Breuer a utilizat metoda de tratament prin hipnoza, ceea ce a dus la descoperirea
originii afectiunilor psihologice de care suferea pacienta. Prin studierea acestui caz,
medicul a inventat tratarea cathartica sub hipnoza, studiatd mai amanuntit, in 1895, alaturi
de Freud. Michel Charcot, profesor la clinica de boli ale sistemului nervos, a stabilit in
anul 1892, starile nervoase determinate de hipnotizarea istericilor: letargia, catalepsia,
somnambulismul. Charcot a fost adeptul tratamentului prin hipnoza, elaborand numeroase
teorii si publicand o serie de lucrari cu referinta la tratarea istericilor prin aceasta metoda
(teoriile sale au fost sustinute de germanul Moebius).

Cel care contrazice aceste teorii este reprezentantul Scolii de la Nancy, psihiatrul
Bernheim. Urmandu-1 pe francezul Pierre Janet, sustine ideea cum ca hipnoza cu cele
trei faze ale ei, este o hipnoza de culturd, reusind sa aiba castig de cauza. Studiile lui
Freud asupra psihanalizei, relatarile sale despre aceastd stiintd in mod detaliat apar
in lucrarile Interpretarea viselor (unde si-a elaborat teoriile asupra viselor - ce sunt
realizari halucinatorii ale unor dorinte refulate, prezente din prima copilarie), Studii
asupra isteriei, Trei eseuri despre sexualitate (in conceptia lui Freud sexualitatea si
refulérile sexuale stau la baza nevrozelor, a isteriilor si a problemelor psihice in general,
impulsurile instinctuale sunt provocate de stimuli externi, ori ies la iveald spontan din
interiorul fiecarei persoane).

Prin studiile sale, psihanalistul S. Freud a elaborat anumite teorii asupra
complexului lui Oedip (ce se refera la agresivitatea baietilor ajunsi la varsta de 4-5 ani,
declansata asupra tatalui - fapt datorat dorintei copilului de a dobandi o posesivitate
exclusiva asupra mamei); asupra Narcisismului, boala psihica prin care subiectul este
indragostit de propria-i persoand. In urma elaboririi acestor doua teorii, psihanalistul a
impartit aparatul psihic pe trei niveluri: Eu, Sine, Supraeu.

In conceptia sa, Sinele contine tot ceea ce este mostenit, prezent la nastere,
fiind primitiv, neorganizat si afectiv; Eul este delimitat ca fiind parte a psihicului ce
reprezintd constiinta, utilizand ratiunea si capacitatea de a raspunde rapid la stimulii
interni si externi, in timp ce Supraeul isi are originile in criticile parentale. Agresivitatea,
depresia, respectiv paranoia, sunt trei afectiuni psihice, asupra carora Freud a considerat
ca trebuie sa se opreasca mai amanuntit. Studiindu-le cu multa atentie si minutiozitate
psihanalistul a dat nagtere unor noi teorii.

In ceea ce priveste agresivitatea, teoria freudiana sustine ideea cum ci aceasta are
o dubla redirectionare: pe de o parte pulsiunea mortii a subiectului este orientatd inspre
exterior sub forma de agresiune, Impotriva stimulilor nedoriti din lumea exterioara,
iar pe de alta, aceasta este orientatd inspre interior, manifestdndu-se ca sentiment de
vinovatie asupra propriei persoane.
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In teoria freudiana, melancolia este starea psihica ce sti la baza depresiei; asadar
persoanele melancolice ajung sa regreseze la un nivel primitiv al dezvoltarii afective,
sau nu reusesc si depasesca vreodatd acest stadiu. In teoria sa, Freud spune ci aceste
persoane vulnerabile nu sunt capabile de a accepta critica sau mustrarea, ele fiind
insetate de aprobare si apreciere.

A treia afectiune mintala studiatd de psihanalist si anume paranoia, se refera
la dezvoltarea sentimentului de persecutie a individului, care se simte in permanenta
urmadrit, atacat, otravit, sau sabotat de catre alti indivizi.

Daca psihanalisti cum ar fi J. Breuer, Pierre Janet, Charcot sau Bleur sustin
si dezvoltd teoriile freudiene, nu putem spune acelasi lucru despre Adler si Jung, cei
care au adus primele abandonuri asupra acestor idei. Adler aduce noi teorii asupra
rolului agresiunii in detrimentul sexualitagii si al Eului in detrimentul inconstientului.
Al doilea abandon al teoriilor freudiene este cel a lui Jung, care cu preocupdrile morale
si religioase, elaboreaza teorii ale inconstientului colectiv impotriva inconstientului
individual, dand nastere unei interpretari simbolice a complexului lui Oedip, impotriva
interpretarii sexuale. Dar acestor abandonuri le-au tinut piept discipolii lui Freud-
Ernest Jones, Karl Abraham, respectiv Sandor Ferenczi, prin fortificarea si dezvoltarea
teoriilor marelui psihanalist (teorii asupra constientului, inconstientului, complexului
lui Oedip, teoriei sexualitatii si a aparatului psihic cu cele trei straturi) .

Etapa empirica a investigarii psihanalitice prezinta metodele de investigare
psihanalitica-hipnoza, metoda asocierii libere si a transferului, respectiv visul. Hipnoza
si asocierea libera sunt metode ce au luat nastere datorita teoriilor freudiene. Ambele
metode cereau pacientului sa stea intins pe canapea, psihanalistul stand la capataiul sau
fara a putea fi vazut, Indemnand subiectul sa-si aminteasca de anumite evenimente,
traume. In cazul asocierii libere psihanalistul renuntd la hipnotizare sau la metoda
apasarii pe frunte a individului, pentru a-1 indemna sa-si amintesca de aceste traume.

Tratamentul prin metoda asocierii libere determina pacientul sa exprime prin
cuvinte, fard sa ascundd anumite lucruri, toate gandurile si trairile sale, invatand sa
foloseasca psihanaliza ca mijloc de a se intelege mai bine pe sine. Aceastd schimbare
radicald a tehnicii de investigare a avut o amprenta puternica atat asupra psihanalizei
cat si asupra diferitelor forme de psihoterapie.

Metoda asocierii libere se afld in stransa legatura cu visele, deoarece pacientul
aflandu-se in pozitia culcatd pe canapea, este foarte mare probabilitatea ca uneori
acesta sa-i relateze psihanalistului visele sale, ce au de multe ori un caracter tulburator.
Teoriile freudiene asupra viselor au fost publicate in lucrarea sa numita Interpretarea
viselor si sustin ideea cum ar fi ca visul este o activitate a omului adormit, prin care Eul
isi prezinta dorinta de a dormi, cautand sa reduca factorii care tind sa-1 trezeasca pe cel
care doarme.

Transferul este o altda metoda de investigare ce deriva din cea a asociatiei libere.
La inceput acesta avea rolul de a determina subiectul sa relateze atitudini, Tntdmplari
legate de anumite personaje din trecutul sdu, de obicei de périnti, dar luand amploare,
procesul a ajuns sa includa intreaga atitudine afectiva a pacientului fata de analist.

Etapa modernd a stiintei psihanalizei evidentieazd numele unor personalitati
precum S. Randa, F. Alexander, Frieda Fromm, sotii Balint, R. Spitz, E. Erikson, S.
Bernfeld, W. Reich, E. Fromm, R. D. Laing, J. P. Sarte precum si alti reprezentanti
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ilustrii care au elaborat noi teorii asupra psihanalizei sau le-au dezvoltat pe cele
freudiene (Henry Ey, Humprhey, Zlate, Mansell, Anthony Marcel, Bernard Baars,
Marcel Kinsbourne, Daniel Dennet, Nisbett si Wilson, Newell si Simon, Edelman,
Turing, Boden, Searle, Daniel Lagache, Jacques Lacan, Didier Anzieu, Francoise
Dalto, Stanislav Groff, Frances Vaughan).

Psihanaliza contemporana traverseaza o perioada dificila, in ultimii ani aparand
terapii concurente, care pretind ca obtin rezultate de vindecare mai bune intr-un interval
mai scurt. In epoca moderni, epoca angoasei, psihanaliza devine o preocupare la moda,
ceea ce determind multi indivizi sd apeleze la ea pentru a evita necesitatea de a lua
decizii, de a-si asuma anumite riscuri. Erick Fromm, spune cd motivul principal al
crizei psihanalizei constd in transformarea stiintei dintr-o teorie radicald, intr-una
conformista; putin cate putin ea si-a pierdut radicalitatea, incepand sa stagneze, ba
chiar sa se retragd in conformism si in cdutarea respectabilitatii.

Unul din factorii care au determinat acest conformism o constituie pleiada de
psihanalisti care Incercand sa dezvolte teoriile lui Freud, a acceptat sa dezvolte anumite
teorii care sunt mai accesibile societatii de consum. Dar pe langa acesti adaptati ai
societatii moderne, apar psihanalisti care contribuie la innoirea teoriei si a terapeuticii,
cum ar fi: S. Rado, F. Alexander, Frieda Fromm-Reichman, sotii Balint, R. Spitz, E .
Erikson. Psihanalistii radicali cum ar fi S. Bernfeld si W. Reich, E. Fromm, R. D. Laing,
J. P. Sarte, O. Brown, Max Horkheimer si Theodor W. Adorno dezvolti teoria lui Freud.

Legatura stransa dintre arta muzicii si psihanaliza ca stiinta are la baza mai multe
elemente de o importanta reald . Cele mai elocvente legéturi le realizeaza mijloacele
de expresie artisticd ale muzicii, mai exact componentele si formatiunile retorice ale
acesteia. Dintre aceste formatiuni retorice, comparatia muzicala este cea mai in masura
sa realizeze aceste legaturi.

Comparand schema triunghiulard a functiondrii comparatiei muzicale si
schema actionarii visului dupa Freud, putem observa faptul ca cele doud parcurg
aceleasi trepte: gradul 0 - condensare, abatere - deplasare, interpretare - interpretare.
Daca in cazul comparatiei interpretarea este blocatd partial sau integral, pentru a
produce un efect mai putin asteptat, Freud sustine ideea ca visul oricat de superficial
ar fi, necesitd o interpretare. in lucrarea Interpretarea viselor, Freud vorbeste
despre studierea asocierii ideilor celui ce viseaza, cu diferite fragmente ale visului,
fragmentarea visului ajutand la eliminarea semnificatiei sale aparente si elaborarea
sa secundara - interpretarea.

Perspectivele psihanalizei Tn epocile stilistico-estetice ale istoriei muzicii.
In epoca Barocului, in care limbajul muzical si tiparul acestuia suferd modificari se
remarcd compozitori cum ar fi: Antonio Vivaldi, N. Porpora, ori G.F. Haendel, J.
S. Bach care prin lucrarile proprii caracterizate de un dramatism profund vor reusi
sa deschida drumul inspre genul care va lua nastere in anii ce vor urma “drama per
musica”. Antonio Vivaldi si Georg Friedrich Haendel sunt inovatorii operei cu subiect
istoric sau dramatic in Italia respectiv Germania. Cea mai valoroasa lucrare a lui
Vivaldi este opera cu subiect istoric Scandenberg, in timp ce operele Almira, Amadigi,
Radamista, Atalanta, Arminis, Giustino, Berenice, duc faima lui Haendel in intreaga
Europa. J. S. Bach se remarca prin cele doua lucrari religioase Matthaus Passion si
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Johannes Passion, respectiv Marea missd, ce sunt inundate de un umanism profund,
auditoriul sesizand in permanenta freamatul unei drame umane.

C.W.Gluck este compozitorul ce se remarca prin opera Alceste, conturata in jurul
unei teme dramatice §i anume cea a sacrificiului vietii in numele iubirii. Compozitorul
contureaza lirica muzicala, cautand o fuziune Intre muzica, poezie si ritm dramatic,
tinzand spre realizarea dramei muzicale. Prin lucrarea Creatiunea, J. Haydn este cel
care prezintd nebulozitatea in care au avut loc actiunile creatiei divine, un tablou
realizat printr-o continud lipsd de coeziune a muzicii, prin franturi melodice, prin
sensuri tonale ambigue.

In comparatie cu predecesorii lor, romanticii respectiv postromanticii fac
abstractie de echilibrul perfect dintre continutul de idei si forma. Cu toate ca acesti
compozitori isi exprima revolta si dorinta de eliberare, ei isi cautd refugiul intr-o
muzica linistitoare, prin intermediul careia se pot elibera de problemele personale si
cele cotidiene. In creatia lor, comparabili cu o poveste se remarca fuziunea dintre real
si fantastic, respectiv dintre elementele naturii si ale folclorului popular. Compozitori
precum G. Donizetti (Lucia di Lamermour), R. Strauss (Cavalerul Rozelor), M.
P. Musorgski (Boris Godunov), J. Brahms, A. Bruckner (prin creatia sinfonica), G.
Mabhler, P1. Ceaikovski (Sinfonia Patetica), AL. Skriabin, utilizind elemente simbolice la
nivelul limbajului muzical si celui orchestral, au oferit atentie deosebita sentimentelor,
pasiunilor, evocand starile sufletesti ale personajelor.

Impresionismul, Simbolismul respectiv Expresionismul aduc innoiri remarcabile
in arta muzicii. Compozitorii impresionisti cum ar fi C. Debussy si M. Ravel aduc o
sonoritate calda limbajului muzical prin utilizarea instrumentelor de suflat din lemn si a
harpei, care sunt perfecte in redarea expresiei retinute, interiorizate si subtile, prezente in
lucrarile lor - Pelleas si Melisande —C. Debussy si Ora Spaniolda, Bolero, Vals—M. Ravel.

La polul opus se afla compozitorii expresionisti, ale caror lucrari vor fi dominate
de sentimentul nelinistii, spaimei, deprimarii, insingurarii si a zbuciumului. In aceasta
epoca se remarca compozitori precum A. Schonberg cu lucrarea Pierrot Lunaire -
lucrare cu tema psihodramatica, fiind o poezie pe fond muzical; compozitorul vienez
Alban Berg care prin lucrarea Wozzeck, ajuta in mod considerabil la depasirea crizei
operei, respectiv A. Webern, cel care este elaboratorul teoriei succesiunii a doudsprezece
sunete, alese dupa un sistem precis care leaga dezvoltarea Intregii compozitii.

De-a lungul timpului filozofi precum Schopenhauer, Nietzsche, Bergson, V.
lankielevici, Adorno isi elaboreaza conceptiile asupra artei muzicii in scrierile proprii.
Parerile diferite, respectiv ideile vaste ale acestora duc la aparitia unor discutii ample
asupra acestei arte care la inceput a fost considerata Cenugsareasa Artelor, mai apoi
datorita innoirilor si reformelor care i s-au atribuit s-a bucurat de respectul lumii intregi.
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