Biblioteca Judeteand Mures

Beneficiile lecturii timpurii intre mit si realitate

Prof: OANA PINTILIE
Targu-Mures

Abstract
The Benefits of Early Reading Between Myth and Reality

When 1 first started writing this article, 1 was quite sure of the result of my short study.
As 1 read quite a number of articles in the recent past on the subject, I thonght I wonld find the
same conclusions: early reading brings only benefits in the young children’s academic future, so it is
absolutely necessary to teach children to read as early as possible. What most people don’t take
into consideration is that the average human brain is not prepared to analyse the written word
until the age of six. It can recognise patterns with some concentration and by using the
photographic memory even at the age of three, but this is far from the real reading skill which
implies more: being able to look at a word, sound ont its letters, apply a multitude of rules, short
cuts and exclusions and then come up with the right pronunciation. And, only conpled with good
reading comprebension, we can talk about a real reading skill.

This doesn’t mean that we cannot read to children and teach them to love reading and
books from an early age. This is the way to bring up children who will love learning and reading
books for their whole lives.

Keywords: education, children, reading, benefits of early reading, books.

., Lot ceea ce n-avem de la nastere si de care avem nevoie cind suntem mari, ne este
dat prin educatie. Aceastd educatie ne vine de la naturd, de la oament san de la lucrur:” -
Jean-Jacques Rousseau.

Despre educatie se vorbeste in permanenta, se dau definitii, se scriu
cirti, se spune ci trebuie si ne-o construim si consolidim pe tot parcursul
vietii pentru cd educatia are ca scop adaptarea activa la tot ceea ce vine din
afara noastrd, din mediul inconjurator. Prin educatie, omul poate influenta el
insusi mediul In care triieste, iar cultura este semnul cel mai important al
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influentei active si creatoare a omului asupra acestuia.' Societatea creeazi si
organizeaza institutii educative gradate pe care le adapteaza, in timp, prin
programe care sa instruiasca, si formeze aptitudini, abilitati, si stimuleze
creativitatea. Insi, pe langi educatia formala, din scoli, suntem influentati,
cu sau fird voia noastra, de tot ce ne inconjoari, iar educatia noastrd
depinde de ceea ce lasim noi ingine sd ne influenteze mai cu seama. De
exemplu, mass media este concurenta si complementara sistemelor de
educatie si informatie scolard, iar in mass media exista o ,,babilonie a
cunoasteriiy” a carei fortd de penetratie si de influenta este foarte mare si in
continui crestere.” Astfel, este foarte importanti si absolut necesara o
selectie atenta a activitatilor de loisir si de relaxare, atat in programul
adultilor cat i, mai ales, al copiilor.

Probabil, cei care isi fac cele mai multe probleme legate de educatie
sunt pdrintii care au copii mici, cu varste cuprinse intre 1 si 6-7 ani. Este
binecunoscut faptul ca, incepand cu perioada anteprescolard (1-3 ani),
educatia joaca un rol extrem de important si acum apar diferentele intre
copii, in functie de nivelul dezvoltarii lor fizice si psihice. Aceste diferente se
exprima in aparitia unor trasaturi ale relatiilor copilului, ale conduitei sale, in
dezvoltarea sensibilitatii si a limbajului. Educatia trebuie si vizeze atat
dezvoltarea intelectuald a copilului, spiritul de observatie, atentia, gandirea,
exprimarea verbald, cat si latura emotionala. Trebuie pus un accent deosebit
pe dezvoltarea limbajului copilului, acesta fiind instrumentul cel mai
important prin care se exercita influenta educatiei. Este foarte important sa
se investeasca timp si efort in invatarea corectd a cuvintelor si a structurilor
gramaticale, in repetarea acestora $i complicarea permanentd a structurii

! Liviu Antonesei, Paideia. Fundamente culturale ale educatiei, lasi,
Editura Polirom, 1996, p. 13.

2 Ursula Schiopu, Psihologia modernd, Bucuresti, Romania Press, 2008, p.
23-24.
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vorbirii, in imbogitirea continua a vocabularului prin discutii folosind
proporitii corecte si complete si explicarea sensului cuvintelor.’

O metoda foarte eficienta de dezvoltare a vocabularului si a vorbirii
este introducerea in programul zilnic al copilului a lecturii, inca de la cele
mai fragede varste. Astfel punem bazele unei prietenii de lunga durata intre
copil si carte, copilul ajungand sa indrageasca lectura si cartile prin contactul
de timpuriu cu acestea. El va deschide cartile de plicere, singur, fara sa i se
spuna.

Depinde in totalitate de parinti, de modul in care acestia privesc
lectura si cartile, felul in care le va percepe copilul in viitor. Puterea
exemplului este la varstele mici cea mai eficientd metoda de invitare, copilul
imitand comportamentul si actiunile parintilor sai si astfel se formeaza
deprinderi care se vor pastra toata viata. Studiile aratd ca este eficient sa le
citim copiilor chiar inainte de varsta de 2 ani, perioada In care copilul este
atras mai degraba de jucarii, dar poate arita interes si fata de carte: o
rasfoieste, este atras de fosnetul paginilor, de miscarea acestora, dar, mai
ales, de imaginile colorate. Copilul priveste imaginile si asculta povestile
citite sau inventate de adult, manifestad interes pentru carte, depinde doar de
adulti cum formeaza si educa interesul pentru lecturd pentru ca aceasta sa
devind o deprindere mai tarziu. Intre 2-3 ani, pe baza celor citite, copilul
poate deja sa pund intrebdri simple, cat si sd raspundd la intrebari si sa
recunoasca anumite imagini, s reproducd versuri din poeziile preferate sau
chiar sa participe activ la relatarea povestii favorite impreuna cu parintele-
povestitor. Pe masura ce copilul creste, interesul acestuia se mutd catre
povesti fantastice, iar parintii trebuie si fie atenti ce carti pun la indemana
copiilor lor pentru ca actul lecturii sa fie cat mai eficient. Trecem astfel de la
carti cu imagini colorate si carti de colorat la carti cu povestiri scurte si
poezii usor de memorat, apoi la rezumate si aprecieri personale asupra
cartilor citite si ajungem la formarea unei biblioteci personale a copilului in
care sa fie cuprinse toate ,,comorile” de citit. Toate acestea, pentru a-l

3 Idem, Curs de psihologia copilului, Bucuresti, Editura Didacticd si
Pedagogici, 1963, p. 204-205, 277.
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deprinde pe micut cu munca intelectuala si pentru a forma si dezvolta gustul
pentru lecturd.’

Succesul la scoala §i, mai tarziu, in viata incepe acasa cu cele 10-20 de
minute de lectura zilnicd. Citind zilnic copilului intre 2 si 5 ani, acesta
acumuleaza informatii si formeazi deprinderi. Printre beneficiile lecturii
zilnice se numara:

Dezvoltarea unei relatii strinse intre pdrinte i copil. Pe masurd
ce coplii cresc, creste si nivelul energiei lor, se joacd si aleargd mai mult, sunt
intr-o permanenta ciutare. Momentele de lectura vor fi unele de relaxare,
cand se reface legitura intima dintre parinte si copil, iar lectura va fi primita
ca un cadou si nu ca o datorie.

Performanta la gcoald. Unul din avantajele principale ale lecturii
copiilor anteprescolari si prescolari este cid vor avea aptitudini mai
dezvoltate pentru invatitura, in general. Acestia vor face fatad mai bine si mai
usor tuturor provocarilor vietii de scolar. Este de asteptat ca un copil care
articuleaza greu cuvintele si leagd propozitii inca si mai greu sa nu reugeasca
sa inteleagd matematica, stiintele sau celelalte discipline din scoala primara.

Dezvoltatea capacititii de exptimare, a unui vocabular bogat i
deprinderea cu structurile gramaticale corecte ale limbii. Ascultand
povestile inca de la o varsta foarte mica, copilul se obisnuieste devreme cu
sunetele limbii materne §i va incerca si le reproduci, acest lucru ducand
implicit la o vorbire mai rapida si mai corectd intr-un timp mai scurt. Este
important cititul cu intonatie, interpretarea de roluri a parintelui pentru ca
dialogurile si fie cat mai interesante §i lectura sa fie cat mai atractiva si
placuta.

Deprinderea cu modul in care se citegte o carte. Copiii nu stiu cd un
text se citeste de la stanga la dreapta sau ca imaginile si cuvintele sunt lucruri
diferite. Ei vor invata de asemenea sd intoarca paginile si vor lua contact cu
cartea, vrand sa o tind in maini sau si o ducd la gurd (cand sunt foarte mici).

4 Silvia Dima, Cef sapte ani de-acasd, Bucuresti, Editura Didacticd si
Pedagogici, 1992, p. 15-16.
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Pentru aceasta perioada exista ,,cirtile” speciale ficute din materiale textile i
care scot diferite sunete.

Dezvoltarea gandirii logice, imbunititirea capacititii de
concentrare si a disciplinei. In urma lecturii timpurii, copilul va reusi mai
devreme si inteleagd concepte abstracte si sa isi foloseasca logica in diverse
situatii, sa recunoasca cauza §i efectul sau sd judece singur. Va face legituri
mai ugor intre ceea ce se intampla in cartile citite si realitatea inconjuratoare.
Chiar daca la inceput nu va reusi sa se concentreze si sa asculte o poveste
pana la sfarsit, pe masura ce intelege continuturile povestilor citite, apare si
puterea de concentrare si disciplina mai puternica, reuseste sa fie atent $i sd
retina chiar actiunea povestilor. Toate acestea ii vor fi de mare ajutor atunci
cand va merge la scoala.

Constientizarea faptului ca cititul este o activitate placutd. Lectura
timpurie il va ajuta pe copil sd vada cirtile ca pe niste prieteni $i nu va
percepe cititul ca pe o obligatie. Acestia vor alege mai degraba cirtile pentru
petrecerea timpului liber decat jocurile video, calculatorul sau televizorul.’

Desti aceste avantaje par sa fie de necontestat si de dorit pentru orice
parinte, apar intrebari cum ar fi:

Cat timp sa le citim copiilor i la ce varsta sa 1i invatdm sa citeasca
singuri? Cand Incep copiii sa inteleaga ceea ce citesc si cat este de eficient sa
i lasim singuri in acest demers? Chiar dacad raspunsurile la aceste Intrebari
par a fi destul de evidente, specialistii au pareri impartite in ceea ce priveste
deprinderea cititului la copiii pana la varsta de 5 ani.

Avantaje ale cititului la varste fragede. Cititul se afla in centrul
educatiei formale si, de aceea, unii specialisti spun ca exista multe avantaje in
a invita copilul sa citeasca de timpuriu, aceasta deprindere fiind considerata
cheia succesului academic al copilului. Cateva dintre beneficiile dezvoltarii
abilitatii de a citi cat mai devreme ar fi de naturd neurologici, educationala,
psihologica, sociald si lingvistica.

5 10 Reasons You Should Read to Your Kids, sursa:
www.earlymoments.com (4 ianuarie 2013).
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Ratiuni neurologice. Cititul ajuti la dezvoltarea creierului copilului.
Este cunoscut faptul cd in primii sase ani de viatd, copiii invatd mult mai
repede decat in orice altd perioada a vietii lor. Un copil sindtos se naste cu
aproximativ 200 de miliarde de neuroni care, fiind stimulati corespunzitor,
sunt capabili si dezvolte panda la 20.000 de dendrite si sinapse
interneuronale, care acumuleaza informatie. Aceste conexiuni, care sunt
rezultatul direct al stimularii pe care copilul o primeste prin primele
experiente de viatd, formeaza baza a tot ceea ce invata copilul si a abilitatilor
sale intelectuale.

Pe masurd ce parintii le vorbesc, le cantd sau le citesc copiilor, se
intaresc legaturile neuronale existente si se formeaza altele noi. Atunci cand
copilul este Invitat sa citeasca singur, procesul invatarii influenteaza profund
intreaga functionare si dezvoltare a creierului. Parintii joacd un rol extrem de
important in acest demers nu doar prin inocularea abilitatilor de citire, dar,
mai important, imprimarea pentru toatd viata a dragostei pentru cunoastere
si lectura.

Ratiuni educationale. Cititul asigurd succesul academic timpuriu al
copilului, ajuta la intarirea dorintei de a invita si conduce la note mai bune la
orice disciplind scolara. Abilitatile lingvistice bine dezvoltate stau la baza
tuturor cunostintelor care urmeaza sa fie acumulate, iar copiii care invata sa
citeasca la o varstd fragedd vor avea o culturd generald mai vasta, vor avea
un vocabular mai bogat si vor deveni cititori mai fluenti. Li se dezvoltd, de
asemenea, atentia si puterea de concentrare. Acestia vor putea recunoaste
mai repede un numar mai mare de cuvinte, ceea ce ii va ajuta sa invete mai
multe din si despre mediul in care triiesc.

De asemenea, faptul ca stiu sa citeascd 1i va ajuta sa perceapa mai usor
sensul celor citite. Tot ei devin cercetitori competenti, capabili sa studieze
eficient §i sd extragd informatii relevante din cirti, reviste, internet sau din
alte surse de informare. Ei sunt cei care vor iubi lectura, vor acumula mai
usor cunostinte decat colegii lor care nu au avut acces la carti si vor
continua sa se autoperfectioneze pe tot parcursul vietii.

Ratiuni psihologice. Un copil care invatd si citeascd de bunidvoie
acasa, la o varstd frageda, alituri de parintii lui, va castiga mai multa
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incredere in sine, cat si mai multd independenta. Se maturizeaza mai repede,
devine mai disciplinat, mai curios in ceea ce priveste oamenii, locurile si
lucrurile pe care le observa. Lectura expune copilul la situatii care il ajuta sa
isi dezvolte creativitatea si imaginatia.

In timpul lecturii, imaginatia copilului se desfasoard in libertate, iar
mintea lui este stimulatd mai mult decat dacd s-ar uita la televizor. O
emisiune TV oferd totul copilului, iar acesta nu trebuie sa isi foloseasca
mintea in vreun fel, pe cand lectura unei carti ii provoacd mintea si creeze
propria poveste. Fiecare copil va pune o fata diferitd fiecirui personaj
despre care citeste, ceea ce ii stimuleazd mintea.

Copilul ar trebui lasat sa aleaga singur ceea ce doreste sa citeascd, in
functie de ceea ce il intereseaza cel mai mult. Nu este nevoie si alegem
intotdeauna carti educationale pentru a fi eficiente. De cele mai multe ori
copiii citesc de placere, ceea ce este de preferat intotdeauna fata de
petrecerea timpului in fata televizorului sau a calculatorului.

Un astfel de copil va avea un avantaj extraordinar in comparatie cu
colegii sdi. Nu existd nici o tensiune psihologicd pentru copil si invete sd
citeascd la varsta de 2-3 ani. El poate fi invitat sa citeascd putin cate putin,
in fiecare zi, intr-un mod plicut. Si se poate opri inainte sa oboseasca.
Lectura se poate transforma intr-un joc, intr-o aventurd mai degraba decat o
corvoada, cum ar putea pirea, in sistemul de invatimant. Comparand un
astfel de copil cu unul care trebuie sa invete si citeasca intr-o clasd
aglomeratd, la concurentd cu colegii pentru a primi atentia invatatoarei, ne
putem da seama care este efectul acestor lucruri asupra imaginii de sine a
copilului vizandu-i pe altii invatand mai repede decat el. Copilul care stie
deja sa citeascd va fi mai Increzator, va avea o imagine mai buni despre el
insusi, va putea deveni un lider.

Ratiuni sociale. Inci de la varste foarte mici, copiii au constiinta de
sine, 1si dau seama cine este mai simpatizat dintre colegi si care sunt
abilitatile fiecaruia. Astfel, in unele gradinite, copiii care stiu sa citeasca pot fi
rasplatiti cu mici premii $i pot alege cartile din care sa li se citeasca, sunt
incurajati chiar sa scrie, sa isi ilustreze si sa isi citeasca cu voce tare propriile
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lor povesti. In unele scoli, copiii care stiu s citeascd sunt incurajati s ii ajute
pe ceilalti copii care au rdmas in urma.

Copiii care citesc de la varste mici se situeaza pe o treapta superioara
fatd de semenii lor, fiindu-le recunoscute abilitatile superioare. Asemenea
experiente imbunatatesc imaginea de sine si increderea in fortele proprii.

Ratiuni lingvistice. Cu cat invatd si citeascd mai devreme, cu atit
vor fi expusi mai repede la carti mai diverse, la cunostinte si idei noi.
Rezultatul va fi vizibil sub forma unor abilitati lingvistice mai bune, a unui
vocabular mai bogat, a folosirii corecte a regulilor gramaticale, a unei
comunicari orale si scrise mai bune. Acesti copii Isi vor putea expune
cunostintele, observatiile si experientele mult mai usor, vor avea rezultate
mai bune la invatitura, mai ales in clasele prirnare.6

Pireri contra cititului de la varste fragede

Cu toate avantajele aratate mai sus, exista specialisti care considerd ca
fiecare lucru trebuie facut la timpul potrivit.

Lilian Katz, profesor de pedagogie la Universitatea Illinois, la o
conferinti internationald sustinuta la Universitatea Oxford in anul 2007, este
de parere ca prescolarii sub varsta de 7 ani ar fi prea mici pentru a invata sa
citeasca sau sa scrie.

" Pe termen scurt poate parea un lucrn bun sd ii invatam pe copiii mici sd citeascd,
dar pe termen lung aceste abilitati nu isi demonstreaza eficienta. Pentru multi copii este
prea devreme sd invete sd citeascd la virsta de 5 ani,” a declarat L. Katz.”

incepfmd cu anul 2007, timp de 3 ani, Dr. Sebastian Suggate a condus
o cercetare pe aceastd temd la Universitatea din Otago, Noua Zeelanda. Dr.
Suggate a primit o bursa pentru cercetare postdoctorald din partea Asociatiei
Humboldt din Germania la Universitatea din Wirzburg, Bavaria pentru a-si
continua studiile referitoare la educatia copiilor. Dr. Suggate a inceput

¢ Benefits of Early Reading - Why teach your child to read?; sursa:
www.teachreadingearly.com (4 ianuarie 2013).

7 Children enjoy being read to from an early age; sursa:
www.kumon.co.uk (4 ianuarie 2013).
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aceastd cercetare deoarece nu a gasit nimic relevant pe aceasta temd, in afard
de un studiu slab documentat din 1974.

Cercetarea a cuprins trei studii, unul international si doud in Noua
Zeelanda, iar concluziile acestora, se sustin reciproc: nu se observa nici o
diferentd intre copiii care invatd s citeasca devreme (de la varsta de 5 ani)
sau tarziu (de la varsta de 7 ani) in momentul In care acestia termind ultimul
an al scolii primare, 1a 11 ani. Totusi, oamenii - parinti sau educatori - insista
ca cititul de la varste mici aduc avantaje semnificative in viitorul copiilor. De
aceea, a recunoscut cd este surprins de rezultatele cercetarii sale.

wPentru cd cei care incep sd citeascd mai tarzin invatd prin joc §i interactinni cu
adultii, invdtarea lor pe termen lung nu este dexavantajatd. Mai degraba, aceste activitati
pregdtesc bine terenul pentru dezvoltarea ulterioard a abilitatilor de citire,” spune Dr.
Suggate.

WAstfel, aceastd cercetare ridicd intrebarea: dacd nu existd avantaje ale deprinderii
cititnlui de la varsta de 5 ant, ar putea exista degavantaje ale deprinderii cititnlui inainte
de aceastd varsta? Cu alte cuvinte, i-am putea amdina,”’ spune cercetatorul.

Aceste date au fost obtinute pe baza a trei studii desfasurate pe
parcursul a trei ani. In primul rind, Dr. Suggate a analizat datele adunate in
anul 2000, ca parte a unui studiu PISA, din 54 de tari si a descoperit cd, pana
la varsta de 15 ani, nu se mai putea vedea niciun avantaj al deprinderii
cititului la varsta de 5 ani. Studiul siu a fost publicat in International
Journal of Educational Research.

Apoi, a condus doua studii bazate pe cercetari ficute doar in Noua
Zeelanda. Au fost comparate abilitatile de citire ale unui numar de 54 de
copii care urmasera cursurile Scolilor Rudolf Steiner, care Invata sa citeasca
la 7 ani, cu ale unui numar de 50 de copii din scolile de stat, care invata sa
citeasca la 5 ani. Copiii au fost testati la varsta de 12 ani la scoli de stat din
Dunedin, Christchurch si Hastings.

Studiul s-a bazat pe date privind mediul familial, situatia economica a
parintilor, educatia acestora, rezultatele scolare ale copiilor, dezvoltarea
vocabularului, etnia si sexul. Li s-au testat fluenta citirii $i intelegerea textului
si s-a descoperit cd cei care si-au Insusit cititul mai tarziu au recuperat si au
ajuns la aceleasi rezultate ca si cei care Incepusera mai devreme cu 2 ani.
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Cel de al treilea si ultimul studiu al Dr. Suggate a fost unul
longitudinal care a urmarit dezvoltarea abilititilor de citire incepand cu
prima zi pana la sfarsitul invatamantului primar si diferentele intre metodele
aplicate de invitatori si curriculum-ul din cele doua tipuri de scoli care sa fi
dus la acelasi nivel al cititului pand la 12 ani.

Pe langi verificarea acelorasi variabile, ca situatia economica a
familiilor, educatia parintilor, sexul, etnia si mediul familial, acest studiu a
urmarit, prin chestionare, abilitatile copiilor de receptare a limbilor striine si
modul in care profesorii predau pentru ca elevii si isi insuseasca cititul. S-a
urmarit de asemenea timpul acordat activitatilor de citire comparativ cu
celelalte activitati din timpul cursurilor. In acest ultim studiu, copiii au fost
impartiti in trei grupe pe baza abilitatilor lor de citire. Se pare ca, inca
incepand cu 8-9 ani, cei care aveau performante mai slabe au reusit sa
recupereze §i sa 1i prindd din urma pe cei care au inceput si citeasca mai
devreme.

In urma rezultatelor controversate ale acestor studii, cercetitorul a
declarat: ,,A4 fost un moment foarte emotionant si neasteptat. Rezultatele an fost aceleasi
cu cele ale primelor dond studii si nu s-an inregistrat diferente intre abilitatile de citire ale
copiilor la varsta de 11 ani.”

wAceastd cercetare accentueazd importanta vorbirii §i invatdrii de la virste mici g,
in acelagi timp, demonstreazd lipsa de importantd a dezvoltdrii abilitatilor de citire de la
varste fragede.”

wDe fapt, dezvoltarea vorbirii este, in multe cazuri, un factor determinant mai
important pentru dezvoltarea cititului, decit deprinderea cititului la vérste mai mici. In al
doilea rind, acest studin ar trebui sa @i facd pe educators, profesori §i pdrinti sd
reanalizgege lucrurile importante pentru copiii de 6-7 ani §i, in al treilea rand, ar putea sa
7 linisteascd pe parintii ai caror copii an dificultati in deprinderea citituluz. Situatia este
mai complicatd decit pur si simplu deprinderea abilitatilor de citire de la o varstd micd.”

Aceasta parere este impdrtdsita si de medicul pediatru Dr. Christopher
Green care, in cartea sa Toddler Taming - A Parents’ Guide to the First

8 Research Finds no Advantage in Learning to Read from Age Five,
sursa: Www.voxy.co.nz (4 ianuarie 2013).
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Four Years, isi expune pirerea de expert, inclusiv cu privire la deprinderea
abilititilor de citire sub varsta de 6 ani. Acesta considera cd nu este indicat
s Incercim si crestem mici Einstein-i. Desigur, trebuie incurajati copiii
cdrora le place sa invete, dar nu trebuie exagerat in acest sens. Si, probabil, la
varstele mici, este de dorit dezvoltarea altor calititi care sa il ajute pe copil in
anii ce urmeazd. Un coplil ar trebui sa poatd comunica usor, sd fie energic, sa
aiba incredere in sine si in altii, sd isi dezvolte sensibilitatea, iubirea fata de
viata §i sa observe cu atentie mediul in care traieste.

Dr. Green vorbeste despre pericolul pe care il poate reprezenta cititul
la o varstd prea mica: fiind fortati sa facd acest lucru prea devreme, unii
copii dezvolta o adevarati repulsie fata de aceasta activitate si apare
sentimentul de impotrivire care va impiedica apropierea de lecturd si de
carte. Desigur, in multe cazuri, este imposibila incercarea de a invata un
copil sa citeasca pentru cd preocuparile sale sunt in cu totul alte domenii,
specifice varstei. Dr. Green 1i indruma pe parinti sa ii lase pe copii sa isi
traiascd aceastd perioadd frumoasa din viatd pentru ci este, si asa, prea
scurtd.

Daca ne intrebam de ce nu ar fi in beneficiul copilului de 4 ani s
invete sa citeasca, Dr. Green ne demonstreaza ca, in cazul acestora, putem
vorbi despre ,,memoria fotografica” si de exercitii de invatare pe de rost
care nu sunt eficiente pe termen lung si nici nu prezic rezultate stralucitoare
in viitor. Copiii pot fi invatati si recunoasca cuvinte inca de la varsta de 3
ani. Pentru parinti acest lucru poate parea extraordinar, dar este vorba doar
despre recunoasterea anumitor sabloane: se folosesc cartonase pe care sunt
scrise diferite cuvinte pe care copilul le recunoaste si este imediat
recompensat. Medicul spune c4, in acelasi mod, sunt invatati si porumbeii
sau maimutele si recunoasca diferite forme, desigur la un nivel mai scazut.
Pentru a citi corect, copilul trebuie sa fie capabil sa analizeze cuvantul: sa
pronunte literele, sd aplice reguli si exceptii ale acestora si, abia apoi, va
putea sa pronunte corect cuvantul intreg. Abia dupi ce copilul reuseste sa
stipaneasca aceste aptitudini, va putea si citeascd cu ugurintd cuvinte
necunoscute. In acest mod functioneaza mintea adultului, la care se adauga
si intelegerea textului. Din pacate, spune Dr. Green, creierul uman nu este
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suficient de matur pentru a putea face toate aceste lucruri inainte de varsta
de 6 ani si, abia atunci, se poate vedea cine va stapani bine cititul. Si toate
acestea nu au prea mare legatura cu numarul de cuvinte pe care copilul a
reusit sd le recunoasca la varsta de 5 ani. Dr. Green considerd cd un copil
care este capabil si stea linistit, s se concentreze si sa invete diverse lucruri
la varsta de 4 ani este mai probabil s aibd succes la scoald, mai ales dacd are
alaturi parinti interesati de educatia lui. Insi, cititul la aceastd varstd este un
semn de inteligentd, dar nu este elementul determinant al succesului sau
academic.’

Oricare ar fi rezultatele cercetarilor, parintii sunt cei care isi pot
observa cel mai bine copiii si vor sti care sunt cele mai bune activititi de
introdus in programul zilnic al acestora. Este, in primul rand, datoria lor sa
isi stimuleze copiii pentru a avea rezultate exceptionale in viitor, iar intre
metodele alese trebuie si se regaseasca si lectura cartilor. Accesul timpuriu la
carti §i lecturd va determina, intr-o mare masura, nivelul interesului fata de
cunoastere pe tot parcursul vietii.

9 Dr. Cristopher Green, Toddler Taming - A Parents’s Guide to the
First Four Years, Londra, Editura Vermilion, 1992, p. 228-231.
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