AUTOCENZURA: O PERSPECTIVA MAI PUTIN DISCUTATA

DAN S. STOICA®

1. Ce intelegem prin autocenzura?

Se vorbeste despre autocenzurd si se scrie despre autocenzurd. Abordarile
cercetatorilor roméni — chiar cand nu sunt in mod explicit ancorate intr-o anumita
perioadd — sunt din perspectiva autocenzurii din vremea comunismului. Aceasta
stare de lucruri este normala: multd lume este inca marcata si apasata de cele traite
in acea perioada si, in plus, exemplele de la care pleaca studiile in cauza au ceva de
anecdotd, de poveste macar interesantd dacid nu chiar nostima. Este precum
derularea vestitelor povesti din armati, de pe vremea cand se facea armata: cat dura
stagiul militar, tanarul detesta fiecare moment, dar dupa aceea pataniile din armata
deveneau subiectele predilecte ale povestilor din intalnirile cu prietenii. Tin minte,
de exemplu, cum se intreceau in amintiri spuse cu umor cei prezenti la lansarea
Indexului revistei ,,Alma Mater — Dialog”, apogeul fiind momentul cand profesorul
Alexandru Calinescu a dezvaluit modul in care a reusit sd treaca de cenzurd
celebrul numar al revistei care avea pe prima pagind o reproducere a picturii lui
Dan Hatmanu in care Stefan cel Mare scoate ména dintr-un tablou pentru a ciocni
un pahar de vin cu Ceausescu (numdrul a fost retras rapid de la distributie).
Era vremea cand trebuia sa dovedesti Cenzurii ca autocenzura ta, ca redactie,
functioneaza in spiritul vremii.

2. O schimbare de unghi

Am insa credinta ca o discutie despre autocenzurd ca modalitate de adecvare
a initiatorului unui discurs poate fi de interes, desi acest unghi de abordare nu
promite mai nimic senzational. Adecvarea este, am mai spus-o, principiul de aur al
comunicarii. ,,Adecvare la ce?”” am fost intrebat candva, de colegi de breasla. E ca
si cum l-ai Intreba pe un puscas marin din armata SUA ,,Adapt to what?” (La ce sa

* Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, bd. Carol I, nr. 11, Romania.
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354 DAN S. STOICA 2

te adaptezi?) cand afli ca deviza acestei celebre arme este ,,Adapt and survive!”
(Adapteaza-te si supravietuieste!). Deci, adecvare la ce? Adecvare la tot: la
elementele contractului de comunicare (la enuntiator, la destinatar — plus la parerea
fiecdruia despre celdlalt —, la tema — plus pozitia celor doi cu privire la aceasta —,
la canal, la momentul istoric), la context, la istoria comund a enuntiatorului cu
destinatarul discursului §i, mai ales, la intentia de comunicare ce-l animd pe
initiatorul instantei discursive. Pornind de aici, o discutie despre ce se cuvine si ce
nu se cuvine facut si despre ce se cuvine si ce nu se cuvine spus/scris si despre
cum, unde, cand sau cui se cuvine sau nu sa i se spund/scrie ceva ar putea fi de
interes. Este o tematicd pe care nu o poate ocoli nici un specialist in comunicare si
pe care s-ar cuveni s-o aiba mereu in atentie, in general, fiecare individ, dar mai
ales cei care profeseaza utilizand o forma sau alta de discurs public. Pe de altd
parte, discutia pe marginea ideii de autocenzurd poate presupune o abordare pe
doud directii: cea a eficientei discursive si cea a eticii in comunicare. De la ,,dai,
dai” la ,,da-mi” avem doar distanta indusa de progresul competentelor lingvistice
ale micutului proaspat venit pe lume, dar de la ,,da-mi” la ,,te rog sd-mi dai” avem
distanta indusa de dezvoltarea competentelor sociale. Mai apoi, copilul va ajunge
sd afle cui 1i poate spune ,,te rog sa-mi dai” si cui va trebui sd-i spuna ,,va rog sa-mi
dati”, dupa care va ajunge la varsta la care va sti sa aleagd cu multd sigurantd si
extrem de repede intre ,,va rog sa-mi dati”, ,,te rog sa-mi dai”, ,,dd-mi” — chiar cu
varianta ,,dai, dai”, pentru a se alinta, daca 1i permite contextul social — §i pana la a
smulge direct obiectul din mana celuilalt, fard sa spuna nimic. Individul Invata
toatd viata. O vorba spune cd invatam sa vorbim pana la trei ani §i apoi, tot restul
vietii, invatam sa tacem'. In general, cam despre asta este vorba aici. ,in general”
doar, pentru ca, atunci cand invatdm sa vorbim, aflam si ce cuvinte sd folosim
pentru a ne rezolva nevoile de relationare cu ceilalti, dar §i cum s formulam
expresia dorintelor si nevoilor noastre, in functie de situatie si de context. Acest
»cum” va ramane preocuparea noastrd permanentd, dupa ce va fi fost a celor care
ne-au format. Numai fiind atenti la ,,cum”, reusim sa ne incadram social acolo unde
alegem s ajungem’. Ca si nu rimana cele spuse ca o solutie certi sau ca o retetd,

! Mi-a retinut atentia, pe aceastd temd, o frazi rostiti de E.S. DI Luca Niculescu, ambasadorul
Roméniei in Franta, cu ocazia unei dezbateri care a avut loc recent la Targul de Carte de la Paris: ,in calitate de
jumalist, inveti sd vorbesti, in calitate de ambasador, inveti si cand sd taci“ (http://adevarul.ro/-
cultura/carti/luca-niculescu-ambasadorul-romaniei-franta-In-calitate-jurnalist-inveti-vorbesti-calitate-
ambasador-inveti-taci-1 _58dc167b5ab6550cb8cc63fd/index.html). Autocenzura ca buna crestere sau ca
manifestare a adecvarii in comunicare!

2 Un precept din educatia britanica suni cam aga: ,,Being right does not allow the sacrifice of
the form” (adica faptul ca ai dreptate nu-ti permite sa sacrifici forma in care te exprimi). Acest precept
educational deschide si o discutie pe tema adevarului, dar ar fi prea mult pentru demersul de fata.
As retine, totusi, doar o replica a unui personaj dintr-un serial englezesc: ,,There is too much truth in
any relationship” (Este prea mult adevar in fiecare relatie), care contine o filosofie intreaga despre cat
se cuvine sa spui din tot ceea ce crezi ca e adevarat.
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3 AUTOCENZURA: O PERSPECTIVA MAI PUTIN DISCUTATA 355

as mai adduga si importanta lui ,,cdnd”. Modul de concretizare a variabilelor
semnalate mai sus este ceea ce ne face sa fim perceputi ca ,,avand cei sapte ani
de-acasa” (sau nu), sa trecem drept persoane bine educate (sau nu) sau, in termenii
lui Erving Goffman (1974), ceea ce ne serveste pentru a ne proteja fata ori,
dimpotriva, ceea ce ne poate face s ne primejduim fata in interactiunile sociale sau
s o primejduim pe a celor din jurul nostru.

De remarcat este ca toata discutia angajatd pe coordonatele aici sugerate are, de
fapt, In vedere chestiuni marcate cultural. De altfel, comunicarea este intotdeauna in
legatura cu un model cultural. Or, asta inseamnd ca trebuie atentie la separarea
universaliilor de specificitati si trebuie grija in folosirea generalizérilor. Chiar si acea
expresie de mai sus — ,,cei sapte ani de-acasa” — trebuie aceptata in limitarile impuse
de dinamica realitatilor, dar mai ales de diferentele culturale existente in ceea ce
priveste etapizarea evolutiei individului de la copil la adult. in culturile de tip
european (deci, nici 1n cultura romand) nu mai este vorba despre sapte ani pe care
copilul 1i are de petrecut doar in sanul familiei. ,Institutionalizarea” incepe de la
varste mult mai fragede, dar expresia este incd valabila si are sens, referindu-se la
perioada de la inceputul vietii cand copilul se formeaza doar acasa, sub Indrumarea
exclusiva a familiei, deprinzand in principal regulile sociale de interactiune. Familia
va continua sd joace un rol important in formarea copilului, dar o va face in
cooperare cu alte institutii, singura perioada in care ea are exclusivitate fiind cea care,
pe vremuri, dura sapte ani. Ceea ce merge pentru a spune, este valabil si pentru
a face. Codul manierelor elegante, agsa cum circula si pe la noi, Tnainte de razboi —
am vazut, de curand, o varianta a acestui cod Intr-o compilatie apartindnd lui Pastorel
Teodoreanu — nu este decat o listd de comportamente acceptate de (inalta) societate:
cine saluta primul, cine i cui 1i intinde méana, cum nu vei bea niciodata vin cat ai Inca
gura plind cu mancare sau de ce nu trebuie sa bei din pahar inainte de a-ti fi sters
buzele. Societatea educatd a Europei avea coduri de buna purtare si ne putem
imagina In ce masura toate preceptele din cod erau transculturale: toatd ,,lumea buna”
se comporta ca in saloanele pariziene, iar In saloanele pariziene erau reproduse —
chiar si doar in parte — obiceiuri din saloanele aristocratiei britanice, poate din cauza
unei nostalgii pentru defuncta lor aristocratie. S-au pastrat si specificitati culturale in
educatie. Ne putem doar imagina, de pilda, stupoarea Profesorului Stelian
Dumistracel, aflat pentru a nu stiu cata oard la o universitate din Germania, cand
gazda lui — profesor la acea universitate si care-1 cunostea bine pe invitatul lor — i-a
soptit discret, chiar in timpul receptiei de bun-venit, ca la ei s-a dat o lege care le
interzice si mai traga vanturi in public. in educatia de la noi, dupa ce copilul a trecut
de doi ani, nici nu se mai discutd despre tras vanturi in public: e o chestiune rezolvata
pe viati. In societatea germanid a secolului al XX-lea, eliminarea tensiunilor
intestinale prevala, se pare, dinaintea evitarii unor situatii cumva jenante, dar asta era
deja de domeniul trecutului la vremea acelei vizite a distinsului nostru Profesor
acolo. Simpla aplicare a tiparului educational din cultura noastrd ducea (si duce si
astazi) la acelasi rezultat pentru care nemtii au avut nevoie de o lege noud. Vorbim,
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356 DAN S. STOICA 4

deci, despre ceea ce se cuvine sd faci si despre ceea ce nu se cuvine sd faci.
Chestiunea diferentelor dintre culturi aduce cu sine si nevoia de a discuta despre
maniere — mai mult sau mai putin bine alese — de a asigura medierea interculturala.
Am fost mirati, cu ani In urma, cand americanii au lansat moda de a nu face referiri
directe si clare la sarbatori religioase care nu sunt decat ale majoritatii (crestine). Asa
s-a ajuns de a fost inlocuitd urarea traditionala de Craciun (Merry Christmas) cu o
urare neutra (Season greetings) menitd sa evite iritarea celor apartinand unor
confesiuni care nu recunosc istoria biblica si, deci, nu cred in nasterea Domnului. De
la aceastd primd manifestare a corectitudinii politice prin autocenzurd s-a ajuns la
ceea ce putem numi azi o cursa a autodepdsirii in autocenzurd, cursd in care este
angajata orice majoritate pentru a evita sa irite minoritatile. De curand, s-a produs si
in Marea Britanie o incercare de acest fel, dar exagerdrile au fost atat de aspru
criticate din toate partile, Incat initiatorii acelui act de autocenzura intru corectitudine
politica au renuntat la a-1 mai face”.

3. Despre adecvare

Am mai scris despre adecvare. Reiau aici cateva chestiuni pe care le consider
majore in discutiile pe aceastd tema. Plec de la asumptia ca adecvarea este principiul
de baza in comunicare. Pornind de la acest principiu, s-ar putea formula §i singura
reguld care rezistd in practica comunicarii i aceasta ar suna astfel: ,,Fii adecvat!”.

Ce inseamni sa fii adecvat? Inseamnid — asa cum am spus mai sus — sd te
potrivesti cu situatia de comunicare, cu destinatarul discursului pe care-1
construiesti, cu momentul, cu locul, cu alte elemente de context, cu mediul social-
cultural in care alegi (sau in care esti nevoit) sd initiezi discursul, dar cel mai
important este sa fii in acord — in cea mai mare masura posibil — cu asteptarile
celuilalt, ale interlocutorului (pe care l-am numit mai sus ,,destinatar”, tocmai
pentru a marca faptul ca initiatorul instantei de comunicare ii destineaza discursul,
altfel spus, 1l are in minte si-1 ,.tinteste” cu un discurs potrivit pentru a produce
efectul dorit). Adecvarea se sprijina pe capacitatea initiatorului de a anticipa reactia

3 Sarbatorile pascale sunt de neconceput in Marea Britanie fara ,,vanatoarea oudlor” de ciocolatd,
pe care copiii sunt Indemnati sa le gaseasca dupa ce adultii le ascund. Anul acesta a venit insd cu o veste
total neplacuta. Cadbury, un sponsor al ,,vanatorii” in colaborare cu National Trust, a decis sa elimine
orice referire la aceastd sarbatoare religioasa. Pe site-ul campaniei, cei mici erau incurajati sa participe la
,vanatoarea de oud », fara referire la numele sarbatorii. Decizia a fost aspru criticata, inclusiv de Biserica
Anglicana si de Guvern, relateaza presa britanica. ,,E complet ridicol”, a reactionat premierul Theresa
May, fiica de pastor. Arhiepiscopul din York, al doilea ca importantd in ierarhia Bisericii Anglicane, a
reactionat i mai dur, acuzand organizatorii ,,vanatorii de oud” ca ,,scuipa pe mormantul” fondatorului
companiei. Cadbury si-a explicat decizia prin faptul ca vrea sa dedice aceasta zi ,,persoanelor de toate
confesiunile, inclusiv celor care nu sirbitoresc” Pastele. In cele din urma, organizatorii campaniei au
adaugat mentiunea ,de Paste” (http://adevarul.ro/international/europa/scandal-marea-britanie-legat-
vanatoarea-oualor-paste-1_58e4faff5ab6550cb8fd46af/index.html).
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la discurs a destinatarului vizat, fird a scoate din discutie propria-i intentie de
comunicare. O remarca trebuie facutd: adecvarea in comunicare se manifesta
simultan pe multe paliere, dar nu se manifestd uniform pe toate acele paliere.
i revine initiatorului unei instante de comunicare sa realizeze echilibre in interiorul
acestui mix de adecvare. il vom surprinde pe vorbitor renuntand la a-si adecva
forma de expresie pentru a obtine efectul de surpriza si, astfel, a rimane perfect
adecvat prin raport la intentia urmarita prin discurs. Acesta este doar un exemplu.
Am putea si ne gandim si la alte situatii care si stea drept model. Intr-o prima
abordare, se sustine cd, in oferirea de servicii catre populatie, membrii unor
profesiuni — medici, farmacisti, juristi, bancheri — sunt pusi in situatia de a traduce
din limbajul endogen (al stiintei fiecaruia dintre ei) in limbaj exogen (limbaj inteles
de nespecialisti cu o formatie medie si peste medie) (pe aceastd tema, vezi i
Dumistracel et al. 2015). Spun ,intr-o primd abordare” pentru cd nu rareori
specialistii din domenii ca cele evocate mai sus simt nevoia sa-si revendice un
anumit statut in raport cu cei cdrora le ofera servicii §i pastreazd In expresie
limbajul endogen: asta impresioneaza si creeaza in destinatarul discursului senzatia
ca stie prea putin pentru a putea formula pareri cu privire la specialistul din fata lui.
Avem aici un exemplu de sacrificare a adecvarii pe palierul claritdtii in exprimare,
in favoarea adecvirii, din nou, la scopul urmarit prin interventia discursiva.
Lucrurile functioneazd in aceeasi manierd in care le explicd Paul Grice (1989:
22-40) cand vorbeste despre maximele conversationale si nu uitd sa precizeze ca
vreuna dintre ele poate ajunge si fie sacrificatd in favoarea alteia®.

Luand pe rand in discutie reperele la care se cuvine sa se raporteze initiatorul
unei instante de comunicare, vom constata importanta tuturor acestor repere, dar si
importanta fiecdruia In parte.

,»34 nu vorbesti de funie 1n casa spanzuratului” sund un indemn venit din
intelepciunea populard. O bund metafora pentru a retine atentia asupra faptului ca
locul ales pentru a initia un discurs conteaza, fie ca potrivit, fie ca nepotrivit, dupa
cum este de mare importantd istoria personajelor implicate in instanta de
comunicare. Putem face aprecieri cu privire la calitatea unei franghii, daca suntem
pe puntea unui iaht si ni se prezintd sistemul de atasare a panzelor, dar nu se cuvine
sd facem astfel de aprecieri cu privire la fringhia proaspat dezlegatd din jurul
gatului unui sinucigas atunci cobordt din grinda. Competentele sociale ale
enuntiatorului 1i pot sta drept sprijin pentru a aprecia dacd se afla in ,,casa
spanzuratului” sau nu, adica dacd se afla In prezenta unor persoane care ar putea
lua spusele sale drept afront sau chiar doar drept inadecvate in raport cu istoria lor,
recentd sau mai veche, ori nu.

* Aici gasesc eu slabiciunea teoriei lui Grice: nu poate trece drept maximi ceva ce poate fi
depasit de altceva, fie chiar si de o altd maxima. Nimic nu poate fi peste 0 maxima!
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De asemenea, raportarea la moment, la timp, este de importantd evidenta si
trebuie luatd in seama. Gandind astfel, enuntiatorul poate alege momentul propice
initierii cu cele mai bune sanse a discursului pe care-1 are in vedere. Fara indoiala,
nu Intotdeauna batutul fierului cat e cald se dovedeste a fi alegerea optima. Nu se
cuvin adresate invitatii la petrecerea de majorat in cadrul unei adunéri funerare,
dupa cum un profesor nu ar face figura bund daca le-ar expune studentilor ultimele
sale teorii in timpul banchetului de sfarsit de ciclu de formare academica. Uneori,
o constatare de ultim moment il poate determina pe enuntiator sa amane lansarea
discursului, ca sd nu mai vorbim despre cazurile in care, oricat de bine isi va fi
pregatit discursul, vorbitorul renunta la a-1 mai enunta pentru ca ceva din context
va fi facut deja caduca interventia pe care o avea in intentie. Dinamica contextelor
cere o dinamica a orientarii celui care intentioneaza si initieze o instanta de
comunicare, iar alegerea momentului este o parte din acest efort de orientare.

»Tonul face muzica”, auzim destul de des. Spusa ca atare, formula este cel
mai adesea un repros adresat cuiva care rosteste ceva pe un ton nepotrivit. Dar ce
inseamni si ai tonul potrivit? Inseamna si pui in acord tonul cu continutul rostit,
dar si cu intentia ta de comunicare si cu regulile de interactiune sociala ale fiecarui
spatiu cultural dat. Cum lumea pare sa adauge tonului si intensitatea vocii, reprosul
amintit mai sus s-ar putea referi (i) la aceasta din urma. Asadar, pare important sa
ai chiar un antrenament al vocii §i un control al modului de rostire a enunturilor,
pentru a evita inadecvarea tonului cu continutul rostit, cu ceea ce se cuvine sd spui
cuiva anume §i cu intentia de comunicare.

Un alt element care meritd adus din nou in discutie este istoria comund a
vorbitorului §i a auditoriului sdu sau capacitatea vorbitorului de a-si construi rapid
o reprezentare justd cu privire la auditoriu §i la asteptarile acestuia in ceea ce-l
priveste (metareprezentdri). De exemplu, intr-un grup de oameni inclinati sa
practice umorul — sub orice forma ar fi sd aleagd ei sa-l practice — o ineptie spusa
pe un ton serios sau o apreciere spusd pe ton ironic ar fi decodate cu sensul
anticipat de initiatorul discursului si nimeni nu ar rdmane cu ideea ca enuntiatorul
ineptiei are o gandire obtuza sau ca aprecierea lansata in discurs trebuie luata cu rol
de lauda cu adevarat. Aceleasi tipuri de abateri si le poate permite si un vorbitor
aflat dinaintea unui auditoriu nou sau pe care nu-l frecventeaza des, dar pe care-1
»simte” pregatit s decodeze in cheie potrivitd spusele sale, in ciuda alegerii unui
ton voit inadecvat. Desigur, sansele de a obtine efectul dorit sunt mai mari daca
enuntiatorul si destinatarul au o istorie comuna indelungata, dar e riscant sa credem
ca intotdeauna va fi asa.

Tema aleasd pentru a fi prinsd intr-o interventie discursivd poate proba
capacitatea de adecvare sociala a vorbitorului. Nu orice tema poate fi discutata cu
oricine §i nici in orice context (a se vedea si exemplul cu a vorbi despre funie in
casa spanzuratului — supra). Fiul unui profesor nu-1 va putea aborda pe acesta in
timpul cursului pentru a-i transmite o solicitare din partea mamei, dupd cum nici
invitatii la o nuntd nu-i vor intretine pe miri cu povesti despre greutitile lor
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financiare. Sunt situatii de comunicare cu un anumit specific, cel putin in culturile
de tip european, or acest specific presupune acceptarea unei anumite arii de teme
care pot fi aduse in discutie. In exemplele folosite aici, gasim puse in evidenta,
in afard de chestiunea adecvarii temei, si adecvarea la context, si adecvarea la
constructia sociala (statute, ierarhii, roluri).

Ce avem 1n cele de mai sus? Avem expresia unor mecanisme de reproducere
pe care fiecare societate le foloseste pentru a-gi asigura identitatea, coerenta in timp
si, prin aceasta, consistenta. Sunt mecanisme marcate cultural, iar una dintre
explicatiile pentru aceastd stare de lucruri este legata de specificitatea gandirii pe
care o asigurd fiecare limba istoricd, luatd ca trasiturd fundamentald a oricarei
comunititi de cultura (care este, inainte de toate, o comunitate lingvistica).

Societatile 1si pun la punct sisteme de reguli, coduri, ritualuri si, mai ales,
moduri particulare de utilizare a simbolurilor in crearea de semnificatii.
Formalisme de toate tipurile apar si se instituie ca reguli. Totul se leaga, rezista, se
perpetueaza si chiar se intareste, pana cand apar...

... rebelii si revolutiile

Adica pand cand se atinge un punct critic (the tipping point), cand totul poate
bascula, pentru simplul motiv cd apare o voce care transformd in cunoastere
comuna faptul cd imparatul e gol. Ca si metafora din poveste, orice asemenea
moment este semnalul de start al unei revolutii sau macar semn al manifestarilor
rebele, de moment, ale cuiva. Orice am face, nu putem sd nu comunicam,
ne asigura Paul Watzlawick. Or, aceasta stare de perpetud interactiune este greu de
gestionat convenabil, ceea ce face sa apara inadvertente, greseli, gafe, abateri de la
ceea ce este trecut drept norma intr-o comunitate data.

O revolutie poate fi si schimbarea dramatica si brusca a codurilor, a regulilor,
a modului de viata dintr-o societate datd. Cei care provoaca revolutii o fac, de regula,
uzand de moduri de gandire deja profund inculcate in mentalul comun, aflate la nivelul
mentalitatii (acolo unde functioneaza stereotipurile de gindire si prejudecitile), acel
nivel unde nimeni nu poate interveni pentru a schimba ceva. Ceea ce zace la nivelul
mentalitatii nu este, cel mai adesea, motiv de mandrie pentru individul rational, dar
acesta poate ajunge sa mascheze continuturile gandirii de dinainte de gandire (cum le-a
numit Malcolm Gladwell, in Blink) prin educarea comportamentului. Comportamentul
— si cel lingvistic, nu doar cel nonverbal — este ceea ce individul pune in lume, ceea ce
lasa el sa fie perceput de citre ceilalti, este totalitatea de manifestari sociale ale cuiva.
Or, decat s lasi sa iasd la suprafatd lucruri de care nu esti mandru, dar care sunt
primele care izbucnesc din strafundurile mentalititii la ivirea unui stimul, e mai
simplu sa inveti sd-ti controlezi comportamentul. Asta inseamnd sa inveti sd te
comporti in acord cu cerintele mediului in care traiesti i astfel sa-ti duci viata in
liniste, ajungand chiar sa fii apreciat de cei din jur. Controlul comportamentului in
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dauna manifestarii nestapanite a mentalitatii poate insemna ca, atunci cand apare cate
un stimul in mediul inconjuritor, va trebui sa-ti reprimi pornirile naturale (bazate pe
elementele de mentalitate mentionate mai sus) si sd& promovezi un comportament
conform cu asteptdrile celorlalti. Nu este intotdeauna usor si doar educatia si
antrenamentul pot sprijini o performanta remarcabild in aceastd privintd. E greu si
pentru ci — asa cum am mai spus — stereotipurile si prejudecitile, asa profund
ascunse cum sunt dincolo de ratiune, sunt primele care tresar, ca raspuns la stimuli.
Or, nefiind, in majoritatea cazurilor, in acord cu comportamentele sociale asteptate,
aceste elemente sunt capabile sa perturbe echilibrul social. Dar, un individ educat si
care se antreneaza permanent, atent si asiduu, In sensul atingerii adecvarii 1n orice tip
de interactiune sociald, poate inabusi pe loc orice tentativa a elementelor mentalitatii
de a iesi la suprafatd. Comportamentul unui astfel de individ va fi perceput drept
ireprosabil’. Pe de altd parte, nu putem nega posibilitatea de a vedea schimbandu-se
chiar gi mentalitatea, dar vorbim in acest caz despre un proces lung si anevoios, bazat
pe uitare si pe exercitiul sustinut al unor realititi noi. Mentalitatea se schimba la
distanta de cel putin o generatie in timp (in aprecierea unor autori, este nevoie de
doua generatii pana sa se poatd modifica elementele gandirii de dinainte de gandire).

Numai cé declansatorii de revolutii 1si aleg drept tinta Insesi elementele din
sfera mentalitatii — stereotipuri si prejudecati — si si-i aleg drept victime pe aceia
care vor fi ajuns deja la o stare de sufocare sub povara codurilor si a regulilor care
normeaza comportamentul social. Atunci cand aproape nimic din comportamentul
considerat adecvat nu mai are legaturd cu firescul, forta coplesitoare a acestuia din
urmd poate rupe zagazurile si atunci izbucnesc la suprafatd comportamente
deplasate fatd de normele acceptate, comportamente induse chiar de stereotipuri si
de prejudecati. Uneori, este nevoie doar de o minima stimulare pentru ca regulile sa
fie abolite si sa se instaleze bucuria freneticd a comportamentului natural.

Sa ludm un exemplu: corectitudinea politica In exprimarea verbala. Instalata ca
sumd de reguli menitd sd elimine din expresie constructiile care ar putea fi
ofensatoare pentru unele categorii de persoane, corectitudinea politicd devine — incet,
incet — opresivd pentru cei care au o pornire naturald catre expresia libera a
gandurilor, a ideilor, a sentimentelor si care au crescut in ambiante indiferente la
posibilitatea de a instaura stereotipuri sau prejudecati in gandirea de dinainte de
gandire a comunitdtii lingvistice respective. Pe masura ce creste gradul lor de
educatie, acesti indivizi vor ceda imperativului social al adecvarii, isi vor infrdna
pornirile naturale si vor avea comportamente lingvistice in acord cu standardele
general acceptate (care, de fapt, sunt impuse in orice societate de cétre o minoritate).

3 Malcolm Gladwell descrie si cum a probat el, cu sprijinul unui produs software, ci mascarea
stereotipurilor si a prejudecatilor nu ajunge sa fie perfectd nici chiar in cazul unui individ educat si
care, in plus, se stie observat; ceea ce ceilalti nu vor remarca va fi totusi surprins de computer si, deci,
un individ care este perceput ca avand un comportament ireprosabil ajunge si fie ,tradat” de
computer, care ii scoate la suprafata porniri inca imperfecte (Gladwell 2005).
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Aceasta stare de lucruri induce tensiuni 1n individul care se géseste prea des
in situatia de a-si refuza pornirile naturale, de a alege constient s nu spuna anumite
lucruri sau sa spund unele lucruri doar in anumite feluri, altfel spus, in situatia de a
se autocenzura. Daca tensiunea aceasta este produsa intr-o masa mare de indivizi i
situatia dureaza indeajuns de mult timp, se atinge punctul critic, echilibrul se frange
si starea de lucruri se poate transforma in revolutie. De la supape de esapament la
adevarate revolutii in politica (a se vedea popularitatea lui Donald Trump din
timpul campaniei prezidentiale din 2016 si faptul cd a si castigat alegerile
prezidentiale din SUA tocmai pentru cd a ales sd se abatd permanent de la
corectitudinea politicd), efectele tinerii sub tensiune a liberei exprimari sunt lesne
observabile in lumea de azi. Tensiunea despre care este vorba aici nu este atat intre
cei care impun coduri §i cei educati sa le respecte, cat mai degrabd intre efortul
personal al individului de a se pastra in limitele unui comportament (lingvistic, in
cadrul discutiei de fatd) adecvat standardelor societitii In care traieste si presiunea
mentalitdtii sale. Ramanem tributari toatd viata (sau aproape toatd viata)
deprinderilor din vremea celor sapte ani de-acasd, acelor invdtaminte acumulate
mai mult din cele nespuse decat din cele spuse explicit, descoperirii §i apoi imitarii
comportamentelor figurilor dominante din primii ani de viatd. Pe aceste baze se
construieste opozitia dintre ,,asa da” si ,,asa nu” (aceastd a doua formula fiind
expresia de mai tarziu a autocenzurii). In timp, prin educatie, aflim ci unele
precepte dobandite la inceputul vietii nu sunt acceptate in societate si ca ceea ce ni
se pare firesc (pentru ca face parte din chiar natura noastra, fara sa stim nici macar
cum si de ce) nu se potriveste cu standardele din comunitatea in care tradim. Solutia,
pentru individul educat, va fi tot autocenzura: indiferent de ce-i vine sd spuna sau
sd faca, el va alege sa spund sau s facd doar ceea ce se cuvine. Sunt sanse ca,
practicand autocenzura, individul sd ajunga sa faca stereotipurile si prejudecatile cu
care s-a ales 1n copilarie sa fie tot mai palide si el s aiba un comportament in acord
cu propria-i mentalitate. Mecanismele care fac posibild aceasta transformare sunt
complexe §i tin in mare masura de presiunea culturala a mediului social respectiv.
Eroarea de abordare cel mai des intdlnita in cazul celor preocupati de educarea in
spiritul corectitudinii politice este aceea de a ignora imensa inertie a mentalitatii,
care face ca aceasta sd se modifice in ani, ba chiar, asa cum am mai spus,
in generatii®. Conditiile de mediu social-cultural sunt determinante pentru
asemenea transformari. Un caz ce poate sta drept contraexemplu in acest sens ar
putea fi schimbarea de mentalitate destul de rapidd in America anilor ’60, 1n
conditiile culturii ,,flower power”: segregationismul a pierdut teren, drepturile
femeilor au incetat sa mai fie subiect de disputa (egalitatea dintre sexe aparea acum
ca naturald pentru toti), leadership-ul nu mai avea de-a face cu sistemul.

8 Nu inceteaza si md uimeascd personaje prezentate drept specialisti in psihologie sociala care
apar la diferite televiziuni si propun drept cale de indreptare a societdtii schimbarea mai intdi a
mentalitatii. E absurd! Mentalitatea e ultima care se schimba si uneori cei de-acum nu mai sunt de fata
sd vada schimbarea.
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In interiorul miscarii, nu mai conta culoarea pielii atunci cand era vorba despre
valoare (un american de origine irlandeza nu ezita sa-l1 adore pe Jimmy Hendrix,
de exemplu, iar disputa dintre cantaretii albi, negri §i latino nu avea 1n vedere decat
valoarea muzicii produse de oricare dintre ei). Eliberarea sexuald scotea din
discutie inegalitatea dintre sexe, cel putin din punctul de vedere al relatiilor intime,
iar negarea casatoriei — ca parte a institutiilor sistemului — facea caduca chiar si
discutarea rolurilor partenerilor in cadrul cuplului. In anii aceia, in America si nu
numai, o filosofie de viata a reusit sd schimbe mentalitatea unei importante parti a
populatiei, chiar daca fenomenul a durat, cu totul, un pic mai mult de un deceniu.
Interesant ar fi de remarcat, Insa, ca schimbarile acestea de mentalitate nu au
antrenat §i schimbdri in plan lingvistic sau, cel putin, nu schimbari evidente,
la nivelul lexicului. O privire mai atenta ar scoate in evidentd, totusi, schimbari in
plan semantic, cum ar fi, de exemplu, faptul ca termenul ,,negru” nu mai avea nici
conotatii negative, nici semnificatii injositoare, marcand superioritatea celui care ar
fi folosit cuvantul pentru a desemna un individ de culoare (cum li s-a spus o
vreme), respectiv un american de origine africand (cum cere codul corectitudinii
politice de azi). ,,Negru” era un simplu descriptor si era folosit doar atunci cand era
absolut necesar sa se faca distinctia intre un alb si un negru sau un negru $i un
reprezentant al oricarei alte rase (galben, de pildd). O constatare precum ,,Albii il
au pe Eric Clapton, negrii il au pe Jimmy Hendrix, iar populatia latino il are pe
Santana” nu avea nimic rasist in ea. Era pur si simplu o constatare. Era vorba
despre trei mari chitaristi care parca se nimerisera sa fie contemporani §i care
pareau sa reprezinte, echilibrat, cele mai importante comunitati etnice ale Americii
recunoscute ca avand talent muzical deosebit. Daca Hendrix, Clapton si Santana
erau la fel de buni, pentru a-i deosebi trebuia sa spui ,,cel mai bun chitarist negru”,
,cel mai bun chitarist alb”, ,,cel mai bun chitarist latino”. Discriminarea este,
intr-adevar, marcata prin opozitia termenilor referitori la culoarea pielii, dar ea nu are
decat rol strict practic si nu introduce nicio discriminare rasiala (care ar presupune si
o ierarhie a raselor). Cufundati in atmosfera de tolerantd neimpusd de nimeni,
oamenii acelor vremuri ajunseserd sd nu mai functioneze pe baza stereotipurilor si a
prejudecitilor rasiste (atdt de prezente in America anilor *50—’60) si acest lucru se
vedea la nivelul semnificatiei pe care o atribuiau unor termeni din limbaj.
Stricaciunea a venit mai tarziu, cand o minoritate cu putere institutionald a
trecut la normarea exprimadrii $i a pus bazele a ceea ce cunoastem astizi drept
corectitudine politica. Ca orice practica ce ignora firescul, i impunerea normelor
corectitudinii politice a produs modificiri doar la nivelul comportamentului
lingvistic si nu are sanse mari sd produca schimbari si la nivelul mentalitatii sau
macar nu curdnd. Mentalitatea este naturalul, in vreme ce comportamentul este
artificial. Ceea ce este natural rezistd; ceea ce este artificial are existenta slab
fundamentata si, deci, incertd. Standardele corectitudinii politice sunt o baza fragila
cand vorbim despre o populatie cu educatie modestd si cu Inceputuri incerte ca
formare in cadrul familiei. Ajunge un stimul precum ,imparatul e gol” si toatd
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aceastd populatie se bucurd sd se intoarca la afisarea stereotipurilor si a
prejudecitilor pe care le-a inabusit parca prea mult timp. Aparitia normelor de
exprimare impuse de la Bruxelles, de pilda, a avut drept efect imediat o Instrainare
a unei vaste parti a populatiei europene fata de scopurile declarate de initiatori.
Exemplul limbajului politic corect este unul extrem si l-am ales tocmai din
acest motiv’. Misurile normativ-educative pot produce schimbari la nivel
comportamental, dar, pentru a produce schimbari la nivelul mentalitatii, abordarile
bazate pe raportarea la valori impartisite este mai eficientd. Intorcandu-ne la
chestiunea educatiei Intru autocenzurd in comunicarea verbald, putem spune ca
simplele norme introduse pe baza unor rationamente sociale isi fac efectul la nivel
comportamental, aducand totodatd riscul de a crea in anumiti indivizi o stare de
frustrare pe motiv ca li se refuza expresia liberd. Rezista bine cei educati sau extrem
de motivati si cu autocontrol perfect. In cazul celorlalti, apar macar scapari (vestitele
gafe), dacd nu si abateri asumate, pe motiv cid numai parasind standardele
corectitudinii politice (sau orice alte norme impuse) se pot exprima deplin.
Altminteri, autocenzura — vazuta ca buna-cuviinta, ca adecvare sociala — este
deprinsd de la cele mai fragede vérste, isi amendeaza lista de repere pe tot
parcursul vietii individului si este ceea ce-i asigura acestuia incluziune sociald fara
cutremure. Este o practicd necesara si pentru individ, si pentru societate. Atentia la
binele public — adesea evocatd de Profesorul Dumistracel, citdind din Eugeniu
Coseriu — este 0 marcd a responsabilitatii sociale a participantului la o instanta de
comunicare. Dusd, insia, dincolo de un anumit punct, autocenzura devine
generatoare de tensiune interna, ceea ce-1 transforma pe individ in prada usoara
pentru revolutionari, daca nu-1 transforma direct in revolutionar. Este de remarcat
faptul ca granita dintre stabilitatea culturala si sociald data de asumarea de catre
indivizi a unei necesare autocenzuri si starea de instabilitate de dincolo de punctul
critic al rezistentei individului la limitari exterioare in expresie (adicd a libertatii
sale) este foarte find. Comunitatile pun insd la punct §i adeviarate sisteme de
recompensare a comportamentului considerat adecvat, ceea ce face ca indivizii care
se Inscriu in tiparele asignate statutului pe care-l revendica sa aiba cele mai bune
sanse de reusitd (vorbim din nou despre comportament atat verbal, cat si

" Am vizut aparand dictionare de traducere a expresiilor din limbajul obisnuit in expresii apartinind
limbajului corectitudinii politice (unde gasim, de pilda, pentru ,,pitic” — considerat jignitor — expresia
,individ provocat pe verticala”) sau concursuri anuale de definire a unor termeni din limbajul politic corect.
in 2016, o universitate americana a lansat concursul pentru cea mai buni definitie a insusi termenului de
,corectitudine politica”, iar castigatoare a fost o doamna, medic stomatolog, care a definit corectitudinea
politica in maniera cea mai incorect politica (https://fellowshipoftheminds.com/2010/10/01/best-definition-
of-political-correctness/): ,,Political correctness is a doctrine, fostered by a delusional, illogical minority,
and rapidly promoted by an unscrupulous mainstream media, which holds forth the proposition that it is
entirely possible to pick up a piece of turd by the clean end”” (Corectitudinea politica este o doctrind produsa
de o minoritate ilogica si care a pierdut contactul cu realitatea, doctrind promovatd repede de o presa
iresponsabild si care propune ideea cd se poate apuca o gramdjoard de excremente de partea ei curata,
trad. n.).
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nonverbal): cercetdtorul caruia nu i-a reusit o experienta in laborator isi va exprima
dezamagirea si frustrarea spunind doar ci-i pare rau si va lasa Injuraturile pentru
(eternii) birjari, care, la randul lor, daca ar avea dificultati la inhamat caii, bine ar
face sd Injure copios, pentru a nu-i dezamégi pe cei din jur — tot birjari sau
asimilabili —, inselandu-le asteptarile.
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SELF CENSORSHIP: A LESS COMMON APPROACH
ABSTRACT

Usually, researches on self censorship refer to what it was in oppressing regimes like
communism: a tricky way to force writers to comply with the regime by avoiding saying anything
against its politics. It was known to be worse than the official censorship itself. The present study tries
to change the angle by proposing to see in self censorship merely a way to cope with the society,
a way to behave as a well educated and polite person, while avoiding any exaggeration. Adequate
behavior discussed is not only verbal, but also nonverbal.

Keywords: self censorship, adequacy, politeness, decency, political correctness, mentality.
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