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Abstract:Alhough the concept of bibliotherapy is quite recent in the Romanian literature, we aim to
emphasize the role of this science, bibliotherapy, in the life of the community from the very beginning of
the first printings in the Romanian language. Why such an approach? Due to the simple reason of the
beneficial effect reading has brought on the entire community, the role of promoter through the book
throughout history, has been studied rather superficially, being regarded as a contemporary concept. In
other words, our study proposes that, starting with the religious literature adapted to the information flow
of today, to fit the therapy through reading in the old times, namely to the period of the appearance of the
first books.

Keywords: bibliotherapy, psychotherapy, old book, religious literature, therapy, reading.

Termenul de biblioterapie reprezinta un derivat patruns din limba latind, format din cele
doua cuvinte: biblio si terapia. Pentru a putea stabili o directie concretd de abordare a acestei idei
se impune sa incepem cu o definirea celor doud concepte amintite anterior. Biblio — radacina
etimologica pentru definirea documentelor tiparite respectiv terapia, care reprezintd repararea
unei stari de dezechilibru. Biblioterapia este vazutd ca un proces interactiv, rezultand o integrare
cu succes a valorilor si actiunilor exercitate asupra unui individ sau grup de indivizi in vederea
obtinerii echilibrului starii emotionale.

Conceptul de lectura folosit in acest proces interactiv este larg. Citirea ca scop terapeutic
este mentionatd pentru prima datd in Egiptul Antic, cdnd Faraonul Ramses al-ll-lea adauga
deasupra frontispiciului bibliotecii inscriptia: "Remedii pentru suflet". Asocierea tratamentului
medical cu lectura poate fi identificat si in perioada romana, atunci cand, citirea si discutarea
operelor marilor oratori romani era cunoscutd ca sursd terapeuticd in vederea dezvoltarii
capacitatii critice a pacientilor. Aceeasi asociere este identificata si la vechii greci, bibliotecile
fiind cunoscute ca "spitale pentru suflet".

In studiul nostru, abordarea va fi duala, tratind-0 din perspectiva sacroterapiei (a
psihoterapiei ortodoxe) si a biblioterapiei. Scopul nostru este acela de a demonstra suprapunerea,
chiar si partial a celor doua stiinte. Intrucat ne-am propus ca demersul nostru sa incadreze cartea
veche cu continut religios in sustinerea ideii de reparare a dezechilibului mentionat, nu avem
cum, dupa cum mentionam anterior, sd nu facem trimitere si la psihoterapia ortodoxa. Aceasta
reprezentand de fapt o terapie cognitiv comportamentald, care apeleazd la rugdciune, la sfatul
specialistului teologic avand ca rezultat final armonizarea trupului cu sufletul. Terapia prin
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rugdciune sau sacroterapia cum este denumitd 1n literatura de specialitate, reprezintd o
modaliltate de obtinere a echilibrului intre cele trei componente: fizic — mental — spiritual.
Dovedit stiintific cd odatd cu tratarea sufletului poate fi obtinutd si tratarea corpului, este
inevitabil sa nu sesizdm ca biblioterapia si sacroterapia sunt stiinte complementare.

Biblioterapia a fost definitd pentru prima oara in editia din 1941 a Dictionarului medical
ilustrat Dorland, ca fiind utilizarea cartilor prin literatura de specialitate in tratarea bolnavilor
mintali, aceasta venind in sprijinul psihoterapiei. Utilitatea ei a putut fi constatatd in tratarea
persoanelor cu depresie, temeri, fobii etc., acoperind patru aspecte importante: aplicarea
medicala a literaturii, medicina, literatura dar si analiza medicala a literaturii, in vederea stabilirii
rezultatelor asupra conportamentului individual.

"Biblioterapia poate fi, fie un proces de dezvoltare personald ca proces vindecator clinic,
folosind literaturd, filme selectate cu atentie de un personal specilizat si colectiv dezvoltand un
proces de scriere creativad, cu discutii ghidate de un facilitator instruit in scopul promovarii,
integrarii sentimentelor, gandurilor In vederea promovarii auto-afirmarii, auto-cunoasterii sau
reabilitarii."*

Cu alte cuvinte, biblioterapia reprezinta un proces interactiv de sentimente, valori si actiuni,
rezultdnd un proces armonios si echilibrat de crestere si dezvoltare personala.

Literatura de specialitate o descrie ca proces corectiv atdt la nivel individual, cét si
colectiv. La nivel individual, aceasta se descrie ca suport literar personalizat, permitand
dezvoltarea normald si progresivd a individului, iar la nivel institutional, terapie de grup
asiguratd de o echipd de profesionisti in vederea tratarii, remedierii bolilor psihice, tulburarilor
comportamentale prin oferirea literaturii adecvate acestor tulburari, cu atenta monitorizare a
rezultatelor obtinute.

Fiecare persoana isi poate crea setul de valori si principiile dupa care trebuie sa se conduca
in viata prin intermediul lecturii, prin intermediul studiului, in acest mod, fiecare

"... cartea isi gaseste destinatarul. Spiritul si litera, forma si continutul stabilesc acea

Fiecare carte ne indeamna la exigentd, facandu-ne mai buni. Dupd o vorba veche,

cartea este cu adevarat acel "speculum humanae salvationis" oglinda mantuirii

romanesti care apropie peste spatiu si timp pe cel care cautd, cel care descopera;

oglinda in care licdreste o speranta de viitor. "

Conform literaturii religioase, imbolnavirea se datoreaza Iintunecarii chipului lui
Dumnezeu in om. Cu alte cuvinte, alterarea legaturii dintre creat si Creator reprezinta de fapt
imbolndvirea spirituald atragand-o si pe cea de natura fizicd. Pe de altd parte, definita ca terapie
a starilor nervoase prin lectura, bilioterapia reprezinta pentru literatura de specialitate un concept
destul de recent intrat in limbajul nostru, cu toate ca acesta isi gaseste aplicabilitatea inca din cele

! MARCINKO, Stephanie. Bibliotherapy: pratical applications with disabled individuals. Current studies in
Librarianship, v.13, n.1/2, Spring/Fall 1989, p.2.
2 FLOCON, Albert. Universul cartilor: Studiu istoric de la Origini pand la sfarsitul secolului al XV1ll-lea.
Bucuresti: Ed. Stiintifica si Enciclopedica, 1976. pg. 5
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mai vechi timpuri, incd de la momentul aparitiei primelor carti cu continut religios, in limba
romana.

Analizand cu atentie primele tiparituri cu continut religios, nu avem cum sa pierdem din
vedere faptul cad lectura nu reprezenta doar o simpld modalitate de cunoastere, de desavarsire
spirituald, ci si un balsam al sufletului. Intreaga comunitate prezenta in locasurile de cult care
asculta cu interes citirile din Sfanta Scriptura si alte carti de natura religioasa, era patrunsa de
frumusetea mesajului, de muzicalitatea cuvintelor si In acest mod era destul de evidentd o
insanatosire, tamaduire a celor cu sufletul ratacit, prin aceasta intelegand de fapt

»formularea caracterului social, adicad plasarea tamaduirii intr-o atmosfera
moralizatoare®, ori scopul lecturii in sine este de fapt unul moralizator, acela de a forma
caractere individuale, ce pot fi integrate cu usurinta intr-o comunitate, intr-o societate.

Demonstrat stiintific, rolul rugaciunii atat in plan fizic cat si in plan spiritual, mental,
prezintd efecte benefice asupra intregului organism uman. In plan fizic, prin rugiciune s-au
constat imbunatatiri ale ritmului cardiac, ale sistemului respirator, precum si diminuarea nevoii
de oxigen. In plan spiritual, s-au constat semnificative modificiri organice dar si
comportamentale. Tindnd cont de toate aceste informatii nu putem omite rolul important pe care
il joacd lectura pentru imbunatatirea vizibild a vietii in comunitate.

In afara dobandirii unui bagaj informational complex, putem sublinia rolul de tamdduitor
pe care 1l joacd lectura in viata celui care primeste mesajul transmis. Tdmaduirea prin lecturad
reprezintd de fapt cultivarea morald a principiilor de viata. Cele doua stiinte: biblioterapia, pe de
o parte si sacroterapia, pe de alta, cultiva aceleasi principii:

v'lubirea de aprope;

v' Tubirea fatd de Divinitate;

v’ Protejarea si respectarea intregii comunitati (aici referindu-ne la Poruncile Decalogului,

fiecare dintre acestea gasindu-se la baza formarii si dezvoltarii societétii);

v Respectul fata de trecut si valorile acestuia.
Toate aceste principii sunt cultivate prin intermediul lecturii si obtin rezultate asemanatoare, aici
referindu-ne la luminarea chipului lui Dumnezeu in om, iesirea de sub robia pacatului, recrearea
echilibrului intre om si Divinitate, intr-un cuvant imbunatétirea spirituala a individului. Ambele
stiinte, biblioterapia si sacroterapia au un instrument comun de promovare si cultivare si anume
cartea.

Cartea, definitd ca o usa spre templu, de cadtre Feodorov, cartea consideratd de catre
Sperantia E. in lucrarea sa Cartea despre carte, un ,,organ al vietii spirituale”®. Autorul Litaniei
bibliogfraphica aparuta in Catalogus Gloriae Mundi al lui Chaseneux, presupusul Luca de Penna
pastiseazd randurile lui Cicero din Pro Archia considerand cartea lumina sufletului, oglinda
trupului, dascdl al virtutii ... coroana celor intelepti ... gradina plina de fructe, pajiste impodobita
cu flori.

*VLACHOS, Hierotheos. Psihoterapia ortodoxd:Stiinta Sfintilor Parinti, Timisoara: Ed. invierea, 1998
*SPERANTIA, E. Cartea despre carte sau Eflorescenta spirituald . Bucuresti : Ed. Stintifici si Enciclopedica, 1984
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Dorinta noastrd de a demonstra cd biblioterapia isi gaseste incd din vechime
aplicabilitate, prin intermediul textelor religioase, este sustinutd de afirmatia Mitropolitului
Hierotheos Vlachos care considera ca:

»Irebuie s vedem operele patristice, precum si cartile Noului Testament ca texte
vindecatoare si nu ca pretexte de a impresiona, incercand sa fim la moda.””

In continuare, studiul nostru va face cateva trimiteri la titluri concrete de tiparituri, carti
de cult care de-a lungul timpului si-au demonstrat puternicul impact si efect asupra celor care le
citesc.

Lecturarea Sfintei Liturghii pe langa crearea unei atmosfere duhovnicesti desavarsite, s-a
dovedit a fi datatoare de pace, liniste, care predispune pe credincios la pictate, la 0 stare de
reculegere sufleteasca. Indemnul citirii acesteia este dat chiar de Sfintii Apostoli, fiind
considerata: ,,de folos spre invé‘géturé”.e

"Citirea din Sfanta Scripturd, care ne invatd atat bundtatea si iubirea de
oameni a lui Dumnezeu cat si dreptatea si judecata Lui, sadesc si aprind in
sufletele noastre, nu numia iubiea si teama de El, ficandu-ne astfel sd fim mai
zelosi, intru pazirea poruncilor Sale".’

Toate acestea la un loc imbunatatesc sufletul si apropie oamenii unii de altii, ca mai apoi
toti sa se apropie de Divinitate. O altd lecturd religioasd despre care ne-am propus sd amintim
este aceea a Pericopelor evanghelice. Citite in cadrul Sfintei Liturghii, reprezintd lumina pentru
minte si suflet si au ca principal scop intdrirea si vindecarea trupului. Acestea reprezinta de fapt
textele filozofice, de mare profunzimecare au la bazd un caracater didactic, invatdturile
conducand spre intelepciune:

"Lecturile biblice sunt, alaturi de tot ritualul cultului, mijloace care sfintesc.
Seria Psalmilor lecturati la Slujba din dimineta Pastelui, contribuie cu o paletd variata de trairi,
inzestrand sufletul cu speranta si incredere.

In afara textelor preluate din Sfanta Scripturd, in cult au mai fost utilizate si o serie de
texte ce apartineau unor autori care au trdit in epoca apostolica. Printre aceste texte, putem
amintii despre seria Omiliilor, cea a Sinaxarelor, Mineelor etc. Titluri care, au fixat ca principal
scop Imbunatatirea vietii individuale si implicit a convietuirii individului in interiorul comunitatii
din care provine. Cunoasterea literaturii religioase si caracterul direct al acesteia, fixeaza un scop
principal comun tuturor stiintelor si anume acela de instruire si pregatire in vederea trdirii unei
vieti ghidate de valorile morale ce stau la baza unei societdti educate.

Desi impactul lecturii in prelegerea noastra a fost redat strict din perspectiva sufletului, a
spiritului, nu omitem nici efectul benefic al biblioterapiei pentru trup. In acest sens, amintim doar
ca au fost demonstrate stiintific efectele lecturii asupra sistemului nervos, al celui respirator,
asupra circulatiei sangvine, relaxarea totala a muschilor etc.

"8

*VLACHOS, Hierotheos. Psihoterapia ortodoxd: continuare si dezbateri, Bucuresti: Ed. Sofia, 2001
® BRANISTE, Ene. Liturgica Generald. Bucuresti: Ed. Institutului Biblic si de misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, 1993.
" Ibidem 6
% Idem 7
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Concluzii

Biblioterapia este un mijloc posibil si eficient de schimbare a comportamentului, de
autocorectie si de instruire a indivizilor unei societati. Deci, este o modalitate de a arata ca
lectura poate deveni un mediu bogat pentru intalnirea cu sine insusi. Prin intermdiul acesteia pot
fi obtinute informatii culturale, Invataturi cu caracter moral-educator al unei comunitati.

Prin intermediul studiului nostru am dorit sd subliniem importanta literaturii religioase
vechi, in dezvoltarea individuald, in crearea de caractere, prin respectarea unor principii si valori
morale la care aderam.

Sub acest aspect, putem conchide sustinand ca biblioterapia este un domeniu
interdisciplinar in care conlucreaza biblioteca, literatura, educatia, medicina, psihologia si religia,
avand ca obiectiv principal schimbul de informatii din aceste domenii, scopul final al acesteia
fiind acela de a aplica cat mai eficient metoda lecturii in vederea echilibrarii psihice, emotionale
st morale a individului.
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