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Abstract:Considered by Eugen Simion a ,,kind of drawer", which many practice, but few admit it in the
space of literature, the journal is a possible form of creation. The journal is a species of the
autobiographical genre that contains daily records of someone about certain events: military operations, an
expedition, a voyage by sea. As a literary genre, the journal is at the border with the other genres of
biography (autobiography, memoirs). We propose to identify common elements with these, but also those
similarities that place the intimate journal on the border with literature.

Keywords: diary, intimate, diarist, autobiographical, poetic genre.

,»Un jurnal este si el o carte ca oricare alta.
Si personajul din el este tot atat de fictiv
ca si Grandet din romanul lui Balzac,
dar trebuie infeleasa conventiaf...]”
(Radu Petrescu)

Considerat de Eugen Simion® un ,.gen de sertar”, pe care multi il practici, dar putini il
recunosc in spatiul literaturii, jurnalul este: ,,0 forma posibila de creatie, opera a tacerii, a
singuratatii si a izolarii, fiicd a melancoliei”.

Din punct de vedere etimologic, termenul de jurnal provine din franceza veche journal,care
marcheaza ritmicitatea zilnica si care, la randul sau, descinde din latinescul tarziu
lungul zilei. Nu intamplator, conceptul este utilizat si in presa, unde jurnalul se refera la o publicatie
cotidiand, ce informeaza cititorii despre tot ceea ce se intdmpla in fiecare zi.

in limba engleza, diary, etimonul latinesc este mult mai vizibil, avand un ascendent in
latinescul diarum (portie zilnica), derivate din diaria, pluralul lui dies, zi. In limba romana,
termenul pastreaza o legatura cu jour. De asemenea, termenul circula in paralel cu un barbarism,
diarist, calchiat din limba franceza si folosit, intre altii, si de Eugen Simion. Probabil acest termen
se va extinde si va deveni un termen generic pentru autorul de jurnale.

In sens larg, jurnalul este o scriere ce cuprinde notatii periodice ale intamplarilor din viata
unei persoane, a perocupdrilor sale, reflectiile acesteia asupra unor evenimente, asupra activitatii
depuse de-a lungul vremii etc. Jurnalul este o specie a genului autobiografic, ce contine insemnari
zilnice ale cuiva, despre anumite evenimente: operatiuni militare, ale unei expeditii, ale unei
calatorii pe mare(jurnal de bord). Am selectat cateva definitii ale acestui gen, date de unii critici romani. Eugen
Lovinescu, intr-un interviu din 1937, in ,, Adevarul literar si artistic” definea jurnalul ca ,,0
aruncaturd de penitd, lava izbucnitd sub presiunea unei emotii, impresii nemijlocite si pasionale.
Eugen Simion clasifica jurnalul ca pe o confesiune (literatura autobiografica), care poate fi de trei tipuri: tipul
oratoric: Scrierile sfantului. Augustin; tipul dramatic, de exemplu, Cellini, tipul poetic sau problematic. Jean Jacges

'Eugen Simion, Ficfiunea jurnalului intim, vol. | - Existd o poeticd a jurnalului?, editia a 1I-a, Bucuresti, Ed. Univers
Enciclopedic, 2005, p.7.
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Rousseau spunea c: ,,Orice jurnal de ciliorie este un extaz al esecului si meditatiei”?. Jurnalul este o
literaturd a confesiunii, sinceritatea fiindu-i caracteristca. ,,Dacd am avea curajul sa scriem o carte cu viata
noastrd, cu conditia sa fim absolut sinceri, am face o capodoperd”, nota Baudelaire. Dicfionarul explicativ al al
limbii romdne noteaza urmétoarea definitie pentru jurnal: ,,Insemnéri zilnice ale cuiva, despre anumite evenimente
legate, de obicel, de viata sa” 3, Dicfionarul de termeni literari, coordonat de Alexandru Sandulescu, 1l vede ca ,, un
caiet de insemnari intime, in care cineva i tine zi de zi evidenta ™.

Ca gen literar, jurnalul este la granita cu celelalte genuri ale biograficului (autobigrafia, memoriile). Totusi
existd diferente intre jurnal si memorii. De exemplu, jurnalul poate incepe la orice varsti. In cazul junalului, nu se
pleacd de la rememorarea in timp a unor incidente de viad, a unor stari sau ganduri avute candva, ci de la
inregistrarea acestora in momentul producerii lor. Fireste, ne putem pune urmétoarea intrebare: de ce sunt scrise
jurnalele? Si raspunsul e logic - jurnalele sunt scrise fie din nevoia unei clarificari interioare, fie pentru a ascunde
unele complexe de mhibitii, sau pentru a se sustrage din singuratate. Este vorba de un document confesiv, fard
finalitate literara, intr-0 prima etapa.

G. Calinescu spunea ca tin, cu precadere, jurnale intime, in special adolescentii si tinerele romantioase.
Eugen Simion este si nu este de aceeasi parere. Tinerii si femeile au predilectie pentru confesiune, dar sunt si
persoane care {in toata viaga un jurnal. De exemplu scriitori precum : Tostoi, Gide, Eliade, Jinger, jurnalul mergand
paralel cu desfasurarea vietii lor.

Jurnalul intim apare destul de tarziu in literatura, la inceput ca gen de sertar, pentru uz
propriu, apoi, pe la mijlocul secolului al X1X-lea, ca forma literard minora, dar totusi luatd in
seama. Criticul literar Eugen Simion nota despre jurnal ca este un gen bastard, care, ,,cu sau fara
voia autorilor, 1s1 face drum spre salonul literaturii[...] este un barometru al evolutiei moravurilor in
societate devenind, totodatd, un element de turbulentd in lumea literelor”.> Roland Barthes sustine
ca jurnalul intim este un album care, lucrat la sange (travaillé a mort) poate deveni o opera.
Dictionarul de terminologie literara remarca faptul ca: , Epoca Restauratiei engleze, si mai ales
romantismul, au ridicat jurnalul intim la nivelul unui gen de operad literara, imbogatindu-i
con!;inutul”e.

Genul autobiografic a debutat fara pretentia literaritatii. Abia in secolul XIX, voga literaturii
confesive atinge apogeul, iar jurnalul intim se constituie ca ,,specie-pilot” a autobiograficului.
Scrierea jurnalului raspunde, in primul rand, unei nevoi psihologice, o nevoie de exhibare a eului
adanc, de marturisire si confruntare cu un nevazut alter-ego. De accea, jurnalul va pendula mereu
inbtre auto-dezvaluire si auto-camuflare, intre
,,self- disclosure-self- concealment”, in terminologia lui Herbert Leibowitz.

Daca, in prealabil, jurnalul intim, memoriile, biografiile, confesiunile au fost considerate un
gen literar ,,minor”, o continuare a romanului epistolar, cu radacini in cronici si jurnale de calatorie,
accesibil, facil de lecturat, fara un statut precis si clar definit in domeniul beletristicii, incepand cu
secolul XX acesta se defineste drept un gen literar de sine statator, concomitent cu schimbarea
perspectivei asupra fiinfei umane si a statutului social al acesteia. Paul Claudet descria diarismul
drept ,,0 debara, un haos”, iar Wirginia Wolf ,,0 supapa pentru nervi ”. Scriitorul francez Roland
Barthes, autor al operei Jurnal in doliu, teoterizand acest subiect ia in discutie motivele pentru care
meritd a fi scris un jurnal intim, acesta fiind ,,0 justificare interioard”: motivul poetic, istoric, utopic,
motivul Indragostit sau idolatru. Semioticianul nu considera jurnalul inim o carte, ci un albun:” o

colectie de foi, ce se pot schimba, suprima, permuta la infinit 8

2 Apud Eugen Simion, ibidem, p. 7.

® Dictionarul explicativ al limbii romdne, editia a II-a revizuta si adaugiti, Academia Romani, Institutul de Lingvistica ,,Jorgu
Iordan”, Editura Univers Enciclopedic Gold, 2012, p. 507.

* Alexandru Sindulescu, Dicfionar de termeni literari, Bucuresti, Ed. Academiei, 1976, p. 227-228.

® Eugen Simion, Genurile biograficului, vol. I, Bucuresti, Ed. Fundatia Nationala pentru Stiintd si Arta, 2008,

p. 382.

® Emil Boldan, Dicfionar de terminologie literard, Bucuresti, Ed. Stiintifica, 1970, p. 188.

" Eugen Simion, Fictiunea jurnalului intim.1.Exista o poetica a jurnalului?, ed. cit., p.28-29.
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Daca Roland Barthes pune la indoiald autenticitatea acestui tip de scriere, exegetul Eugen
Simion ii combate postulatele, argumentandu-si ideile cu studiile teoreticianului Gerard Genette,
ajungand la concluzia cd diarismul reprezintd o pagind de literatura autentica. Criticul Eugen
Simion®, face o ,clasificare” a felului in care poate fi vazut si simtit jurnalul. Astfel, el este un
instrument de cunoastere ce ajutd memoria, ,,un barometru moral si o forma de salvare”, o cronica a
unor evenimente si idei; o scriiturd cititd pentru ea nsasi; un jurnal ,travaillé a mort” pentru a
deveni opera, 1n care autorul devine personaj trimis in lume sd duca imaginea acestuia; ,,personajul-
emblema” creandu-si un autoportret, reflectand modul in care se vede sau felul in care este vazut de
catre ceilalti. Este vorba despre relatia autor — narator -personaj, actan{i memorabili, desprinsi din
paginile unui jurnal si disecati pentru a descoperi esenta. Nu in ultimul rand, acest tip de scriere este
catalogata drept ,,un laborator de fraze”, pentru prozatorul care, neputand scrie, isi exerseaza stilul
in astfel de opere.

Considerat drept”o scriiturd a monologului, inscrisa in spatiul ingust ce se strecoard intre
,Mine si Mine™, o creatie a celor dispusi sa micsoreze cat mai mult continutul ascuns ,,jurnalul
intim sau autobiografia reprezinta incercari de a spune adevarul, si fireste, nu adevarul in sine”?,

Scriitura intimd denota ideea de libertate, autenticitate, individualitate si unicitate a fiintei
umane egocentriste. Preludnd taxonomiile impuse de teoreticianul istoriei religiilor, Mircea Eliade,
Eugen Simion propune stilul Leautaud, bazat pe autenticitate si spontaneitate ( stil impartasit de
Stendhal) si stilul Junger, ce transcrie, prelucreaza, stilizeaza, folosit de Flaubert. In ambele cazuri
este acceptata ideea de frumos ca forma, nu doar pentru adevar, ceea ce duce inevitabil la ideea de
literaturizare. Maurice Blachot releva urmatorul aspect: ,,A scrie inseamna a intra in afirmarea
singuratatii unde amenintd fascinatia. Inseamni a te incredinta riscului absentei in timp, unde
domneste eternul reinceput”™*.

Mircea Mihaieg considera ca: ,,jurnalul intim ca specie literard e mai mult decat un simplu
exercitiu de poetica. Artd a portretului si depozit al senzatiilor, junalul intim invoca un timp si evoca
un spa!;iu”lz.

Eugen Ionescu 1l analizeaza prin prisma relatiei cu celelalte genuri literare: ,, Jurnalul
(jurnalul intim sau reportajul) nu este numai preferabil romanului, tragediei, poemei si celorlalte
genuri literare, pentru ca e mai complet (in sensul ca nu e voie sa alegi) si mai adevarat (in sensul ca
nu elimina realitatile care lumineza, de fapt, sensurile), dar jurnalul este genul originar literar, genul
tip, iar romanul, tragedia, poema sunt pervertiri ale jurnalului pur. Jurnalul este adevaratul gen
literar*®. Pastrand aceeasi linie a comparatiei intre jurnal si roman, Mircea Eliade nota: ,,Un jurnal
intim are, pentru mine, o mai universala valoare omeneasca decat un roman cu mase, cu zeci de mii
de oameni. Faptele celui dintai, fiind cu desavarsire autentice si atat de personal exprimate incat
depasesc personalitatea experimentatorului si se alatura celorlalte fapte decisive ale existentei-
reprezinta o substanta peste care nu se poate trece”™.

Jurnalul este, fard indoiald, o specie de granita. El se infatiseaza, ca orice opera literard, sub
o forma de comunicare atipica, in care emitatorul si receptorul nu sunt coprezenti, dar cititorul are
acces la continutul enuntarii. Intentia autorului nu este aceea de a prezenta realitatea ,.telle-quelle”.
Este un text non-fictional, cu caracter real, cu expresivitate nuld sau involuntarad. Din aceasta
perspectiva, nu e deloc intamplator cd , intre speciile genului epic, evolutia cea mai spectaculoasa
in postmodernitatea literaturii o are jurnalul.

¢ Ibidem. -p.35-41.

° Georges Poulet, Entre Moi et Moi.Essais critiques sur la conscience de soi, traducere din limba francezi si prefata de
Magda Jeanrenaud, Iasi, Ed. Polirom, 2001, p. 26.

1% pactul cu diavolul sau La vache qui rit, interviu cu Philippe Lejeune, realizat de Simona Sora, in ,,Dilema veche”, an.
[, nr. 8, 5-11 martie 2004, p. 11.

! Maurice Blanchot, Spatiul literar, traducere si prefati de Irina Mavrodin, Bucuresti, Ed. Univers, 1980, p.28.

12 Mircea Mihaies, Cartile crude.Jurnalul intim §i sinuciderea, lasi, Ed. Polirom, 2005, p. 11.

3 Eugen lonescu, Nu, Vremea, 1934, p. 279.

4 Mircea Eliade, “Oceanografie”, in Drumul spre centru, Bucuresti, Ed. Univers, 1991, p. 236.
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Roland Barthes in Déliberation™ gasea patru puncte de sprijin ce dau jurnalului valoare de
literatura: motivul poetic (textul jurnalului are o scriitura cu stil), motivul istoric (capacitatea de a
reda imaginea unei epoci), motivul utopic ( cititorii doresc sd cunoascad intimitatea autorului) si
motivul amoros ( imboldul de a face fraze ,,juste”, ocupatie ce seamidna cu o pasiune”). Mai mult
decat atat, Eugen Ionescu considera jurnalul un gen literar absolut: ,Jurnalul nu este numai
preferabil romanului, tragediei, poemei si celorlalte genuri literare, pentru ca e mai complet (in
sensul ca nu e voie sa alegi) si mai adevarat ( in sensul cd nu elimind realitatile, care lumineaza, de
fapt, sensurile) dar jurnalul este genul originar literar, genul - tip, iar romanul, tregedia, poema,
sunt pervertiri ale jurnalului pur. Jurnalul este adevaratul gen literar »*°, Desigur ci in jurnal,
fictiunea atinge pragul minim. Obiceiul de a inregistra si de a scapa, poate si de o rutina zilnica, are
o dubld semnificatie: de a consemna faptele pentru a le reda posteritatii, sau pentru a reimprospata o
memorie obosita, de a analiza, de a diseca cotidianul pentru a-1 transforma in simbol. Dincolo de
fapta consemnatda cu migala de diarist std, asadar, o semnificatie, care transforma concretul in
abstract si tocmai aici jurnalul se apropie de literaturd. Imaginatia este cea care tese in jurnal panza
interpretdrii oricdrui gest, a oricarui eveniment consemnat. Orice cuvant, orice fraza emisa devine
pretext de fabulatie. Jurnalul organizeaza, prin limbaj, realul dispersat, este insasi descoperirea
acestui limbaj care ,.face lumea™"’,

Apropierea jurnalului de literatura consta si in latura sa filozofica, pentru ca faptele nu sunt
doar consemnate, ci §i interpretate. Tocmai de aici se naste fabulatia, pentru cd interpretarea sau
gasirea de semnificatii antreneaza intreg spiritul creativ al omului. Existd si un anumit tip de jurnal
care se contopeste cu literatura, pentru ca imagineza o existenta. Este cazul jurnalului Tuliei Hasdeu,
in care autoarea 1s1 imagineaza ca a devenit Camille Armand si ,.transcrie” intamplari petrecute intre
1889 si 1979, desi, in realitate, Iulia Hasdeu a decedat in1888. Sunt marturii ale fortei fictiunii si a
puterii de a construi o lume ce pusleaza ca si cand ar fi vie. Daca insa, luam in calcul cuvintele lui
Liiceanu, care marturiseste ca, scriind paginile de jurnal, a fost foarte departe de literaturd, ceata
coboara din nou asupra definirii acestei specii.

Jurnalul, oricat de cerebral ar fi, este, in fond, instrumentul de masura al introvertitilor. Tot
ceea ce n-a putut fi spus cu voce tare, tot ceea ce trebuia ascuns, izbucneste pe hartie ca o cascada
nestavilitd. Scrisul este o admirabila modalitate de a plasmui. Centrarea asupra Ego-ului este totala.
Omul care rupe legaturile cu ceilalti, rabufneste in pagina de jurnal. Echilibrul interior este pus la
incercare zi de zi si de aceea jurnalul serveste, uneori, autocautarii, ragasirii echilibrului pierdut si el
este redat cifrat, Intr-o maniera stenografica, cum e cazul lui Pepys, sau in duble variante, in cazul
lui Tolstoi - o varianta pentru public si familie si alta varianta intima. ,,Niciodata n-am fost exact
omul jurnalului pe care il scriu”va spune Julien Green, denuntand astfel conventia literara a textului
,personal”, cum 1i spune Philippe Lejeune in Le pacte autobiographique. Cel ce scrie jurnal se
confeseza sau incearcd sa-si explice existenta. Cel care citeste si studieaza aceasta specie,
alcatuieste tabloul unei existente ce nu poate fi despratitd deloc de spiritul epocii in care a fost
scris. Cand 1inchizi un jurnal, nu ramai cu firul unei actiuni in derulare, cel mult crampeie de
intamplari, nume si ganduri. Peste toate domina gustul senzatiei de viu si esti constient cd ai avut
posibilitatea sa traiesti inca o viata, chair daca aceasta nu ne apartine.

Psihologi, specialisti in neurologie si alti cercetatori, au scos la lumina beneficiile pentru
sandtate ale scrierii expresive. Actiunea meditativa a scrisului de mana s-a dovedit benefica. Scrisul
de mana este metodic, dar unic prin creativitate si conectat la actualitatea creatiei. Cercetatorii au
dovedit ca simplul gest de a lua un creion si o hartie petru a-ti scrie ideile iti imbogateste capacitatea
de a gandi, de a procesa informatii si de a rezolva probleme. ,,Atunci cand scrii ceva de mana, {i se
imbunatéteste capacitatea de a-{i aminti ce ai scris™®.

'> Roland Barthes, Nouvelles litteraires, nr. 82, 1979.

'° Eugen Tonescu, "Nu” , in “Vremea”, 1934, p.279.

" lon Holban, Literatura romdnd subiectivi de la origini pand la 1990, Tasi, 2009, Ed. TIPO Moldova, p.11.
'8 Nina Munteanu, Scriitorul de jurnal. Descoperirea vocii interioare, Ed. Paralela 45, 2012, p.18.
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Doctorul Daniel Chandler (1987- 1992) considera ca atunci cand scrii de mana, este mult
mai probabil sa descoperi ce vrei sd spui. Scrisul la computer este curat, redactand, dar si stergand
cuvinte in acelasi timp (o datd cu gandurile). In cazul scrisului de mana, totul rimane, inclusiv
cuvintele taiate cu o linie. Scrisul de mana, si produs, si proces este important in relagie cu simgurile
eului®.

,Roman indirect”, ,,document de insotire”, ,,reportaj al interioritatii”, din care se deduce ,,un
personaj si dublul sau, un fel de a fi in lume si un fel de a privi lumea din afara-le dedans/ le
dehors-*, ,,cronica a vietii interioare”, jurnalul intim adesea ,,devanseaza sau surclaseaza” opera de
fictine ,,urmas bastard ce detroneazi regele legitim”?® sau chiar il inlocuieste in absenta.

Unii autori de jurnale considera ca jurnalul pe care il {in € un prieten aparte si it dau
chiar un nume. Celebra Anna Frank, fetita evreica ce a supravietuit ani de zile in ascunzatoarea unei
case din Amsterdam, isi1 botezase jurnalul ,,Kitty". Jurnalele au un efect psihologic foarte puternic si
i1 dau autorului senzatia unui public, a unui spatiu personal, protector, sau a unui ascultator, chiar
daca in cele mai multe cazuri cel care il scrie este si singurul cititor al acestuia. Nu intamplator,
Europa are mari ,,intimisti”, la Vest si la Est, de la Samuel Pepys, pana la Stendhal, Amiel, Tolstoi,
Gide, Virginia Woolf, Kafka, Musil, Pavese, Julien Green, Eliade sau Gombrowicz, toti slujind o
intreaga literatura subiectiva si facand din jurnalul intim supremul rege.

Traim vremuri in care totul este pus pe tapet, iar intimitatea originara a fost de mult pierduta.
E un secol al imaginii ce inlocuieste logosul. Spre deosebire de perioada interbelica, jurnalul intim
cunoaste in perioada postmodernd metamorfoze uimitoare, aliniindu-se unui nou tip de receptor:
Narcis cibernetic, internaut. Diaristul este dublat de un redactor, un lector, un alt partener.
Remarcam faptul ca jurnalul intim a pierdut, astfel, una din trasaturile esentiale ale confesiunii
diaristice: intimitatea. Jurnalul nu mai este ,,intim”. El apare afisat pe blogul diaristului, devenind
public. Studiile arata ca literatura intima se vinde in prezent cel mai bine si, chiar daca se abate de la
poetica genului, jurnalul electronic este o realitate de care trebuie sd finem seama. Intimitatea e
inlocuita de ceea ce numim socializare, iar blogul devine un jurnal al actualitatii imediate. Philippe
Lejeune vorbeste intr-un studiu publicat in anul 2000: Cher écran. Journal personnel. Ordinateur.
Internet, de trecerea de la ,,Cher journal” la ,,Cher écran”.

Prin urmare, indiferent ca este intim sau extim, scris pe hartie sau pe suport electonic,
jurnalul continua sa suscite interesul criticilor si al istoricilor literari, prin raportul dintre instantele
textului: autor / narator / personaj, dar si datorita faptului ca proteismul genului diaristic e greu de
prins intr-un algoritm.
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