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Abstract:Involvement of prayer in the physician-patient versus patient-physician relationship is a new
approach of the way that is necessary to maintain a viable balance between body and soul, starting from the
mysterious power of words.

Included in the communication and relationship between physician-patient versus patient-physician prayer,
whether accepted or not, often shows that trust as well as security of success, which the two actors need,
complementing each other.

Starting from a simple thought and all the way to the complex Christian behavior, prayers intensify feelings,
attitudes and behaviors. Being present at the patient's level, at the physician's and also as a binder among
these two, prayer becomes in some situations the bridge between: what | do, what | say, what I think and
what | can succeed.

What does prayer do? It reassures and gives hope as well as security both to the doctor and to the patients
who are finding themselves in a welcome and blest word communion, which unites them at a certain moment
and leads them to fulfil together an "earthly and spiritual™ work.

Keywords: prayer, physician, patient, relationship, acceptance.

Din  punct de vedere al identitatii sale,relatia ,DEX(2009),reprezinta acea
legatura,conexiune,raport intre lucruri,fapte,idei,procese sau intre insusirile
acestora.Totodata,relatiile se percep ca legaturd intre doua sau mai multe persoane,ca spetd a
cazului nostru fiind cea intre medic-pacient versus,pecient-medic.

Relatia dintre parteneri,Puteanu St.(200) se dezvolta si in registrul afectiv-emotional,aceasta
putand fi:

- pozitiva (acceptare,aprobare,simpatie,prietenie, supunere,admiratie);
neutra (indiferentd);

- negativa (respingere,dezaprobare,discomfort ,dominanta,dusmanie,dispret);

Remarcandu-se si faptul ca natura relatiei,adica,atitudinea si sentimentele semnalate prin
limbajul paraverbal si cel al trupului,este ceea ce se rasfrange asupra cuvintelor si le conferda
adevaratul logic si relativ neutru al continutului mesajelor.

Deoarece vorbim de comunicare si relagionare ,structura celor 5 W se identifica prin; Pasca
M.D.(2012)

1. cine?(Who?) =cu cine relationezi;

2. ce?(what?)= ce se intampla in cazut relationarii;

3. unde?(where?)=unde(ca locatie)are loc stabilirea relatiei si relationarea pe baza comunicarii;

4. cand?(when?)=cand (ca timp)pot sd dezvolte o relatie si apoi s-o transforme 1intr-0
relationare pe principii de cooperare si longevitate;

5 de ce ?2(Why?)= de ce e necesara relatia bazata pe o comunicare
corectd,coerenta,stabild,consecventd, mesajul fiind sau nu motivul relatarii viitoare?

Si putem adduga,ca al saselea:

6. cum?=cum (in ce mod/reuseste relatia sda asigure comunicarea si comuniunea intre
oameni,determinand la un moment dat,relationarea sub varii aspecte dintre ei.
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In acest context,mesajul relational e necesar a ajunge corect,perceptibil si eficient,de la
emitator(E) la receptor(R), astfel incat rezultanta sa fie cea doritd. Astfel medicul si pacientul versus
pacintul si medicul e necesar a se afla/gasi intr-o relatie de comuniune,ficand fata
impreuna,situatiei-problema aparuta/ivita la un moment dat.

Pentru ca existd o relatie biunivocd intre trup si suflet,apare iminentd situatia in care se
manifesta credinta, Larousse(1995) puterea ei variind de la individ individ,iar la aceeasi persoana
variazd,de la un moment la altul al existentei sale.Nu rationamentul este acela care predomina in
credinta, ci tocmai faptul ca ea asculta de alte conditii irationale si afective,0 face sa reziste cu
fermitate realului.Credinta indeplineste o functie utila,de fapt omul apeleaza la ea pentru a face fata
unor situatii problematice.

De aceea,pentru lumea teologici(DEX-2002) avand aceeasi origine —latinescul-
credentia,reprezinta:cult,religie,convingere despre existenta lui Dumnezeu, marturisire a acestei
convingeri prin respectarea prescriptiilor bisericesti:cucernicie,cuviosenie,evlavie,
pietate,piosenie,piozitate,religiozitate,smerenie,devotiune,blagocestie,blagocestiune,hristoitie,ravna,
ravnire.

In cazul pacientului/bolnavului,credinta,identificata de cele mai multe ori cu exprimarea sa
directda-rugaciunea- face ca aceasta sa se regaseasca sau nu in relatia celor doi oratori.

Nevoia rugaciunii porneste de cele mai multe ori,de la simple apelative pe care medicul:

— le poate lua in considerare sau nu;
- le ignord;
- se delimiteaza de ele;
- se implica;
sau/si le gaseste potrivite in a crea legatura necesara,avand forma:

- terog/varog;

- nu ma lasa/nu ma lasati;

- salvati-ma;

- am incredere in dumneavoastra;

- am speranta cad ma voi face bine;

- vreau sa traiesc;

- fie-va mila;
pana la cele mai complexe ca mod de exprimare.

Astfel,Sfantul lToan Gurda de Aur(dupd Pasca M.D.Tia T.-2015) aminteste faptul ca
“Rugdciunea este slujba adusd lui Dumneziu si deci,sarbatoare pentru ca se face 1n
inima.Rugaciunea este fundament al sufletului, pentru ca in ea este Hristos,ipostasul firii omenesti”.

De fapt , rugdciunea, Lanchet J.(2001) este legdtura care uneste fapturile de Creatorul
lor.Prin rugaciune,omul intra in legatura personald cu Dumnezeu,care este mai aproape de om decat
insagi inima sa.

Totodatd,rugaciunea Manzat 1.(1997) “este metoda cea mai eficienta de vindecare a bolilor
sufletului,caci,mare este harul care coboara in sufletul celui ce se roaga”,ea,este o sperantd care
ajunge la comuniune cu iubirea si credinta.

De asemenea,prin rugaciune,Dumnezeu este viu,iar credinta ni-L aduce mai
aproape,Dumitru Stdniloae(1992) remarca faptul ca:”Rugaciunile sunt nervii sufletului,caci precum
trupul e sustinut laolalta prin nervi si prin ei se misca in chip unitar,persista si isi mentine taria,iar
daca ii taie cineva pe acestia,desface toata armonia trupului,tot asa si sufletele se arminizeaza si se
sustin laolalta prin rugaciune si prin ele strabat drumul evlaviei.Deci,daca te lipsesti de rugaciune
faci ca si cum ai scoate pestele din apd.Precum apa e viata pesteluiasa 1ti este tie,
rugdciunea.Precum acela trdieste prin apd,asa si noi putem sa ne inaltdm la ceruri si sa ajungem
aproape de Dumnezeu prin rugaciune.”
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Ea mai apare si sub forma rugaciunii bolnaului, Chirila P.(2009),pentru propria vindecare,ca
fiind cea mai de pret,putdnd fi spontana sau inspiratd din versetele bilblice,atat pentru bolnavii
credinciosi cat si pentru cei ce doar aunci il descopera pe Dumnezeu.

Astfel, din Psalmul40,4:
- Doamne,ajuta-ma!
Doamne, fie-ti mild de mine!
- Doamne, vindeca-ma!
- Domane,vindeca sufletul meu ca am gresit Tie!
cit si,leremia,17,14:
- Vindecd-ma,Doamne si voi fi vindecat,mantuieste-ma si voi fi mantiut,caci tu esti lauda
meal
- Vindeca-ma Doamne,ca s-au tulburat oasele mele!
Acelasi autor,Chirild P.(2009),remarca si faptul ca,la metoda rugaciunii vorbim despre:
a) rugaciunea bisericii prin pomenirea bolnavilor pe numele lor la Sfanta Liturghie;
b) rugaciuni particulare;
€) rugaciunea doctorului facuta dimineata, inainte de a merge la bolnavir
Potrivit celor amintite anterior,rugaciunile personale/particulare ale
pacientului/bolnavului,au fost fost subliniate,ele pornind de la un simplu “Doamne” si ajungand la
pana la :

a) Rugaciunea la caz de boala

“Doamne,lisuse Hristoase,Dumnezeul nostru,primeste smerita mea rugaciune pentru iertarea
pacatelor mele si ca un indurat,cu dreapta Ta cea autoputernica, stinge-mi focul ce m-a
cuprins,inceteaza-mi boala si, cu milostivirea Ta,ridica-ma din patul durerii,intrun slava numelui
Tau,ca Tu esti doctoral sufletelor si al trupurilor noastre,Hristoase Dumnezeule,si Tie slava
indltam:Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh,acum si pururea si in vecii vecilor.Amin.”

b) Tatal nostru

“Tatdl nostru care esti In ceruri sfinteasca-se numele Tau,precum 1In cer,asa si pe
pamant.Painea noastrd cea de toate zilele ddne-o noud astazi si ne iartd noud greselile noastre
precum si noi iertdm gresitilor nostri.S1 nu ne duce pe noi in ispitd,ci ne izbaveste de cel rau.

Cia a Ta este Impiratia,puterea si marirea, a Tatilui si a Fiului si a Sfantului Duh.acum si
pururea si in vecii vecilor,Amin.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.”

c) Simbolul Credintei-Crezul

“Cred intru unul Dumnezeu, Tatal Atotiitorul, Facatorul cerului si al pamantului, al tuturor
celor vazute si nevazute.
Si intru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut, Carele din Tatal S-a ndscut mai
inainte de toti vecii. Lumina din lumina, Dumnezeu adevdrat din Dumnezeu adevarat, ndscut nu
facut; Cel de o fiintd cu Tatal, prin Carele toate s-au facut.
Carele pentru noi oamenii si pentru a noastra mantuire S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat de la
Duhul Sfant si din Maria Fecioara, si S-a facut om.
Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a ingropat.
Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.
Si S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui.
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Si iardsi va sa vina cu slava, sa judece vii si mortii, a Carui Imparatie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata facatorul, Carele de la Tatal purcede, Cela ce impreuna cu
Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit, Carele a grait prin Prooroci.

Intru una, Sfanta, soborniceasca si apostoleasca Biserica.

Marturisesc un Botez, intru iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sd vie. Amin

',’

d) Rugaciune

“O! Preasfanta Stdpand de Dumnezeu Nascdtoare, ceea ce esti mai presus decat heruvinii si
mai cinstitd decat serafimii, Fecioara de Dumnezeu aleasd, bucuria tuturor celor necajiti; da-ne
mangaiere si noud celor ce suntem in necazuri ca afara de tine alta scapare si ajutor nu avem. Tu
singurd esti mijlocitoarea bucuriei noastre si ca Maica lui Dumnezeu si Maica milostivirii, stand
inaintea prestolului Preasfintei Treimi, poti sd@ ne ajuti noua. Ca nimeni din cei ce se roaga tie cu
credind nu este rusinat.

Auzi-ne si acum in ziua necazului nostru pe noi cei ce csdem inaintea icoanei tale si cu lacrimi
ne rugdm tie. Alungd de la noi toate necazurile si nevoile ce vin asupra noastrd, Intru aceasta
vremelnica viatd si prin atotputernica ta mijlocire nu ne lipsi pe noi nici de vesnica si nesfarsita
bucurie intru imparatia Fiului Tau si Dumnezeului nostru. Amin.

Imparateasa mea cea preabuni, nidejdea mea, Niscitoare de Dumnezeu, prietena sirmanilor,
folositoarea celor neputinciosi si ocrotirea celor necdjiti; vezi nevoia si necazul meu. Ajutd-ma ca
sunt neputincios, hraneste-ma ca pe un strain. Stii nevoia mea, usureaza-ma de ea precum voiesti
caci nu am alt ajutor afara de tine, nici alta folositoare grabnica, nici altd bund mangaiere decat
numai pe tine, 0, Maica a lui Dumnezeu, ca sa ma pazesti si sa ma acoperi in vecii vecilor. Amin.”

e) Nascatoare de Dumnezeu

“Nascatoare de Dumnezeu, Fecioard, bucura-te! Ceea ce esti plind de har, Marie, Domnul
este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este rodul pantecelui tau, ca ai nascut
pre Mantuitorul sufletelor noastre.

Preasfantd Marie,Maica lui Dumnezeu,roaga-te pentru noi, pacatosii,acum si-n ceasul mortii
noastre.Amin

Nadejdea noastra este Tatdl,scaparea nostra este Fiul,acoperamantul nostru Duhul
Stant, Treime Sfanta,marire Tie. Amin”

Mai aparte , acceptatd sau nu, si gisita ca o forma a unei anumite conduit,aparte si aceasta
rugaciune a doctorului chiar daca este rostitd cu glas tare sau in gand ,poate existd,ceea ce nu
trebuie sa tulbure, nelinisteasca sau incite pe nimeni, dreptul liber de exprimare, apartinandu-ne.

In acest context,opinia lui Levy D.(2014) surprinde dar si justifici:”Rugaciunea este pentru
pacient,nu pentru medic.Desigur,medicul si personalul medical sunt binecuvantati si ei prin ea,dar
rugiciunea este pentru pacient.in rugaciune,ca in chirurgie,ai ocazia si face lucruri mari,dar este
posibil sd faci si rdu. Nu existd o “reteta”’pentru rugaciune, cu exceptia poate a deschiderii fatd de
situatiile in care rugdciunea va fi primitd ca o binecuvantare.Impunerea propriei noastre credinte
asupra altora nu este recomandata in niciun context. Astfel,consider cd rugaciunea este una din
formele cele mai inalte de bundtate pe care o pot arata unei personae.”

Interesanta apare aceastd abprdare deoarece ea exemplificd modalitatea prin care apare ca
implicate rugaciunea in relatia medic-pacient,intorcandu-ne din nou la aceeasi SW:

- cand ma rog?(timpul)
- unde ma rog?(spatiul)
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- cat ma rog?(durata)

- cum ma rog?(modalitatea)

- de ce ma rog?(motivatia)
in asa fel incat-temporalitatea si spatialitatea s nu modifice scopul rugaciunii,a lucrarii sale
duhovnicesti,ea ajutdnd sau/si fiind prezentd, stiutd sau nestiutd in pasii spre vindecarea atat a
trupului cat si a sufletului si de aceea e nevoie a tine cont de ea, In contextualitatea data, fiind
benefica prin tainicele sale cuvinte binecuvantate.

Si-atunci, precum vindecarea, Guilmartin N.(2010),”’rugaciunea este ca o gradina: semintele
pe care le plantezi cresc sub pamant. Nu veti vedea nimic o vreme,decat dupa ce pamantul si
semintele au primit indeajuns din ceea ce le trebuie : soare,ploaie,timp,hrand si indepartarea
buruienilor,apoi va incepe sa se ridice din nou”.
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