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Theoretical aspects of the concept of ,,dream” and ,,reverie” in the studies
of S. Freud and G. Bachelard

Motto: ,,Visele noastre vorbesc” (G. Bachelard Aerul si visele)

Abstract: The author of the article aims to investigate the concept of dream and its sub-
categories in S. Freud’s ,,Interpretation of Dreams”, on the one hand, and the systematization
of the dream, the distinction between dream and reverie, the taxonomy of reverie in the work
of G. Bachelard, on the other hand, based on 2 night and day regimes (notions taken from
G. Durand). The artistic (artificially) dream was exemplified based on Shakespeare’s drama
Lady Macbheth and the novel Isabel and the waters of the devil by M. Eliade.

Keywords: dream, reverie, anguish, unconscious, nocturnal, diurnal, animus, anima.

Rezumat: Autoarea articolului isi propune investigarea conceptului de vis si subca-
tegoriile sale in studiul lui S. Freud ,,Interpretarea viselor”, pe de o parte, si sistematizarea
visului, distinctia Intre vis §i reverie, taxonomia reveriei in opera lui G. Bachelard, pe de alta
parte, in baza a 2 regimuri: nocturn si diurn (notiuni preluate de Bachelard de la G. Durand).
Visul artistic (artificial) a fost exemplificat pe baza dramei Iui Shakespeare Lady Macbheth
si romanul Isabel si apele diavolului de M. Eliade.

Cuvinte-cheie: vis, reverie, angoasa, inconstient, nocturn, diurn, animus, anima.

De la psihanaliza spre literaturd visul si subcategoriile sale au intrat in vizorul
diferitor reprezentanti. Sigmund Freud, prin studiul Interpretarea viselor, a fost unul
dintre deschizatorii drumului. Gaston Bachelard a intreprins o incercare de distinctie
intre vis si reverie si a realizat o taxonomie a reveriei. Conceptul de vis figureaza si n
alte studii: James Lewis Enciclopedia visului, Pamela Ball Cum descifrezi visele,
Noemi Bomher Uitata cheie a viselor, Dictionar de vise, Kelly Burkeley Visele copiilor,
William Butler Interpretarea viselor, Georg Fink Dictionar de vise, Jaques La Rocheterie
Simbologia viselor, Paul Mineur Interpretarea viselor, Hellene Renard Dictionar de vise,
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Philip Shelby Oaza viselor, Wilhelm Stekel Limbajul viselor, Luminita Sandulache
Motivul visului in poezia lui Eminescu, Elena Kedros Puterea viselor, Corinne Morel
ABC-ul interpretarii viselor, Lucia Stanciu Ghid de interpretre a viselor, lon Tugui
Simbolistica Viselor s.a. La acestea se adauga si unele analize cu referire la vis ale cer-
cetatorilor de la Chisindau Elena Prus si Anatol Gavrilov, deci studiile consacrate visului
ar putea fi enumerate pe zeci de pagini.

E cazul sa amintim si de Aristotel care facea distinctia intre vise adevarate si
valoroase, trimise visatorului pentru a-l avertiza sau pentru a-i vesti viitorul si vise
vanitoase, inselatoare si de nimic, a caror intentie este de a-1 induce pe acesta in eroare
sau a-l duce la pierzanie. Artemidoros din Dalis in lucrarea sa din Antichitatea tarzie
Oneirocritica distingea intre vise influentate numai de prezent (sau trecut) si vise de-
terminante pentru viitor; din aceasta clasa faceau parte 1) profetia directd sau primita din vis,
2) prezicerea unui eveniment viitor si 3) visul simbolic, care are nevoie de o talmacire.
Aceasta teorie s-a pastrat mai multe secole cu unele completari si paralele dintre vis si
morala (Platon), dintre vis si stimuli (intestinali, durere, urinare etc.), vis si dedublarea
personalitatii etc.

Anticii considerau visul o inspiratie din partea zeilor pentru a influenta actiunile
oamenilor. Primul stadiu (intr-un demers hermeneutic si analitic) de interpretare a vi-
selor este considerat a fi faza prelogica, in care visele sunt identificate de interpret cu
realitatea. Aceastd etapa a fost expusa cu lux de amanunte in lucrarea lui Lucien Levy
Bruhl Mentalitatea primitiva (1922), consideratd a fi un studiu fondator al antropologiei.
Autorul formuleaza anumite ipoteze cu privire la valorificarea viselor in civilizatiile
primitive. Levy Bruhl afirma ca ,,pentru maorii din Noua Zeelanda si pentru indienii din
America de Nord, pentru aborigenii din Australia si pentru etnia batak din Sumatra, ca
si pentru multe alte etnii, visele au o mare importantd, deoarece reprezintd realitatea”.
El mentioneaza, citand declaratiile misionarilor, ca acesti ,,primitivi” se convertesc
adesea in urma unor vise. Deseori, dupa ce toate eforturile depuse de misionari pentru
a converti un indigen au fost inutile, ,,un vis 1l determina pe acesta sa se converteasca
imediat, mai ales atunci cand visul se repeta”, spune Levy Bruhl ca si cand acest mod
de interpretare a visului ar fi doar o singularitate rezervatd ,,primitivilor”. Notiunea de
faza prelogica este o notiune-cheie a antropologiei preluata si de Levi Strauss in studiul
Gandirea salbatica.

Un exemplu de fictiune artistica cu referire la raportarea vis/realitate ar fi piesa
Lady Macbeth, in care predomind o actiune obsedanta. Lady Macbeth se scoald in fiece
noapte din asternut si-si spalda mereu niste pete de sange imaginare, care nu dispar in
niciun fel, repetd aceeasi actiune in fiece noapte. Prin acest exemplu visul devine
un motiv utilizat preponderent si in universul artistic, nu doar un ,,factor de decizie”
al realitatii obiectuale.

In explicatiile psihanalistilor, visul este o oglinda fidelda a excitatiilor zilei
(trditului), Robert W. in lucrarea Der Traum als Naturnotwendigkeig erkldirt
(Hamburg, 1886) face referire la una dintre sursele de excitatie care influenteaza visul:
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,Energia psihica inmagazinata in timpul zilei prin inhibare §i reprimare devine in timpul
noptii motorul visului” (Freud, Sigmund apud., p.117). Revenind la piesa lui Shakespeare
explicatia oferita de psihanalistul roman C. Vlad ar fi urmatoarea: ,,Lady Macbeth il ucisese
impre-una cu sotul ei pe Duncan, regele Scotiei, pentru a-i lua tronul. Mainile ei au fost
intr-adevar patate de sange, petele reale s-au spalat de pe maini, insd urmele lor au ramas
pe constiintd. Macbeth ajunge sa isi spele mainile de 50-60 de ori pe zi” (C. Vlad, p. 10).
Visul personajului este astfel conectat la intamplarile din realitatea imediata.

Prin lucrarea Interpretarea viselor S. Freud intreprinde o analizd a tesaturii vise-
lor si clasificarilor sale, pentru el chiar si visele bizare au o explicatie logica. Freud si-a
fondat observatiile sale pornind de la lucrarile predecesorilor, printre acestia ag amin-
ti pe F. W Hildebrandt Der Tarum und seine Verwertung fiirs Leben (Leipzig, 1875)
a carui idee centrald se referea la temporalitatea visului. Pentru Hildebrandt ,,visul nu se
raporteaza la timp si spatiu”, deci este indiferent de curgerea timpului, definitia pentru
vis propusa de Hildebrandt se detaseaza de realitatea obiectuald, 1i dam dreptate partial
daca se referd doar la visul fantastic, deconectarea totald de la viata reala sau lipsa unor
conexiuni cu aceasta este exagerata: ,,Visul este ceva total diferit de realitatea perceputa
in starea vigila, am putea spune cé este o existentd ermetic inchisa in sine, despartita de
viata reala de o prapastie de netrecut. El ne desprinde de realitate, dizolva 1n noi amintirea
normald despre aceasta si ne asaza intr-o alta lume si intr-o cu totul altd viata, care nu
are de fapt nimic de a face cu cea reald” (Freud, Sigmund, apud., p. 32). O alta lucrare
care 1-a influentat pe Freud este studiul Iui Paul Radestock Schlaf und Traum (Leipzig,
1879), ale carui interpretari se centreaza pe ideea ca ,,implinirea dorintelor este una din
reprezentarile comune ale visului si psihozei” (Freud, Sigmund, apud, p. 129). Pentru
S. Freud visul inseamna intai de toate implinirea unei dorinte reprimate, refulate, un fe-
nomen psihic complex. Pornind de la aceste convingeri S. Freud propune o categorie
aparte a visului si anume v. de dorinta care are realmente ,,un sens ascuns, care creeaza
implinirea unei dorinte” (Freud, Sigmund, p. 189), o alta categorie este visul de angoa-
sd mnevrotica ,,in care ne scuturd cele mai groaznice dintre toate senzatiile de neplacere”
(Freud, Sigmund, p. 177), angoasa nevrotica provine din viata sexuald si corespunde
unui libido deviat de la scopul sau, libido care a ajuns sa nu fie folosit. Visele de angoasa
sunt cele cu continut sexual, al céror libido a suferit o transformare in angoasd. La acestea
se adauga visul de contradorinta care are drept scop ,,frustrarea unei dorinte sau aparitia
unui lucru evident nedorit” (Freud, Sigmund, p. 202), visele de comoditate sunt cele care
servesc intentiei de a continua somnul, in loc de a se trezi si visele tipice cu cele patru
subcategorii dupa cum urmeaza: visele jenante de nuditate in care ne vedem aflati goi
sau prost Tmbracati in fata unor straini. Copii manifestd placeri exhibitioniste, dezbra-
carea mai degraba 1i farmeca decat sa 1i rusineze. Acest tip de vis a servit la baza unei
povesti de H. C. Andersen Hainele cele noi ale imparatului. O altd subcategorie e
reprezentatd de visele despre moartea persoanelor dragi. Moartea acestora a fost do-
rita candva in copilérie, apoi intervine moralitatea prin interdictia de a dori asa ceva,
intarzierea moralitatii duce la degenerare. Deci multe persoane care astdzi isi iubesc
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fratii si surorile, conchide S. Freud, si care se simt ravasite de moartea acestora poarta
in inconstientul lor dorinte rauticioase din aceastd perioadd timpurie, dorinte care
incearca sd se realizeze in vise. Amintim cd dupa explicatiile oferite de S. Freud
reprezentarea pe care o are copilul despre moarte e doar o ,absentd”, ,faptul de
a fi departe” si de a nu-i deranja pe cei care sunt in viatd, dar admite posibilita-
tea revenirii. Copilul nu stie nimic despre ororile putrefactiei, de inghetarea in
mormantul rece, de groaza de nimicul fard de sfarsit, pe care adultul le supor-
ta in reprezentarile sale. Tot din categoria viselor tipice fac parte si visele des-
pre zbor, cadere, ameteald etc. ele sunt legate de jocurile de miscare, in acest vis
sentimentul de placere se poate transforma in angoasa; dar si visele despre examen care
contin angoasele de trecere a examenelor.

S. Freud conferd un subcapitol viselor absurde, absurditatea este aparenta
pentru ca la o aprofundare a sensului visului ea devine motivata. S. Freud a consacrat
un spatiu generos viselor artificiale: ,,Create de scriitori, sunt menite unei asemenea
interpretari simbolice, cici ele redau gandul conceput de scriitor intr-o deghizare
care se potriveste caracteristicilor noastre, cunoscute dintr-o experienta” (Freud, Sigmund,
p. 136). Prin intermediul simbolisticii interpretarea viselor s-a putut ridica la rangul de
exercitiu artistic, care tine de un talent deosebit.

O altd acceptie a psihanalistilor cu referire la vise se refera la posibilitatea aces-
tora de a fi parte a unor interpretari simbolice pentru care trebuie identificatd o cheie.
In subcapitolul Reprezentarea prin simboluri in vise, S. Freud aduce cateva exemple
de reprezentare a materialului in vise, respectiv reprezentdri precum conserve, cutii,
sipete, casete, dulapuri, sobe, corespund pantecului feminin, dar si gaurile, vapoarele
si toate tipurile de recipiente. Simbolurile masculine ar fi cravata, palaria, dar si tipu-
rile de arme si unelte, plugul, ciocanul, revolverul, pumnalul, sabia, peisajele din vis,
mai ales cele cu vai si munti impaduriti, sunt descrieri ale organelor genitale. Pentru
reprezentarea simbolicd a castrarii, travaliul oniric se foloseste de chelie, tunderea
parului, caderea dintilor, decapitare.

Simbolurile viselor sunt polisemantice, ele depind de context si descrierea
obiectului sau a imprejurdrilor. Ofer doua exemple din Dicfionarul de vise a lui Noemi Bombher,
acestea fiind o dovada a faptului cé interpretarile polisemantice ale viselor au extins si
depasit sfera psihanalizei, in dictionar se face deseori trimitere la opere literare concrete:

Casa — 1n vis inseamna casatorie. Daca o visezi arzdnd, Inseamna intrigi, ingrijorare.
Daca o visezi ruinatda, inseamna necazuri in familie. Daca visezi cd o construiesti,
inseamna belsug, noroc in dragoste, renastere. Daca visezi casa parinteascd, Inseamna
aspecte legate de trecut, de parinti (Bomher, Noemi, p. 39).

Capsuni — daca visezi capsuni coapte inseamna pasiune, vitalitate, senzualitate.
Daca visezi capsuni necoapte, inseamna imaturitate in plan erotic, cdutarea unor raspun-
suri pe plan sentimental sau sexual. Daca visezi capsuni zdrobite sau putrezite, Inseamna
abuzuri sexuale (Bomher, Noemi, p. 43).
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Categoriile freudiene ale visului si anume visul ca premonitie, visul ca dorinta,
visul de angoasd si visul despre moartea persoanelor dragi le-am identificat in ro-
manul lui Mircea Eliade Isabel si apele diavolului. In interpretarea psihanalitica
a lui Sigmund Freud visul ,,are un sens ascuns, care creeaza implinirea unei dorinte”
(Freud, Sigmund, p. 189). Visul de varda al doctorului e cauzat de evitarea
dezlantuirii potentialului sau de seducere a Isabelei. In acest vis doctorul e logodit
si casatorit cu Isabel, devine initiat de catre unchiul sotiei pe nume Williams in afacerea
cu ceai din tinutul Dargeelingului, prospera si isi extinde activitatea in tinutul Labong,
are doi copii cu Isabel pe care-i cheama Michael si Joan. Travaliul oniric dureaza
saptesprezece ani si se intrerupe 1n clipa cand cei doi copii vor fi trimisi in Anglia
la studii. Sursa de excitatie a visului este interdictia. Reveria este independentd de
curgerea timpului, nu se raporteaza la timp si spatiu. Tesatura acestui tip de vis contine
doud premonitii anume casatoria cu Isabel si moartea Catherinei Irving de malarie.
Visul din acest roman a lui M. Eliade vizeaza doua reprezentari paralele: trairea reala
si cea din timpul travaliului oniric, care se intrepatrund, idee pe care o surprindem si
la Sigmund Freud. Psihanalistul elvetian nuanteaza ideea inrudirii viselor artificiale
create de scriitori cu cele reale, primele nu sunt un joc gratuit, ci ,,redau gandul conceput
de scriitor Intr-o deghizare care se potriveste caracteristicilor viselor noastre, cunoscute
din experientd” (Freud, Sigmund, p. 136). Visul este totodata o oglindd fideld a
subconstientului personajului care infatiseazd o dorintd imposibild ca fiind Tmplinita,
fara a se realiza total. Personajul obtine de la visul sdu ceea ce i-a fost refuzat in realitate.

Cogmarul lui Lilian ar putea fi atribuit in cheie freudianad categoriei visului de
angoasa ,,in care ne scuturd cele mai groaznice dintre toate senzatiile de neplacere”
(Freud, Sigmund, p. 117). Teama fetei, pe nume Lilian, are o explicatic logica,
ea se constituie din impresiile recente: actul sexual Tnafara casatoriei dintre Isabel
si soldatul Algie, rusinea care planeaza asupra casei familiei Axon, pedepsele corporale
pe care le suportd Verna cu biciul de la doamna Axon pentru cd raspandeste barfe
despre situatia jenantd a Isabelei. Angoasele proiectate in vis provin din ,resturile
diurne”: ,Lilian capatase friguri de spaima; noptile visa soldati, duhuri, focuri si visa
pe Verna spanzuratd de limba, iar pe Isabel legata cu mii de franghii, si mii de oameni
trageau franghiile strigand: aoo!” (Eliade, Mircea, p. 150-151).

Prin moartea Iui Tom surprinsd in visul doctorului putem face trimitere la o alta
categorie freudiana a visului, cea despre moartea persoanelor dragi. Visul indeplineste
in acest caz dorinta disparitiei fortate a Ilui Tom. Ambii prieteni de acelasi sex
locuiesc intr-o odaie, au interese diferite si se simt stingheriti unul in prezenta celuilalt;
dorinta doctorului de a-1 forta pe Tom sa pardseasca orasul induce gandul mortii sale.
Totusi doctorul nu-i doreste moartea reala amicului sau, deoarece atunci cand se trezes-
te din vis si-l priveste pe Tom cum doarme linistit In pat, e coplesit de un sentiment
de fericire. Potrivit Iui Sigmund Freud visul despre moartea persoanelor dragi este
diferentiat in doua clase: ,cele in care ramanem neatinsi de tristete si la trezire
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ne miram de lipsa noastra de sentimente si cele in care resimt{im o durere profunda
fatd de aceastd moarte pe care o exprimam in somn prin cele mai fierbinti lacrimi”
(Freud, Sigmund, p. 301). in romanul Isabel... acceptia freudianid a visului despre
moartea persoa-nelor dragi este similard regretului profund al doctorului cu privire
la disparitia Iui Tom.

Preocuparea pentru vis a intrat §i in sfera de interes a lui G. Bachelard, acesta
a intemeiat o critici bazatd pe materialitatea constiintei. Bachelard si-a propus
cautarea subiectivitatii in reverie, studierea subiectivd a imaginatiei sustinutd de lu-
mea realitatii eidetice. Obiectul sesizat si subiectivizat de lumea visatoare, nu-si pierde
nimic din materialitatea sa, el devine o imagine specifici a eului, trairilor sale
subiective, care leagi raporturi pe care reveria le face inepuizabile. in lumea reveriei
»subiectul nu apare nicio clipa izolat si satisfacut de a trai inchis in sine, ci, dimpotriva,
el trebuie sa se Inconjoare de o multime de obiecte visate, in care sd se regidseasca si
sd se odihneasca” (Bachelard, Gaston 2005, p. 204). Aceasta unire a subectivului
si obiectivului se percepe in anumite imagini privilegiate. Visul zborului, spre exemplu,
se afld intr-o conexiune stransa cu imaginile vizuale. Fiinta noastrd continud in timpul
zilei experienta din timpul noptii. Referindu-se la visul zborului si la abundenta
aripilor in poezie, G. Bachelard isi propune de a distinge imaginea profunda de
imaginea superficiald, pentru a determina imaginea care-si aduce cu adevarat
binefacerile dinamice. Bachelard considera zborul oniric un mijloc de a atinge un scop,
care desemneaza de reguld un progres, dar constatd si faptul cd odatd cu aparitia
mijloacelor de zbor (avionul, aerostatul etc.) se inmulteste numarul de vise. Viata
onirica ne ,.elibereazd de opresiunea formelor” (Bachelard, Gaston 2005, p. 28) si ne
apropie de experienta esentiald. Nu forma imaginilor il preocupd pe G. Bachelard,
ci miscarea lor. Pornind de la ideea de aripa, asezatd de reguld pe umeri, Bachelard
aduce o serie de exemple prin care imaginatia materiald a devenit, datoritd reveriei,
un mijlocitor plastic al imaginilor si personajelor literare, este suficient doar sa urma-
rim aceastd traiectorie: aripd — Icar — avion — aerostat — incéltdmite cu aripi — Mercur
(calatorul nocturn) — pantofi zburatori etc.

G. Bachelard si-a trasat ca obiectiv gasirea unor interferente intre vis §i reverie.
Referindu-se la vis, G. Bachelard ii atribuie un singur calificativ ,,nocturn”, lasand
sd se inteleagd clar ca reveria apartine celuilalt regim si deci ,,se tese in linistea zilei,
in pacea repaosului — reveria cu adevarat naturald — este insasi puterea fiintei in repaos”
(Bachelard, Gaston 2005, p. 27). G. Bachelard porneste de la ideea lui C. G. Jung si
anume ca psihicul are doua manifestari, prin urmare reveria st sub semnul lui animus,
iar visul sub semnul lui anima. Autorul studiului Aerul si visele contribuie la teoretizarea
unei distinctii intre insusirile omului in functie de registrul zilei: ,,Omul diurn gandeste
ca ,,animus” (...) omul nocturn viseaza ca ,,anima’” (Bachelard, Gaston 1997, p. 1IV).
Reveria este feminina, iar visul este masculin. Poetica reveriei este in acceptia lui
G. Bachelard o poeticd a lui animus, cdci reveria inseamna liniste, iar visul nocturn
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este asociat cu zbuciumul. Bachelard considera visele nocturne dovezi de psihologie
subiectiva. Studiul visului nocturn, relevd Bachelard, e domeniul psihanalistului,
iar reveria a fenomenologului. Prin urmare, diferenta esentiald dintre visul nocturn
si reverie ¢ o diferentd care tine de o fenomenologie, ,,in timp ce visatorul de vis
nocturn este o umbra care si-a pierdut eul, visatorul de reverie, daca este cat de cat
filosof, poate sa formuleze un cogito in centrul eului sdu visator. Cu alte cuvinte,
reveria este o activitate oniricd in care persistd un licir de constiintd. Visatorul de
reverie este prezent la reveria Iui” (Bachelard, Gaston 2005, p. 154). Bachelard
nu neagd existenta unei continuitdti intre vis si reverie, dimpotriva, considera visul
un factor primordial pentru aparifia si pastrarea reveriei: ,,Poetii ne ajutd sa canalizam
substanta fluida a viselor noastre, s o mentinem intr-o stare careia sa i se poatd
impune legi. Poetul pastreaza destul de clar constiinta ca viseazd pentru a-si stapani
misiunea de a-si scrie reveria” (Bachelard, Gaston 2005, p. 163). Nuanta si mirosul
sunt dupd Bachelard particularitati ale reveriei!, ,reveria incepe cu nuanta”
(Bachelard, Gaston 2005, p. 157).

Bachelard considerda imaginarul poetilor documente de reverie naturald, iar una
dintre functiile reveriei este ,,aceca de a ne scuti de poverile vietii (...) o continuitate
in odihna” (Bachelard, Gaston 2005, p. 80). Spre deosebire de Freud, G. Bachelard
isi proiecteaza atentia pe o taxonomie a reveriei, mai exact ». cosmice, r. intoarse spre
copilarie, r. cuvintelor, r. idealizata.

In reveria idealizatd visatorul ,,proiecteazi asupra imaginii iubitei propria sa
anima” (Bachelard, Gaston 2005, p. 94). Reveriile idealizate nu se inlantuie lasandu-te
prada amintirilor ei, intotdeauna visand valorile unei fiinfe pe care ai putea s-o iubesti.
In felul acesta, un mare visator isi viseaza propriul dublu. Dublul siu ideal il sustine.
Reveria idealizatd este aceea care ,,aseaza in sufletul unui visator valori umane,
0 comuniune visatd de animus si de anima, cele doua principii ale fiintei integrale”
(Freud, Sigmund, p. 97). Prin acest timp de reverie, G. Bachelard se apropie de teoria
lui Jung? despre manifestarile psihicului prin anima/animus, dar totodatd el este
considerat a fi ,,cel mai mare explorator al vietii mentale de la Freud incoace”
(Bachelard, Gaston 1979, p. 187), o dovada in plus ca Bachelard a insusit si a dezvoltat
opera amandurora 1n scrierile sale.

Sistematizdnd momentele expuse mai sus, pentru claritatea distinctiilor reverie/
vis propuse de G. Bachelard, pornind de la teoria freudiana si jungiana, este preferabil
sd urmarim tabelul de mai jos:

! ,Mirosurile! Prima marturie despre contopirea noastra cu lumea. Ajunge sa inchizi ochii ca
sa regasesti amintirile mirosurilor de alta data. Atunci ai inchis ochii pentru a savura in profunzime.
in momentul in care ai inchis ochii, ai si visat putin. Acum o si le regasesti daci visezi bine, daci
visezi simplu, Intr-o reverie linistitd” (Gaston Bachelard, Poetica reveriei, Trad. din fr. de Luminita
Braileanu, Pitesti: Paralela 45, 2005, p. 142)

2 Carl Jung este cel pe care, un moment dat, Freud 1-a vazut mostenitorul natural al tronului
psihanalitic. Conflictul teoretic asupra libidoului si inconstientului a fost si conflictul unor
personalitati, Jung neputand suporta caracterul evident dominator a lui Freud.
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Raportarea | Manifestari | Esantionul/ Particularitati

la regimul ale psihicului | Instrumentarul

zilei de lucru
Reverie (om) diurn Anima Imaginile Nuanta si
(subiectivitate) *feminina artistice, cartile mirosul
Vis (om) nocturn | Animus Oamenii si Repaosul optic
(obiectivitate) *masculin comportamentul | si repaosul

lor verbal

Reveriile intoarse spre copilarie — presupun o dublare a reveriei (,,adancire
de reverie”, ,,vechi reverii”), care ne permite sa ,,strangem intr-un loc ubicuitatea celor
mai dragi amintiri” (Bachelard, Gaston 2005, p. 127), Bachelard considera ca o carac-
teristicd a acestei reverii este mirosul, caci o copilarie miroase frumos: ,,Citindu-i pe
poeti, descoperi ca o intreagd copilarie este evocatd de amintirea unui parfum razleg,
intelegi cd mirosul, intr-o copildrie, intr-o viatd, este, daca pot sa ma exprim astfel,
un amanunt imens. Acest fleac adaugat la intreg rascoleste fiinta visatorului” (Bachelard,
Gaston 2005, p. 184).

Reveriile cosmice — presupun toate valorile energiei cosmice, imagini cosmice,
un eu cosmizat, dar si un soi de cosmicitate intima, in care universul tangibil se transforma
intr-un univers al frumusetii.

Reveriile cuvintelor — vorbind despre aceastd categorie, amintesc cad Bachelard
porneste de la ideea ca orice cuvant sau cuvintele in general (pornind de la genul lor)
desemneaza o opozitie, respectiv exploreaza femininul si masculinul cuvintelor si des-
copera o rivalitate dintre sexe pornind de la sunete (vocale/consoane), gen (masculin/
feminin), reprezentari (ex: denumirile de rauri sunt in mare parte feminine, denumiri-
le de copaci masculine, denumirile de flori feminine, cu exceptia macului si bujorului).
Cuvintele impregnate de feminin apartin limbajului anima, respectiv cele impregnate
de masculin se indreapta catre animus. Concluzia la care ajunge Bachelard cu privire
la acest tip de reverie este ca acesta se sustine reciproc in reveriile unui visator de cuvinte,
el este un exemplu fidel de unire a contrariilor ,,Cuvintele se iubesc. Ele au fost create
ca toate vietuitoarcle «barbat si femeie» (...) Toate cuvintele (...) pleacd sa-si caute
tovarasul, fie tovarasa: luciul si oglinda, codrul si padurea, sarpele si soparla, blidul
si strachina, ogorul si glia, plansul si lacrima...” (Bachelard, Gaston 2005, p. 55-56).
Prin acest exemplu de simbiozd si coexistentd, simplele cuvinte, spune Bachelard
,,s€ odihnesc 1n culcusul unei visari” (Bachelard, Gaston 2005, p. 57).

Desi au traiectorii si domenii diferite (Freud — psihanaliza cu aplicatii pe visele
concrete ale pacientilor, iar Bachelard — fenomenologia, pe de o parte si poetica reveriei,
de cealaltd parte), nu putem si trecem cu vederea unele aspecte comune. Inainte de
a face trimitere la unele interferente dintre tipologia viselor si reveriei la S. Freud
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si G. Bachelard, meritd a fi mentionat si esantionul de lucru cu care vine in contact
fiecare dintre acestia; Freud analizeazd comportamentul oamenilor, iar Bachelard
imaginile artistice: ,,Cartile si nu oamenii constituie materialul meu de lucru si tot
efortul meu atunci cand retrdiesc reveria poetului este sd-i simt caracterul operand.
Prin astfel de reverii poetice ajungem la o lume de valori psihologie (Bachelard, Gaston
2005, p. 187) (spune G. Bachelard), ,,imaginile (n.n. artistice) sunt cu sigurantd unitati
de reverie” (Bachelard, Gaston 2005, p. 180). Pentru S. Freud una din sursele de excitatie
care influenteaza visul este copildria, la Bachelard gasim o categorie distinctd a reveriei,
cea Intoarsa spre copildrie. O altd trasatura similara ar fi ca la Freud o subcategorie a
visului tipic este zborul, in studiul lui Bachelard Aerul si visele. Eseu despre imaginatia
migcarii, acesta descrie cu lux de amanunte onirismul dinamic si reveria zborului supus
dialecticii elementelor usoare si grele, de unde apare si dihotomia dintre zboruri ,,usoare
si grele” (Bachelard, Gaston 1997, p. 21), deci si Bachelard a fost preocupat de teore-
tizarea reveriei zborului. Conditia zborului este dictatd in vis de sfera emotiva a celui
care face parte din travaliul oniric: ,,Nu zburam in vis decdt cand suntem fericiti”
(Bachelard, Gaston 1997, p. 79). Criticul literar francez, G. Bachelard, (asa cum este
catalogat de unii cercetatori) a fost preocupat de a surprinde in studiul Aerul si visele
prioritatea imaginatiei dinamice asupra imaginatiei formelor. Ca si in studiul Poetica
reveriei, G. Bachelard stabileste criterii de delimitare dintre vis si reverie, ajungand la
o definire a lor in eseul sau despre imaginatia miscarii. Totusi acest studiu este consacrat
in mare parte definirii si intelegerii visului: ,,Visul este o modalitate de a ne desprinde
de realitate”. Spre deosebire de marii exploratori ai vietii orinirce Novalis, Béguin,
Schubert, Carus, Nerval, Bachelard priveste cu neincredere lumea celui adormit
pentru ca in acest univers triumfa o formad de obiectivitate exclusiva, care elimina
principiul subiectivitatii. Pentru Bachelard nu existd un cogito al visului, dar exista
un cogito al reveriei, iatd o altd incercare a acestuia de a defini visul: ,,Visul cel mai
profund este in mod esential un fenomen al repaosului optic si al repaosului verbal.
In mare exista doua feluri de insomnie: insomnia opticd si insomnia verbali. Noaptea
si tdcerea sunt cei doi paznici ai somnului, pentru a dormi, nu trebuie nici sd mai
vorbesti si nici sd mai vezi. Trebuie sa te abandonezi vietii elementare, imaginarii
elementului care ne este propriu” (Bachelard, Gaston 1997, p. 28). Ideea includerii
visului in regimul nocturn este surprinsa si in eseul Aerul si visele: ,,Visul este o cos-
mogonie de seara. In toate noptile visitorul reincepe lumea. Orice fiintd care stie sa se
desprinda de grijile zilei, care stie sd reinvesteasca reveria cu toate puterile singuratatii,
o reda functiei ei cosmogonice” (Bachelard, Gaston 1997, p. 203-204). Motivele si sim-
bolurile predilecte prezente in tipologia reveriilor de miscare si zbor sunt supuse de catre
G. Bachelard principiului dihotomiei si ambivalentei; printre acestea mentionam cateva:
norii, arborele aerian, vantul, ele fiind denumiri ale capitolelor eseului Aerul si visele.

Norii ,horul negru este simtit ca un rau al cerului” (199), ,,norisorul,
nourul usor este tema ascensionald” (Bachelard, G. 1997, p. 199)
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Arborele aerian ,uneste infernalul cu celestul, aerul cu pamantul; oscileaza de la zi
la noapte si de la noapte la zi” (Bachelard, Gaston 1997, p. 218)

Vantul »ambivalenta vantului, care este blandete si violenta, puritate si
delir” (Bachelard, Gaston 1997, p. 241), cuprinde ,,dialectica cal-
dului si a recelui, a uscatului si a umedului” (Bachelard, Gaston
1997, p. 243)

Pornind de la ideea de a dinamiza si materializa imaginile literare, Bachelard
respinge metafora in sensul traditional al termenului si ajunge la ideea ca orice metafora
are o putere de reversibilitate: ,,cei doi poli ai unei metafore pot, alternativ, juca rolul
real sau rolul ideal” (58).

Daca Freud explica visele simbolice pe baza simbolurilor sexuale, Bachelard
incearca sa teoretizeze reveria sexualitatii cuvintelor.

In concluzie, mentionez ca visul artistic (cosmarul, reveria, fantasmele dirijate etc.)
concentreaza trdirile personajului, angoasele si frustrarile sale, bucuriile si emotiile,
conflictele si initierile sau esecurile personale. Conceptul de vis a intrat si in sfera de interes
a unor autori basarabeni, care l-au tratat diferit. E. Prus in studiul Poetica modalitatii
la Proust consacra un subcapitol visului si ajunge la gandul ca ,,visul formeaza un univers
posibil izomorf celui real” (Vlad, C., p. 100) stabilind astfel o corespondenta intre vis
si realitate, la An. Gavrilov in lucrarea Conceptul de roman la Garabet Ibraileanu si structu-
ra stratiforma a operei literare, visul ,,determind functia caracterologica a eroului” (6).

Analizand aspectele comune ale teoriilor despre vis si reverie la S. Freud si G.
Bachelard, ajungem la concluzia ca acestea se intrepatrund pornind de la denumirea lor
(care se aseamana in mare parte) si culmindnd cu descrierea acestora, fapt pe care-l sur-
prindem in urmatorul tabel:

S. Freud G. Bachelard

Tipologia visului Tipologia reveriei

Visul de dorinta

Visul de angoasa nevrotica

Vise tipice

* jenante de nuditate

* despre moartea persoanelor dragi
* despre zbor * 1. cosmice
* despre examen

Vise artificiale (create de scriitori | (studiul imaginilor artistice)
in opere artistice)
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- analizeaza copilaria si dorinta ca | . infoarse spre angoasa
surse de excitatie a visului

- a fost preocupat de simbolurile | . cuvintelor (a sexelor)
sexuale in vise

Ideea ce se desprinde din teoria lui G. Bachelard este cd visul e o manifestare
nocturnd, sub semnul lui anima, care exploreaza o dimensiune ascunsa (tainica) a fiintei
umane, o incursiune in subconstient, cu revizuirea amintirilor, angoaselor si frustrarilor,
reprezentarilor, pulsiunilor sexuale. Reveria este o emergentd a imaginatiei ce sta sub
semnul lui anima, ea contine o gama intreagd de manifestari ambivalente, duale,
polifonice, dialectice. Reveria (in speta cea artisticd) contine o rezerva inepuizabila
de manifestari. Daca visul tine de obiectivitate prin detasarea de realitatea cotidiana,
reveria presupune o trdire intensa a realitatii fictionale datorita subiectivitatii.
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