Jocul din Bistrita-Nasaud in Cartea Recordurilor si
Patrimoniul Mondial UNESCO

Menut MAXIMINIAN

The great novelist Liviu Rebreanu describes the dance in the novel “lon” as a traditional
dance where all the inhibitans of Pripas(Prislop) are gathered. There are also the village
leaders, who honor their feast with their presence.

The entire article is based on forms of traditional dances all over the Transylvania
area.Each and every village described here has it’s own form, and it’s own way of showing
the importance of carrying on a region heritage .It decribes dancers,forms of dances and
young people trying to get married or form a friendship trough dance.Ways of chanting
before asking a girl to dance or before a girl accepts an invitation.People talking and
laughing and having a good time,all this while describing each village traditional dances
and custom.

., The Barber Dance” of Sieut is on the List of Immaterial Cultural Heritage of UNESCO
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization).

Bistrita-Nasaud — the region which forms all the villages described in the article — entered
the Book of Records, establishing two world records "The largest number of people who
carry simultaneously the traditional Romanian port" and "The biggest Romanian dance
performed in synchrony”, the steps of a dance specific to the Nasdaului - to Runc. More than
10,000 people participated in the event at the Nasaud Stadium.

The Bistritan dances, spectacular, admired all over the world, especially the ones in which
we meet the peacock hats, are old forms of manifestation of the human spirit.

Key-words: dance, tradition, village, region, girl

,De tropotele jucatorilor se hurduca pamantul. Zecile de perechi bat somesana
cu atdta pasiune ca potcoavele flacdilor scapard scantei, poalele fetelor se
bolbocesc, iar colbul de pe jos se invaltoreste, se asaza in straturi groase pe fetele
brazdate de sudoare, luminate de oboseala si de multumire. .. flicaii se indarjesc,
isi infloresc jocul, trec fetele pe sub mana, le dau drumul sa se invarteasca singure,
topaie pe loc ridicand talpile, isi ciocnesc zgomotos calcaiele, isi plesnesc tureacii
cizmelor cu palmele nadusite...” (Rebreanu, 2001: 16).

Jocul somesean a fost descris, cum nu se poate mai frumos, de marele
romancier Liviu Rebreanu Tn romanul lon, a carui fir epic incepe intr-0 zi de
duminica, In care toti locuitorii satului Pripas (Prislop) se afld adunati la hora
traditionald. Nu lipsesc nici fruntasii satului, care cinstesc cu prezenta lor
sarbatoarea.
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Dimitrie Cantemir, in lucrarea ,,Descrierea Moldovei” arata: ,,Jocurile sunt la
moldoveni cu totul altfel decét la celelalte neamuri. Ei nu joacad doi sau patru insi
laolaltd ca la frantuji si lesi, ci mai mulfi roatd sau intr-un sir lung” (1986: 246-
247). Tot Dimitrie Cantemir aminteste si despre dant, cuvant luat de la polonezi,
care concureaza cu termenul de origine latina joc.

La Dumbravita, nu se concepea ca fata sa mearga la joc fairda mama. Mama era
cea care observa de pe margine, alaturi de celelalte femei, cine ii ia la joc fata.
Barbatii mai batrani stateau intr-o margine a curtii i jucau cari sau discutau despre
treburile satului. Jocul se organiza la nunti, la claci, dar mai cu seama in duminicile
si in sarbatorile de peste an. Organizarea jocului cadea in seama ,,cizesilor” (doi,
trei baieti mai varstnici, de obicei cu stagiul militar satisfacut). Ei arvuneau
muzicantii, iar cheltuiala se Tmpartea la toti tinerii care participau la joc, sub forma
unei taxe de intrare.

Pe langa tineretul care insufletea atmosfera, la joc se mai adunau si femeile din
sat, venite pentru copii si nepoti. Existau insd si persoane care veneau la joc doar
de dragul de a privi. Jocul dura 4-5 ore, cu scurte pauze, dupa care fetele erau
conduse acasa de bdieti, Tnainte de ,,Sfintitul Soarelui”. Uneori erau conduse pana
la poarta, alteori flacaii intrau in casd, unde erau serviti cu cate un pahar de horinca.

Productie folcloricd scurta, strigatura este alcdtuita din versuri, adesea
improvizate, care se rostesc cu o anumitd intensitate a vocii in timpul desfasurarii
jocului popular, dar si la nunti, sezatori sau cu alte prilejuri. Strigatura reprezinta o
complexa manifestare artistici a oamenilor din mediul rural, mai ales ca ritmul
jocului si cel al muzicii se imbina cu cel al poeziei. Hora satului constituie cadrul
ideal de rostire a strigaturilor si, implicit, primul element din circuitul folcloric in
care aceasta se difuzeaza. Strigatura poarta un accent liric sau ironic, satiric, incisiv
si imperativ.

lata cateva strigaturi de la Diug:

Mandruluca, mandruluca
Fa-ti gura fintina-n lunca!
Can’ oi trece cu caru,

Sa beau apa cu clopu;

Can’ oi trece cu sania,

Sa beu apa cu gura,

Ca sa ma poci stampara”.

Sau

,,Drage mi-S copilele,

Ca striga gdinile:

Ciri, ciri, la mama,

Cu ocii dupa badea;

Ciri, ciri, méi puiu,

Cu ocii dupa dragut.”(D, Maximinian, Dumbravita)
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Pe Valea Somesului, si cu precidere pe Valea Tiblesului, cuvantul bere
desemna un obicei anual. Berea era humele jocului care avea loc in a doua zi de
Craciun.

La Parva, un lucru de mare interes la hora satului era primul joc din prima
duminica de dupa post. Feciorii luau la joc fetele pe care le-au cunoscut in post la
sezatori, iar acest prim joc era un fel de oficializare a relatiei (B, Ordace, 2008: 41)

La Feldru, Tiercul era o petrecere la care participau atat tineri, cat si oameni mai
in varsta si se organiza Tnainte de intrarea in cele doua posturi mari: al Pastelui si al
Craciunului. Fetele si femeile maritate pregateau acasd mancaruri traditionale si
dulciuri (chifli) cu care se prezentau la gospodarul care organiza tiercul. Barbatii
aveau obligatia si se ocupe de bauturd (tuica fiartd). In unele cazuri tiercul se
termina cu joc, in timpul caruia tinerii infiripau povesti de dragoste care se puteau
termina cu casatorii. (Palagi, 2014: 288).

La Mijlocenii Bargaului, fata intrd ca intr-un ritual la joc: ,,Un fecior mai in
varsta o ia la joc pe fata tanara venita la hora, dupa care 1i face cunostinta cu ceilalti
baieti din sat si o da la fiecare la joc. Un fecior care merge pentru prima data la
hora este luat de ceilalti feciori mai mari si il duc pe la fetele din sat facandu-i
cunostintd cu acestea” (C, Vrancean, Mijlocenii Bargaului).

La Sieu, jocurile erau in casa. Se alegea un flacau care tocmea ceterasii si care
aduna oamenii la usa, cand intrau tinerii la joc. Nu exista camin cultural si jocul se
organiza la gazde instarite, fara copii, avand case cu incaperi mai mari, mobilier
mai sarac, iar eliberarea camerei respective se facea cu usurinta. Laitele se puneau
pe langa pereti, acolo se asezau batranii si priveau la joc (C, Papp, Sieu).

La Rusu Bargaului, cei care angajeaza de obicei muzica stau grupati in mijlocul
jocului, iar fetele fac cerc in jurul lor. Pe scaune, pe margine, stau batranii satului.
Jocul incepe cu ,,de mana” si se termina cu ,,invartita”.

La Ardan, fetele trebuiau sa fie modeste, sa nu refuze invitatiile la joc (chiar
dacd feciorul care ficea invitatia nu era pe placul fetei). In cazul in care o fatd
refuza invitatia de a juca, flaicaul punea muzica sa cante marsul si o scotea afara din
joc.

De multe ori, la joc, fetele, dar si feciorii erau deocheati. Mamele grijulii, ca
odraslele lor sa fie aparate de deochiat, puneau intr-un saculet un catel de usturoi,
cateva boabe de piper, putind timaie i o atd de piele dintr-un ciur parasit. Acest
mic talisman, prevadzut cu un baier este atarnat la gat, iar la cei mici este legat cu un
fir rosu la mana dreaptd. Acest talisman trebuia purtat preventiv, In mod discret.

La Corvinesti, jocul se organiza in casa, sura sau ocolul lui Miierean. In zilele
frumoase, cum se termina slujba la bisericd, se scotea carul din surd, in care se
urcau muzicantii din taraful traditional, format din ceterasii la vioara, contra (braci)
si contrabas (gordund). Primii care veneau erau cizesii, apoi feciorii mai
nerabdatori, care se intreceau in jocurile individuale de barbunc, mai lente sau mai
iuti, aratand de ce sunt in stare. De reguld, dansa cate unul, pe rand sub privirile
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celorlati care-l incurajau cu glume si exclamatii de admiratie. Veneau in grupuri
fetele gatite cu flori in par si strutul de muscate sau de busuioc Tn maini, urmate de
mame, matusi i rude. Femeile dddeau impresia cd urmaresc jocul; in realitate insa,
ingirate una langa alta, ca pasarile pe gard, femeile doreau sa vada ce se Intdmpla in
randul tinerilor, care cu cine joacd, de cate ori joacd cutare cu cutare, daca au jucat,
mai strans sau mai asezat, cum se uitau unul la altul etc. Scopul era sa duca apoi
vorba mai departe 1n toatd saptdmana urmatoare, si-i logodeasca unii pe altii si sa
se pregateasca nunti. Uneori la jocuri veneau si feciori din alte sate - laturenii.
Ciclu de joc incepea cu ,,de-a lungul” (ritm ternar asimetric, masura de 11 /16),
urmat de ,,jocul tigdnesc” (invartita, joc dinainte, de inceput, in ritm binar), incheiat
cu ..batuta” (invartita dreaptd deasd, tot in ritm binar). Un joc complex avea o
duratd de 10-12 minute. Muzica din acea vreme era dominatdi de simftul
improvizatiei si melodicitatii. Cantau ,,dupd ureche" dar cu atita tehnicitate,
inventivitate si rafinament Incat faceau sa vibreze satul. Un artist al vremii, Toader
Lacatus-Toarld a cantat la numeroase nunti si jocuri in Corvinesti. Folcloristul
Gavril Dejeu spune ca acesti ceterasi ,.te scoala din boald” si te fac ,,sa sari din
scaun”, ca sd te trezesti numaidecat in mijlocul jocului. Primasii cei mai indragiti
erau cei care stiau sa zicd unele jocuri ,,dupa piciorul dansatorilor”.

La joc, bisericd, nunti, fetele purtau pantofi negri, poale cu cipcd (danteld),
catrinte brodate sau rochii largi, zadii, pieptar cu nasturii in fatd sau infundat cu
nasturi sub o manecd, ndframa neagra sau alba, cusutd cu motive populare, prinsa
cu colturile la ceafa. Femeile purtau haine de culori inchise, ndframe maro sau
negre, prinse sub colturi sub barbie. Barbatii purtau pantofi, ghete negre, prinse sau
cizme cu turiac inalt, cioareci de 1ana (din panurd) de culoare alba. Camasa croita
din panza de casa si manecile stranse sau largi. Camasa se purta peste cioareci si se
prindea la mijloc cu un brau lat de stoia groasa sau de piele cu despartituri pentru
bani si tigari. Pe cap purtau caciuld de blana de miel sau clop de paie. Tinerii
purtau pieptare (cojocul fard maneci) din piele impodobite cu cénaci (ciucuri) de
diferite culori vii: albastri, galbeni, rosii, portocalii. Camasile aveau broderii florale
sau geometrice la gulerul strins citineste sau rasfirat si la maneci largi sau stranse
in pumnusgei. La mijloc peste cdmasa se incingeau curele late de piele (B, Tirmovan,
2008: 58).

La Cusma, de Pasti, la sasi erau adusi din timp din Bistrita ceterasii cei mai
vestiti. Dansul de Pasti tinea 2 zile, luni si marti. Era bine programat si cu mult
timp dinainte. In prima zi de dans baietii purtau cimisi albe avand doua cusaturi:
una cu ajur de pomi si a doua era cusatura ,,pe dos”. Fetele imbracau portul cel alb:
poalele si camasa cusutd, peste ele un brau tors, vesta (lengrad kittl), bentite,
diferite sorturi colorate si pantofi (botine cu sireturi). A doua zi ele imbracau portul
din catifea cu vesta si diferite ,,bentite” (panglici de par). Dansul t{inea pana la masa
de seard, urmand apoi o pauza lungd. Se programa dinainte care fata va deschide
balul (dame vals). Inainte de a merge acasi, se mai tinea un dans exclusiv pentru
barbati, ca sa-si dezmorteasca picioarele. Apoi se adunau iar sd-si continue dansul.
Pauza de la miezul noptii era pentru a lua masa cu: vin, cozonac, cirnaciori.
Mamele mergeau acasa cu copiii, ramanand vaduvele tinere care-si cautau partener.
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Tineretul dansa pana la orele 2,3 1n zori. A doua zi de Pasti dansurile erau: polca,
valsul englezesc. Se mai dansa ,,pasul de 7” si citeodata un cadril. Mancarea si
bautura pentru muzicanti era pregétitd de parintii unor bdieti carora le venea randul.
Mugzicantii luau trei mese in fiecare zi, apoi dormeau pe bancile zidurilor din sala.
In prima zi aveau voie si danseze primele fetele care erau nou primite printre
tineri. Baietii din fratii se Tmbrdcau cu vestitele cojoace, iar fetele 1si puneau
,borten” negru si stiteau fatd-fatd dupd varstd; in sald era o masa speciald. Aici
stitea un observator care avea grija de mersul petrecerii. I se mai spunea si
supraveghetor, el era cel mai in varstd dintre barbati. Pe masa sa avea o farfurie
sculptata din lemn, cu care batea in masa cu putere, ca sa fie auzit. El atentiona ca
supravegheaza ca totul si mearga dupa traditii. La usd era un alt bdiat numit
»paznicul”. Cand incepea dansul, supraveghetorul striga catre paznicul de la usa:
,.paznic de la usd pazeste usa....”. In timpul dansului nu avea voie si intre sau si
iasi nimeni, de aceea era un paznic la usd. Intre reprezentantul bdietilor si
reprezentanta fetelor (surorimea) se facea un pact: sd vina bdietii in continuare la
dans si fetele la fel. Astfel incepea dansul: cel mai in varsta dintre baieti lua pe cea
mai in varstd dintre fete. Dansau un dans, apoi baiatul 1si preda fata la urmatorul
baiat mai tandr, apoi urmau celelalte fete. Dupa masa de seard, baietii nu aveau
voie sa danseze cu o femeie casatoritd numai dupa ce dansau toate fetele. La aceste
dansuri intotdeauna era prezent si un om mai varstnic de la biserica, care
supraveghea ca totul sa decurga normal (B, Buf, 2009: 61).

Pe Valea Bargaului, in fiecare duminica din ,,caslegi” (cand nu era post), tinerii
se adunau la ,,pavilion” (Caminul Cultural), unde se tinea jocul. Un grup de feciori,
care proveneau din familii mai nstérite, angajau ,,ceterasii” (muzicantii), pe care 1i
plateau ei, urmand sa-i taxeze pe cei care veneau la joc, pentru a-si recupera banii.
Fiecare fecior juca primul joc cu draguta lui, dupd care jucau si cu alte fete.
Chematul fetelor la joc se facea prin semne (cu ochiul, cu capul, uneori chiar si cu
mana), iar fetele care mergeau insotite de mame, erau cerute de catre feciori de la
acestea. Feciorii doreau ca fiecare si joace ,,inainte” (sa fie prima pereche din jocul
»de-a lungul"), pentru a fi vazuti de cei ce priveau; de aceea, uneori, apareau certuri
intre unii feciori. Jocul care incepea pe la ora pranzului tinea pana la asfintitul
soarelui, fetele trebuind sa fie acasa pe la inserat.

La Bidiu, in mijlocul satului sub o salcie, doi, trei feciori din sat organizau jocul
prin intelegerea (negocierea) cu ceterasii. In sat era un singur ceteras rom — 1l
chema Ilie. In satele din jur erau si alti ceterasi (Toarla, Oaia etc). Organizatorii
jocului se numeau ,cizesi” si stabileau o anumita suma pentru tineri (2-3 lei) iar
pentru spectatori 1 leu. Jocul se desfasura dupa slujba de la biserica. Vara jocul
dura pana la orele 9-10 seara. larna jocul incepea la orele 2-3 dupad-masa, urma o
pauza la ora 7 dupa-masa si se relua la orele 8-9 si tinea pana la miezul-noptii si
chiar mai mult. Ceterasii serveau masa la fete intr-o anumita ordine (pe randul
satului). Vara fetele si feciorii veneau la joc singuri sau insotiti de parinti. larna,
fetele erau insotite la jocul de seard (dupd ora 8) de feciori. Feciorul mergea si
cerea fata de la parinti. El era omenit cu bunatati. Seara cand intrau perechile, tot
satul era cu ochii atintiti asura lor, pentru ca, de obicei, acestea constituiau
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urmatoarele tinere familii. Orice abatere de conduitd era aspru sanctionata de
comunitate. Nu au existat acte de agresivitate, desi si atunci tinerii erau ,,vulcani”
de energie. Si atunci se consuma alcool (vin), dar rareori vedeai un flicau in stare
de ebrietate.. Dupa ziua de hora, lunea, urmau discutiile si barfele in sat (D,
Andreica, Bidiu).

Liviu Paius constata ca sub denumirea de jocuri se cuprinde o gama larga de
manifestari ale spiritului uman, care au ca scop satisfacerea unor necesitati
sufletesti, de la jocul satului la jocuri sportive, la manifestarile juvenile ale copiilor,
la manifestarile dramatice in sensul propriu al cuvantului. Jocurile sunt vechi forme
de manifestare ale spiritului uman, ele baz&ndu-se pe spiritul de trecere sau de
desfatare sufleteasca. Cel mai important joc in Valea Somesului este ,,invartita”,
compus din doud parti distincte ca tempo si ritm: ,,De-a mana” si ,,De invartit”.
Jocul ,,.De-a mana” constituie partea introductiva a jocului romanesc de pe Somes,
in care ,,perechile se plimba dand ocol locului de joc cu o vadita ostentatie, in pasi
simpli, cu usoare devieri pentru a Inldtura monotonia plimbarii. Jucitorii afigeaza o
mandrie neretinuta, parand a iesi pentru intia datd din lumea aceasta pentru a pasi
de-a dreptul in istorie, din lumea nimicului in lumea eternitatii. Raméane o enigma
imprejurarea care a favorizat evolutia dansului roménesc spre perechi numai in
Transilvania” (Barlea, 1982: 93).

Jocul ,,De-a mana” fixeaza perechile pentru partea a doua, ,,De invartit”. Acest
joc ofera posibilitatea ca mamele fetelor si feciorilor sa observe care cu cine joaca,
deoarece primul joc este hotarator, el fiind apreciat in lumea satului ca o dovada de
prietenie a feciorului pentru fata pe care ,,0 baga in joc”. El este o prima incercare
de modelare a pasilor pentru partea a doua a jocului. Aceasta parte a jocului consta
intr-o asa zisa purtatd, in care feciorul tine de méana fata si fac cativa pasi, fata
cinci, iar feciorul trei, dupa care urmeaza o micd pauza de doud trei masuri, dupa
care pornesc din nou. Feciorul este in interiorul cercului, iar fata Th exteriorul lui.
Unii jucdusi mai buni se invart cand merg inainte, fata de trei ori, iar cand vin
fnapoi — o singurad datd. Se face o micd pauza pentru ca muzicantii sd-si acorde
instrumentele pentru partea a doua ,, De invartit”, parte mult mai vioaie, in care
dupa cateva migcari la stanga si la dreapta, perechile se invartesc, avand in mijloc
un picior ,,de sprijin”, iar celdlalt se roteste. Rotirea poate fi pe Intreaga lungime a
gamei muzicale sau numai pe jumdtate. In aceasta parte a jocului perechile stau fatd
in fatd, baiatul are bratele pe mijlocul sau umerii fetei, iar fata isi sprijina bratele pe
umerii baiatului si se rotesc la dreapta sau la stdnga. Aceasta parte a jocului este
plind de strigaturi (cf. Paius, 2014: 1078-1082).

La Rebrisoara, jocul se organiza dupa ce se iesea de la biserica, la ,,conzumul"
situat Tn centrul satului, langad Pardul Morii. Era o constructie din lemn,
incdpétoare, de forma rotundd, cu un podium unde cantau vestiti ceterasi ori
»taganil" din Dumitra, Cepari si Nimigea. Participantii la hora, baieti si fete, erau
imbracati in frumoase costume populare. Intr-o parte se asezau feciorii, iar in
cealalta parte fetele; de jur imprejur, asistau ca spectatori mamele, sateni si mulfi,
multi copii. Béietii purtau pe cap clopuri cu ,,gerdane" si pene, la cizme pinteni,
camasi cu gulere de margele, pantaloni albi, curea lata si pieptare pline de flori.
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Fetele aveau panzaturi de culoare rosie si neagra, camasi cu flori In umar si
manecile cu fodori, poale albe, pieptare inflorate, pe cap purtand naframi rosii sau
,»Cu puiufi"

Jocul era un prilej propice pentru infiriparea idilelor, iar ulterior a logodnelor si
casatoriilor (B, Kovacs, 2006: 109).

An de an, in prima lund a anului, cand zdpada este la ea acasa, sieutanii isi
scoteau 1n zi de sarbatoare hainele din lada si mergeau la Jocul Insuratilor.

Dupad ce oamenii au participat la ceremonialul religios, cu totii mergeau la
Caminul Cultural, unde avea loc prima reprizd a jocului, un De-a Lungul si o
Invartita. Dupa o pauzi in care fiecare a mers acasa pentru a petrece alaturi de cei
dragi, bucinul anunta din nou joc in sat, perechiile de jucdusi venind ciuind pe
drum. Veneau, ca altadata, cu blidul cu produse traditionale. La ,,Jocul insuratilor”
cantau ceterasii, iar oamenii jucau in frunte cu primarul. La Sieut erau si jocuri
barbatesti, cum ar fi ,,Baita”, ,,Barbuncul” sau ,,Rara”, dar amu se joacd mai mult
cele in pereche ,Braul”, ,De-a lungul”, ,,Sarba”, ,Invartita”, ,»>chioapa”,
,larnaveanca” ( D, Soimusan, Sieut).

»Barbuncul” din Sieut se afla pe Lista Patrimoniului Cultural Imaterial al
Umanitatii UNESCO (Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si
Cultura).

Si la Taure, jocul se desfasura vara de obicei in sura unui sitean, iar iarna tot la
acesta, dar in tinda casei. Cei ce se ocupau de organizarea horei se numeau cizasi si
acestia tocmeau muzicantii. Cizdsii stabileau taxa de joc pentru feciori si fete.
Muzicantii erau din sat, romanii (Ion Gavrilas zis ,,Minaita”), iar tiganii din satele
vecine: Tarpiu, Sintereag. Uneori din pricini marunte, se iscau incdierari intre
tinerii care participau la hora, indeosebi intre latureni (tineri veniti din satele
vecine) si localnici. Spiritele se domoleau in cele din urma, muzica patrunzandu-le
pand in adancul sufletelor si actionand ca un balsam linistitor (B, Szekely, 2006:
18-20).

Jocul, la Posmus, era in toi in zilele de duminica si in sdrbatorile de peste an:
Anul Nou, Boboteaza, Sf. Pasti, Sf. Rusalii, Sf. Maria etc.

Dupa ce ajungeau la casa ,,primasului”, cel cu vioara, se adunau si ceilalti
muzicanti: bracistul sau cantorasul, acordionistul si gordunasul (contrabasist).
Odata adunati cu totii, grupul de vatavi si ceterasi porneau, chiuind dupa primas,
spre centrul satului, acolo unde se tinea jocul. Erau doud centre ,,Ja Grigorut” adica
in fata casei parohiale si in ,,Dalma Tonorogului”. Ajunsi la vatra jocului, pentru
ca nu erau venite fetele si feciorii satului, se incepea, de obicei cu jocul fecioresc
»Sarba”, apoi ,,Braul”, apoi ,,Tarnoveanca”, ciuind dupa cetera, ca sa se auda in tot
satul (D, Somesan, Posmus).

La Bichigiu, un moment deosebit in acest cadru sarbatoresc il constituie intrarea
unei fete pentru prima datd in joc. Parintii fetei care intra pentru prima datd in joc
»platesc" feciorii cu tuica. Dupa aceea feciorul ia fata si intrd cu ea in joc, fiind
ocrotiti de colegii lor. Perechea joaca in asa fel incat sa fie vazuta de cat mai multa
lume, intrarea 1n joc constituind pentru fatd recunoasterea majoratului, atribut dat
de obste. De multe ori oamenii spuncau despre fatd, facand abstractie de varsta ei,
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cd ,,se poate mirita, ci e intratd in joc”. In pauza jocului acestia stiteau de vorba cu
fetele, faceau schimburi de naframute. Acest schimb reproducea la scard mai mica,
schimbul de verighete intre logodnici si reprezintd un semn al prieteniei si iubirii,
un mic zdlog, o amintire draga, o garantie morald a Increderii dintre tineri.

Pentru ca nu era joc sau manifestare 1n sat fara tuica (ginarsul sau horinca), fiind
cam unica bautura de la petreceri, va prezentdm modul de facere la Bichigiu. Tuica
de prune de peste 52-55° tarie se prepara cu sicarica (chimen) si zahdr topit, ars in
vas emailat pe soba.

Ginarsul se prepara in familie, intre cei apropiati, in paharele mici de 30-50
grame, timp in care se pun la cale si tot felul de planuri in functie de cum le-au
mers lucrurile in vara respectiva. Se serveste in special in perioada de dupa Craciun
si pana In Postul Mare, dar si in zilele lucrdtoare, Tnainte de masa, maxim 1-2
paharele. Toata actiunea se desfasoara pentru ca barbatii si femeile sa nu se duca la
bufet ori ,,fAgadau”, baruri, birturi, restaurante etc. (B, Bobol, 2007: 29, 30).

La Feldru, locul pentru joc era asa-numitul ,,plat”, un teren liber unde astazi este
amplasat caminul cultural. La hora organizata participau numai tineri, copiii
neavand acces, pentru ei era organizatd o asa-numita ,,sumandrd”, adicd un joc
unde copiii intre 11-14 invatau jocul popular. Copiilor li se canta din trigca.

Cand se juca invartitd, feciorul striga strigaturi in ritm de joc, continutul lor
exprimand sentimentele acestuia pentru fata.

La horele tinerilor din sat mai luau parte si ciobanii care mai veneau pe acasa
pentru a se intalni cu iubitele. Imbricati in traditionala cimasa ciobdneasca unsi cu
grasime si funingine pentru a deveni impermeabild la ploi, incingi cu curea cu
»tante” si pe cap ,,cu clop rasanat” impodobit cu ,,strut de la dragutda”, mergeau la
joc bucurosi ca se intdlnesc cu prietenii din sat. Costumul lor de cioban era ca o
floare rara printre costumele de sarbatoare ale tinerilor.

Fetele batrine mergeau tot mai rar la hora pentru ca-si dddeau seama ca erau
jucate din ce in ce mai putin, locul lor fiind ocupat de fetele tinere, care deveneau
atentia principala a feciorilor (B, Cionca, 2009: 46).

La Manic organizatorul jocului sau ciezesul era unul dintre feciorii mai instariti
din sat, de obicei cu armata facuta. El se ,figdnea” (negocia) cu muzicantul i in
final batea palma. Cizesul 1i dddea muzicantului un ,,arvon” adicad o parte din bani,
iar dupa terminarea jocului 1i dadea restul de plata

Bistrita-Nasaud a intrat in Guinness Book 1n anul 2017, stabilind doua recorduri
mondiale: ,,Cel mai mare numar de oameni care poartd simultan portul traditional
romanesc” si ,,Cel mai mare dans popular roméanesc, realizat in sincron”, pasii unui
dans specific Tarii Nasaului — Roata de la Runc. 1n total peste 10.000 de oameni
au participat la eveniment, pe stadionul din orasul Nasaud. Jocurile bistritene, pline
de spectaculozitate, admirate in intreaga lume, mai ales cele somesene, in care
intalnim si clopul cu paun, sunt vechi forme de manifestare ale spiritului uman.
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