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Abstract: lancu Feldstein (1926-2010) graduated from the Faculty of Medicine in lasi and became a
specialist in obstetrics and gynecology, working in Colfea Hospital. Not even the teaching career was
foreign to him as he taught in the Sanitary Technical School of Bucharest. In the literary field, the
physician had the ability to create written art in an original way that blended essays with the concrete
historical and scientific data, which has led to the creation of an “authentic writer, with a refined taste
of arts and an opinioned commentator endorsed with the latest findings in various fields of knowledge.
Lastly, it should be emphasized that physician-writer devotion propagated in Israel Romanian cultural
values, honesty and objective spirit that recalls the dramatic eras of our history”.*
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Dupa anii petrecuti in “trangeele” medicinii romanesti, in 1987 a ales calea Israelului.
Chiar si 1n exilul auto-impus, medicul avea sa ducd dorul tarii in care s-a nascut. Astfel, a
publicat doua carti Momente (1992) si Viata in echilibru - Dr.Mircea Bdrsan si terapeutica sa
(1997) ale caror pagini reunesc amintiri ale medicului roman, constituindu-se in “confesiuni ale
unui umanist modern ce aduce un fierbinte elogiu vietii si semenilor intru ratiune”?. Medicul-
scriitor este si autorul a numeroase volume de eseuri pe teme dintre cele mai diverse, toate
bazate pe credifa sa cd un medic nu este un simplu terapeut al trupului ci si al sufletului:
Destainuiri — reflectii (1994), Armonia vietii. Cuvantul. Medicul. Muzica. Filozofia (2001), Un
cocktail spiritual benefic vietii. Cartea. Muzica. Pictura. Filosofia (2004).

Pentru lancu Feldstein, medicul desavarsit este, in primul rand, posesorul unei culturi
cat mai vaste. Pentru a lucra cu omul, asa cum o fac medicii, trebuie sa cunosti mai intai sufletul
sau, iar la acesta ajungi prin culturd in variile ei forme de expresie “cu vastul sau orizont de
cunostinte, medicul continua sa se dovedeasca mereu uimit de miracolul vietii, sa caute remedii
pentru bolile si viciile ce macina vieti sau mutileaza caractere. E preocupat sa gaseasca secretul
armoniei existentei cutreierand domeniile vaste ale artei, ale muzicii si filozofiei, ale stiintelor
exacte. Ca si in celelalte volume ale sale, medicul scruteaza cu atentie viata unor artisti de

Ylon Cristofor, Un umanist: lancu Feldstein, in Zodii in cumpdnd, toamna 2008, p. 8.
2 Ibidem.
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exceptie, incercand si inteleagd mesajul artei, dar si al existentei lor pimantesti.”®

Muzica si producatorii acesteia au reprezentat un domeniu care 1-a fascinat pe medicul
Feldstein. Analizdnd munca, viata si operele unor genii ale acestui domeniu, pe cale de deductie,
medicul-eseist ajunge la convingerea ca inzestrarea unor asemenea firi sensibile nu aduce cu
sine si fericirea care le este datd oamenilor simpli, nedotati cu reactii afective deosebite. Johann
Sebastian Bach a trait mult mai profund decat oamenii timpului sdu, fiind un neinteles;
Wolfagang Amadeus Mozart a murit timpuriu in urma unei insuficiente cardiace, urmare a
traiului neindestulat si a eforturilor depuse in numele artei. Muzicianul care starneste admiratia
medicului roman a fost Ludwig van Beethoven, atins de hipoacuzie si, in cele din urma,
pierzandu-si total auzul, marele compozitor a avut tiria sa treacd peste hardicapul fizic §i sa
creeze artd. Macinat de boli (sindromul Marfan, sindromul Ehlers—Danlos, sifilis si
tuberculoza) Nicolo Paganini moare in urma unei hemoragii interne Tnainte de a primi ultima
impartaganie. Pentru contemporani, aceasta moarte a fost asociata cu forte negative, mai precis
posedarea, si 1i este interzisd Inmormantarea catolica in Nisa. Abia dupa patru ani, trupul
marelui violinist avea sa fie Tnmormantat in Parma. Robert Schumann, pianistul german, s-a
dovedit prin prisma medicinei moderne a fi un schizofrenic bipolar care a sfarsit intr-un azil de
nebuni, desi, in urma autopsiei realizate in timpurile noastre, s-a dovedit ca suferca de
meningiom.

Nici viata pictorilor nu a rdmas nestudiatd din perspectivd pluridisciplinara de cétre
medicul-scriitor. Astfel, Edouard Manet, neinteles de contempranii sdi, avea sa sfarseasca in
urma unei lungi suferinte ce a dus la o amputare cauzata de ataxie locomotorie. Gangrena avea
sd pund punct carierei impresionistului francez. S$i Edgar Degas, intemeietorul
impresionismului francez, avea sa adopte o atitudine anti-semita si va muri singur, orb si surd.
Nici cubistul Paul Cézanne nu este ocolit de depresie. Si Vincent van Gogh s-a confruntat cu
boli grave printre care psihoze, epilepsie, boli venerice si depresii ajungand si la glaucom.
Expresionistul norvegian Edvard Munch avea sa plateasca tributul depresiei, de asemenea.
Henri de Toulouse-Lautrec, postimpresionistul francez, avea sa plateasca viata agitata pe care
a avut-o, la care s-a adaugat si infirmitatea fizica, printr-o moarte prematura. Lui Paul Klee i-a
fost refuzata obtinerea cetdteniei elvetiene chiar daca aceea a fost patria sa. La suferinta psihica
anerecunoasterii de catre propria patrie se adauga boala incurabila ce 1-a macinat: sclerodermie.

Eseurile medicului Feldstein reusesc sa imbine faptul istoric, explicarea unor destine
prin apelul la medicina moderna dar si amintiri despre oameni pe care medicul i-a Intalnit si
care l-au marcat existential: “Ca intr-un jurnal al nefericirii umane, medicul-scriitor analizeaza
cazuri cunoscute direct, avertizind cu tact asupra catastrofelor la care ne duce lipsa
autocontrolului. Nu sunt singurele cazuri umane pe care doctorul Iancu Feldstein le analizeaza,
descifrand itele incalcite ale destinului. Rationalist, medicul respinge fatalismul si predestinarea
si aderd la conceptia cd adevarata fericire a omului apartine celui de stie sa exploateze toate
evenimentele in sensul vointei sale si n posibilitatea de a recunoaste in intdmplarile zilnice

3 lon Cristofor, Eseurile doctorului lancu Feldstein, in Cetatea cultura, seria a Ill-a,, an IX, nr. 12 (84), decembrie
2008, Cluj-Napoca, p. 39.
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semnul destinului sdu. Veritabile lectii despre fericire, insemnarile doctorului Iancu Feldstein
sunt fise ale unui intelept ce di sfaturi.”

Dincolo de certa valoare eseistica, scrierile sale se vor si un sfat adresat posteritatii, o
cuceritoare abordare interdisciplinard a marelui fenomen care se numeste fiinta umana. Doar
abordand partile obscure ale sufletului umane putem ajunge sa ne cunoastem pe noi ingine si
doar intelegand resorturile sufletului putem atinge acea stare de echilibru atat de necesara
fiecaruia dintre noi. Medicul-scriitor se dovedeste, prin scrierile sale de o profunda sensibilitate,
a fi un “om intelept ce-ti da sfaturi nu pentru a epata cu eruditia, ci pentru a-{i lumina cele mai
profitabile cai ale destinului propriu. Cartea intitulata Destine contine splendide meditatii ale
unui umanist modern ce cautd formula secreta a fericirii intr-o lume plina de nefericire, armonia
intr-un univers dominat de zgomot si poluare, convins fiind ca artele si vocea ratiunii mai pot
incd imblanzi bestiile, ca odinioara Orfeu cu lira sa.”®

In 2001 vedea lumina tiparului o alti carte a medicului Feldstein: Armonia vietii. Cartea
se constituie Intr-o “pledoarie patetica pentru adevar si frumos” si aminteste de crezul medicului
potrivit caruia medicina (ca forma de tratare a bolilor fizice), literatura, muzica si filozofia (ca
mijloace de regasire a sinelui si de tamaduire a ranilor sufletesti) reprezinta “cei patru piloni ai
profesiunii de credintd a unui spirit ce-si exprima gandurile intr-o limba romaneasca de o mare
frumusete™®.

Neobosit creator de valori spirituale si culturale, medicul-literat publicd trei ani mai
tarziu, in 2004, un alt volum, Un cocktail spiritual benefic vietii. Aceasta carte reprezintd un
periplu al amintirilor medicului prin lumea la care dansul a avut acces: cea a evreilor din Galati,
lasi si din capitald, comunitate iubitoare de frumos artistic, fie cd era vorba de artele vizuale
(pictura), fie de muzica sau filosofie. Venit in contact, in perioada dintre 1930-1945, cu mari
personalitati culturale roméne, medicul avea sa fie contaminat de bucuria descoperirii omului
prin artele frumosului cici credinta intima a omului de o cultura care a fost Feldstein era ca
“zilnica frecventare a artelor ¢ in masura sa rafineze spiritul si sa-i acorde o dimensiune mai
umani.”’ De acea perioadid fericitd, dinainte de rizboi, in care cultura romaneasci era in
perioada ei de avant, se leagd Tnsasi constituirea sufletului medicului ce avea, peste ani, sa
paraseasca tara. Confruntat, inca din anii tineretii, cu diverse obstacole aparute atat in viata
profesionald cat si in cea personald, medicul nu a incetat sd creadd in frumosul artei ca
modalitate de contrapondere la diformitatea lumii inconjurdtoare, avand convingerea ca prin
frumosul artistic omul se poate ndlfa spiritual. Pentru cineva care a respirat aerul tare al
oamenilor cu moralitate §i care a vrut sd guste, prin propriile puteri, valorile esttice era ceva
firesc sa perceapa “frumusetea si miracolul vietii, vazand in arta (...) remedii Tmpotriva
stresului, a bolilor epocii moderne.”®

Medicul a continuat si Tn acest volum sd prezinte personalitati ale lumii artelor. Ineditul
cartii 1l reprezinta adnotarile pe care medicul, si aici se poate detecta formarea sa stiintifica, le-
a facut pe teme de psihanalizad mergand pana la mai noile experimente ale credrii unor structuri
ereditare identice prin clonare. Cartea reuneste, cu maiestrie, un amalgam de fapte istorice,

4 Idem, p. 41.

5 Ibidem.

8 Jon Cristofor, Un umanist: lancu Feldstein, in Zodii in cumpdnd, toamna 2008, p. 8.
7 lbidem.

8 Ibidem.
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stiintifiice si culturale cu parerile proprii, adesea bine informate, sintetice, asupra teme
stiintifice precum drogurile, genele si implicatiile morale”® ale unor atare salturi. Cartea
reuneste doud parti: prima Inchinatd “moralitdtii, respectului pentru fiinfa umana
responsabiliatii ca repere pentru normalitatea noastrd, tonul autorului nefiind «sfatos», ci
exemplificat cu «incidente» (in sensul impactului-eveniment) dintre cele mai interesante, din
experienta sa de medic.”*® Cea de-a doua parte este dedicatd prezentirii unor prsonalititi
marcante ale culturii dar si a “unor problematici actuale (relatia vechi-actual, sentiment-
expresie, crez-religie, despre genetici si clonare etc.)%. Capacitatea medicului de a
depasi aria medicinii, practicate atat in tara de origine cat si in cea care l-a primit, si saltul pe
care 1l face In lumea vasta a culturii 1l definesc ca pe un spirit plurivalent care si-a hranit
existenta Tn matca largd a valorilor estetice dar si stiintifice. Aceastd ambivalenta nu este Tnsa
singulard, numerosi alti medici au reusit sa respire aerul tare al artei si nu doar ca beneficiari ai
frumosului ci si in calitate de producitori ai unor valori perene. In cazul lui lancu Feldstein
calitatea de tamdduitor al trupului a fost dublata de certa sa valoare scriitoriceasca. Toate aceste
attribute il recomanda pe medicul-eseist drept “fabulist in proza, povestitor plin de farmec,
iubitor de muzica, arte plastice, eseist aflat Intr-un pasionant dialog cu sine si cu ceilalti.”*? Arta
ca forma de tratare a sufletului este surprinsa prin “ochiul naratorului, psihologului, moralistului
care 151 pune profesia de medic 1n slujba observatorului atent i receptiv’ iar aceasta perspectiva
inedita 1-a ajutat In conceperea unor carti scrise “cu inteleapta modestie si profunda cunoastere
a unor zone culturale de rara elevatie”2,
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