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Abstract

The psychological approach of the relationship between sexes allows both understanding of the psychological
specific of every genre and the gender differences, and the psychological interpretation of in between gender
communication.

Some of the explanations for the mutations and psycho-social translations of the existing family results from the
transformations of the reasons, attitudes, individual and collective behaviors in comparison with sexuality and marriage.

1. Identitatea sexuala — o constelatie plurifactoriala

Mai mult decat oricand, cuplul modern afirma importanta si valoarea psihologica a
sexualititii, pentru autenticitatea si viabilitatea mariajului.

Sexualitatea, ca act interpersonal de gratificatie mutuald si maxima valorizare a
partenerilor, prin daruire de sine, ca mod de comunicare senzitiva si afectiva, constituie totodata
si un act de cultura relationala intersexe. Dar ceea ce, probabil, este mai putin cunoscut si inteles
cu privire la sexualitatea umana, este dimensiunea sa ca act de cunoastere si autocunoastere, de
descoperire si confirmare a sinelui prin intermediul celuilalt sex, de identificare si dezvoltare a
rolului masculin si feminin.

Sexul se distinge abia dupa 3 luni ale evolutiei prenatale (la sfarsitul carora foetusul are
ochi, urechi, nas, brate, picioare si un tubercul genital sau sant genital).

Identitatea sexuald a fiecdrui individ nu este o problema de optiune proprie. Dupi
maximum 14 zile de la nastere, in conformitate cu aparitia si conformatia organelor genitale se
declard sexul legal (biiat/fatd), inscris in certificatul de nastere. Societatea, prin microgrupul
familial, il recunoaste pe individ ca apartinand unuia din cele doua sexe. Sexul legal si sexul
social sunt impuse de societate, pe baza aspectului exterior, aparent normal, al organelor
genitale.

Identitatea sexuala si constiinta ei se formeaza insid printr-un proces de socializare
sexuala, particularizat de la un individ la altul. Ea se construieste treptat, ca o imagine de sine,
cu trairi $i comportamente corelative, sub influenta mediului, a anturajului, a numelui, ca si prin
rolurile si experientele pe care fiecare le integreaza in contextul cultural si educational specific.
Toate acestea oferd copilului un model comportamental de dezvoltare, identificare, orientare si
apartenenta psihosexuala.

2. Componentele identititii sociale

Identitatea sexuald este o componenta structurala, atat a Eului corporal cat st a Eului
psihologic, ficand parte din constiinta de sine si avand o determinare sociala importanta.
Identitatea sexuald se construieste pe baza integrarilor succesive si simultane a sapte
componente:
sex genetic, determinat obiectiv prin aspectul cromatinei din nucleii celulari ai pielii, mucoaselor
etc.;
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sex gonadic, atestat de evidentierea celulelor reproducitoare in glandele genitale;

sex fenotipic, conferit de aspectul organelor genitale;

sex legal, declarat pe baza semnului sexului fenotipic;

sex hormonal, atestat de hormonii androgeni, pentru barbati si de cei ovarieni, pentru femei;
sex ca statut social, conferit si recunoscut de microgrupurile sociale;

sex psihologic sau constiinta identitatii sexuale, bazata pe integrarea constiintei Eului corporal si
a BEului psthologic, exprimati in sex-rol masculin si sex-rol feminin.

Constiinta identitatii sexuale apare ca o sinteza unicd, ca o configuratie plurificatoriala, ea
coexistand prin toate cele sapte componente, cu determinarile lor genetice, morfofunctionale,
psihologice si sociale. Identitatea Eului sexual corporal incepe sd se contureze dupa varsta de 2
ani, cand copilul isi recunoaste sexul (baiat/fetitd), dar congtiinta adeviratei identitdti sexuale se
realizeaza la pubertate, cand este deja realizat suportul neuro-endocrino-metabolic. Acesta
genereaza baza pentru manifestarea propriilor pulsiuni si experiente, atunci cand se realizeaza
optimal constiinta Eului psihologic. Factorii educationali, psihosociali si culturali remodeleaza si
clarifica in perioada adolescentei, identitatea si orientarea sexuala. Tot acum este posibil ca o
serie de factori biologici si psihosociali negativi sa modifice, intr-un sens sau altul, elaborarea si
modelarea congtiintei identitatii sexuale si a comportamentului sexual, corespunzator acestei
identitati.

3. Relatia identitate de sine - identitate psihosexuala

Polarizarea psihosexuald nu este adesea un proces lin si previzibil, confruntandu-se si cu
unele dificultiti, in stransa relatie cu formarea identititii de sine.

Identitatea de sine include si ea o serie de componente:fizicid, psihosexuali,
sociald,vocationald, moral-spirituala, toate acestea exprimandu-se prin caracteristici psihologice
si comportamente care afirma si intiresc sinele, personalitatea individului. Ea exprima imaginea
completd despre sine, gen, infatisare, caracteristici si expectante de sex-rol, caracteristici §i
optiuni sociale — relatii de prietenie intergrupala, trasaturi psihologice.

Identitatea de sine la adolescenta se poate contura in trei maniere:

a) pozitiva, ce conferd un sens normal al existentei, o buna acceptare de sine, implicarea cu
sine, ceea ce asigura dezvoltarea intimitatii. Intimitatea modifica la randul ei identitatea,
sprijinind procesul de dezvoltare a personalititii. Persoanele cu o identitate de sine pozitiva se
simt atrase de cele cu un statut similar al identitatii, iar implinirea identitatii le ajutd la
dezvoltarea relatiilor interpersonale, intr-o maniera eficienta i satisfacatoare;

b) negativa, ce dezvoltd imagini de sine opuse valorilor culturale ale comunitatii, confirmand
etichete atribuite de societate, cum ar fi: ,ratat, nu este bun de nimic, delincvent juvenil,
nesuferit” etc. De cele mai multe ori tinerii accepta aceste etichete negative si continud si
valideze aceste identitati, crezand cu toatd puterea lor in acestea. Simtindu-se respinsi si blamati
social, adolescentii isi intaresc un sentiment de autorespingere, o imagine negativa de sine, care
le submineaza si asumarea si acceptarea sex-rolului;

¢) identitatea incertd (criza de identitate) apare la adolescentii care Incearca sa-si reducd
anxietatea existentiald prin experiente intense si imediate: abuzul de droguri, concerte rock,
petreceri deocheate, jocuri de noroc. Altii isi substituie temporar identitatea sau cauta afirmarea
fortei ei in vandalism, crime meschine, popularitate contestatd. Exista si alti tineri care isi
creeazd o temporara “fortireatd” a identitatii (ei devin bigoti, sectanti, nationalisti, extremisti,
xenofobi) sau isi asigura o identitate fara noima — exemplu: antrenarea in activitati bizare sau
participarea la doborarea unor recorduri riscante; acest gen de identitate fira sens fiind mai
buna decat nimic.
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Identitatea de sex-rol este influentatd semnificativ de identitatea de sine, ea putand fi
adecvata sau inadecvata.
Componenta biologico-sexuald a identitatii se formeaza mai ugor si mai devreme decat celelalte
componente. Asa de pildd, adolescentii se preocupi de imaginea corpului lor inainte de a deveni
preocupati de alegerea unei profesii sau de analizarea valorilor morale pentru care opteazi.
Identitatea vocationald, morala si religioasa se formeaza mult mai incet, pe parcursul dezvoltirii
personalitatii.

4. Particularitdti ale identititii feminine si / sau masculine
Identitatea feminina se dezvoltd mai repede decat identitatea masculina.

Din unele studii rezulta ca fetele provenind din familii cu parinti divortati isi gasesc mai
repede identitatea feminind; ele se expun de timpuriu maternitatilor neacceptate social, sau
prostitutiet.

S-a constatat, de asemenea, cd in societatea contemporana, fetele, mai mult decat baietii,
resimt criza de identitate prin conflictul de rol, legat de “mistica feminitatii”, si “invatarea unor
roluri specifice baietilor”. Imaginile familiale, care reflecta rolul traditional al femeii, complet
absorbitd de muncile casnice §i supusa sotului, intra in conflict cu imaginile mediatizate in care
femeia apare tot mai mult angajata in relatii sociale si politice, egald cu barbatul, sau in care
femeia devine “sex-simbol”. Datorita numeroaselor modele culturale si lipsei de modele
stereotipe, fetele reusesc totusi si-si gaseasca o imagine de sine, care si vind in intampinarea
anumitor expectante culturale. Cercetdtorii remarcd faptul ca femeile manifesta un grad mai
mare de anxietate In dobandirea identitatii de sine. Dezvoltarea unei imagini pozitive despre
sine are o mare importanta pentru sanatatea mintala a ambelor sexe, fiind o baza reala pentru
confortul psihologic in exercitarea sex-rolului.

Polarizarea sexuala, opusd confuziei bisexuale, este in opinia lui E. Erikson (Identitatea
si ciclurile vietii, apud Mitrofan 1., Ciuperca, C., 1997), o cale necesara pentru ca o comunitate
sa se dezvolte armonios.

5. Diferente si tranzitii de sex — rol

Diferentele de sex — rol deriva, in parte, din cele biologice, dar sunt semnificativ modelate de
evolutia psihosociala particulari a fiecirei persoane.

“Identitatea psihosexuald se dezvolta discret, influentatd intens de modelele parentale, fiind la
inceput difuz integrati in subidentitatea familiei. In acest sens, baietii care au un model parental
cu masculinitate redusd, au dificultati de identificare. Cei cu model parental puternic conturat ca
masculinitate sunt mai siguri de ei, mai Increzatori, mai protectivi, relaxati, exuberanti, calmi si
chiar fericiti”( Ph. Mussen, J.J. Conger, J. Kagan, apud Mitrofan I., Ciuperca, C., 1997). Tinerele
fete au o situatie mai complicatd, deoarece rolul feminin este el insusi in schimbare pe plan
social. Existd modele feminine diverse: traditionale, de tranzitie si moderne”(B.Zazzo, apud
Mitrofan 1., Ciuperca, C., 1997). In genere, tinerele fete cu identificare feminind traditionala
resimt in mai mare madsurd conflictele interne. Ele sunt mai centrate pe imbricaminte,
fardare,aspect fizic, sunt mai mult preocupate de rolul biologic al femeii, de casitorie, cimin si
familie.

Din acest motiv, ele privesc rolul feminin ca restrictiv de libertate, au putine interese si trec prin
dificultati in a- si face prieteni. Ca o reactie de aparare, exista tinere care se identifica
antifeminin. Acestea au o congtiinta de sine autorejectivd §i o investitie pregnanta privind
activitatea profesionala si sociald. Uneori sunt partial defeminizate. Pentru multe tinere insa, sex
— rolul feminin se afld in tranzitie. Astfel, desi ele se simt atrase de roluri traditionale masculine
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spre care aspira, deseori conserva si roluri traditionale feminine in mentalitate, manifestate mai
ales in atitudini traditionale privind cdsatoria i maternitatea.

Manifestarea masculinitatii si feminitatii prin sex — roluri este determinatd si de diferentele
culturale in privinta conceptiei despre masculinitate si feminitate.

M. Mead (apud Mitrofan 1., Ciuperca, C., 1997), observa cd ceea ce intr- o culturd apare ca
simbol al masculinitatii, in alta poate semnifica feminitate. De exemplu, la membrii unui trib din
Noua Guinee, abilititile artistice, sensibilitatea si dependenta emotionald sunt caracteristici ale
rolului masculin, in timp ce eficienta si competenta apartin rolului feminin.

Diferentele masculin — feminin sunt conditionate atat de factorii hormonali, cat si de dominatia
emisferelor cerebrale (astfel, emisfera dreapta, dominanta la barbati ca centru al logicii
simbolice, perceptiei spatiale, imaginatiei explica dezvoltarea acestor functii mai ales la barbati,
in vreme ce dominatia emisferei stangi la femei, ca centru al limbajului, memoriei ar justifica
disponibilitatile lor mai bine in acest sens. Dar dincolo de factorul bio — psihologic,
“prescriptiile sociale “ sustin si orienteaza diferentele privind modelele de rol masculine si
teminine cu comportamentele lor specifice ( “cum trebuie sa arate si si actioneze o femeie sau
un barbat ).

Krantz si Vogel (apud Mitrofan 1., Ciuperca, C., 1997), indica o serie de trasaturi psihosexuale
masculine si feminine.

Trasaturi feminine:

manifestd nevoie de protectie;

vorbirete sau ticute, triste;

manifestd tact, blandete, evitd limbajul ,,dur”;

plang cu usurinta;

prefera arta, literatura.

Trasdturi masculine:

agresivitate, independenta;

isi sunt propriul confident;

logici, obiectivi;

isi ascund bine emotiile;

limbaj mai ,,colorat™;

uneori lipsiti de pudoare.

C. Benbow (apud Mitrofan 1., Ciuperca, C., 1997), observa ci fetele:

au o mai accentuatd perceptie a sunetului, gustulu si mirosului ( ceea ce explica anumite
particularitati senzitive ale compotamentului lor sexual );

sunt mai apte si— si verbalizeze gandirea abstracta si emotiile;

au o mai dezvoltatd coordonare manuali, ce include manipularea obiectelor mici si expresiile
faciale incd din copilarie.

Aceeasi autoare remarca faptul cd bdietii, in copildrie, sunt mai activi, mai agitati, plang mai mult
si dorm mai putin.

Schimbarile puberale biologice (iniltime, latimea spatelui, ingrosarea vocii, pilozitatea
fetei la baieti si rotunjirea sanilor, soldurilor si gratiozitatea mersului la fete) au si implicatii
psihosociale. Astfel, adolescentii tind sa accentueze aceste deosebiri masculin — feminine,
actionand extremist: baietii isi etaleaza puterea si agresivitatea, fie singuri, fie in grupuri
demonstrative; fetele merg uneori provocator, unduindu — si soldurile exagerat. Imaginile si
miturile mediatizate ale masculinitatii si feminitatii contribuie din plin la aceasta.Toate aceste
diferente rezulta din expectatiile sociale, care subliniaza varietatea diferentelor dintre sexe.

Studiile de specialitate evidentiaza faptul c4, in ultimii ani se remarci o tendintd generala
la apropierea si stergerea diferentelor comportamentale dintre sexe, creand uneori ambiguitate
si disconfort in asumarea sex — rolurilor expectate social. Adolescentii de azi nu sunt suficient
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polarizati feminin sau masculin, ceea ce ridicd unele probleme privind acceptarea lor sociala, dar
si autoacceptarea.

O alta tendintd sesizatd a fost aceea cd, majoritatea tinerilor, se identificd cu rolul
masculin ( R. Krantz, apud Mitrofan 1., Ciuperci, C., 1997), rolul feminin fiind din ce In ce mai
mult umbrit si devalorizat.

Psihologii si sociologii apreciaza ca procesul de prefacere al rolurilor masculine si
feminine este datorat modificarilor de optica sociala, dar si permisivititii sau restrictiilor impuse
de familie, religie si morala.

Cercetirile efectuate dupa al doilea rizboi mondial, mai ales pe studenti, consemneaza
modificari importante ale sex — rolurilor, cum ar fi cele legate de tipurile de activitati: barbatii
preiau din ce in ce mai mult activititi domestice ( gatit, spalat, ingrijirea copiilor); femeile se
simt atrase tot mai mult §i practicd activititi destinate pand atunci doar barbatilor ( legislatie,
administratie, medicina, pilotaj etc. ).

Asistaim astazi la metamorfozele de tranzitie ale comportamentului de sex — rol, de la traditional
la egalitar.

O ancheta ficuta in 1981 de Connecticut Life Insurance Company a evidentiat ca
rolurile masculin / feminin traditionale s-au schimbat mult fati de trecut. Noul ideal este
egalitarismul sex — rolurilor, in toate dimensiunile vietii materiale, inclusiv in cea intima. Aceasta
implicd o participare egalitard a sotilor, intr— o cooperare privind suportul financiar, ingrijirea
domestica si ingrijirea copiilor. Femeia accede la egalitate si in privinta comportamentului sexual
si a gratificatiilor, ca si in luarea deciziilor familiale. In ciuda tendintei de crestere a egalizarii sex
— rolurilor, multe persoane se simt Inca mai confortabil, conformandu—se sex — rolurilor
traditionale. Dar acestea sunt, mai curind, o minoritate in societatea contemporana ( Norton si
Moorman, conform Mitrofan 1., Ciuperca, C., 1997).

Unul dintre rezultatele majore ale acestei schimbari este faptul ca ambii soti au libertatea de a—si
urma propriile interese, fird a avea sentimentul ci sunt presati de expectatiile de sex —rol. In
acelasi timp se poate presupune cd, schimbidrile vizand egalizarea sex — rolurilor, modifica atat
relatiile maritale, cat si cele premaritale. Asa de pilda, se accepta acum ca o femeie si propuni o
intalnire unui barbat, sa ia initiativa in comportamentul sexual, sa participe ca un egal in luarea
deciziilor si chiar si propuna o casitorie unui barbat. Barbatul nu mai are intotdeauna dreptate
cu orice pret, dar acum este liber si—si exprime sentimentele, si—si impartaseasca temerile,
durerile si frustratiile.

Studiile consacrate acestor aspecte evidentiazd, ca o conditie in dezvoltarea acceptabild a sex—
rolului , realizarea egalitatii intre sexe, in zona educationala, ocupationald, politici si
interpersonald ceea ce, in opinia noastra, se va infaptui intr —o perspectiva nu foarte apropiata.

CONCLUZII:

Analiza aspectelor psihologice privind relatiile intre sexe evidentiaza, in ultimii ani, o serie de
mutatii si alternative;

Una din tendintele manifestate in comportamentul de sex —rol este trecerea de la traditional la
egalitar cu evantaiul de consecinte care se dezvolta;

Studiile psihosociologice efectuate cu privire la aceste fenomene prefigureaza ca schimbarile in
comportamentul de sex — rol pot conduce la conflicte atat in cadrul personalitatii fiecaruia
(feminin sau masculin), cat si la nivelul relatiilor de intimitate;

Atingerea unei egalitati intre roluri necesita asigurarea compatibilitatii si echilibrului in cdsatorie.
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