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Abstract: The physical and psychical evolution of primary school children can be
achieved in terms of the activities they develop. At early ages, studies have recorded an
intense development of language in all its phonetic, lexical, semantic and grammatical
aspects. At the beginning, children acquire language and discourse techniques gradually, by
imitating the speech models of those in charge of their education or of those they interrelate
with. For an optimal functioning of the instruction activities, the teacher must be familiar with
the main pronunciation issues children may face with, with their causes and means of
improvment.
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Invitarea cititului si deprinderilor corecte de scriere depind in mod obligatoriu de o
pronuntie clard si coerentd a sunetelor. Pentru bunul mers al acestei etape profesorul din
invatdmantul primar trebuie sd cunoasca in profunzime care sunt principalele probleme de
pronuntie cu care se pot confrunta copiii, care sunt cauzele lor si cum se pot remedia acestea.
Cadrul didactic este acela care trebuie sa atraga atentia pdrintelui asupra eventualelor
probleme pentru a nu se intarzia cu includerea copilului intr-un program de recuperare fie prin
intermediul unor exercitii simple, fie prin exercifii mai complexe dacd este vorba despre
tulburari severe de vorbire.

Limbajul, in dezvoltarea sa, poate fi influentat negativ de mai multi factori (Barbulescu,
G., 2009:73):

e Factori organici — este vorba in principal despre diverse cauze ce pot afecta
sistemul nervos central sau auzul si organele fono-articulatorii. Tot Tn aceasta
categorie pot fi incluse boli ale copildriei netratate corespunzator (scarlatina,
pojarul, rujeola), intoxicatii cu anumite substante chimice sau cu alcool, infectii;

e Factori functionali — vizeaza afectiuni senzoriale ce au consecinte, in primul rand,
asupra expiratiei, articulatiei si fonatiei. Se inregistreaza astfel o insuficientd a
auzului fonematic cu urmari grave pentru evolutia limbajului copilului;

e Factori psiho-neurologici — se intalnesc la copii cu deficit mintal, cu tulburari de
memorie §i de atentie, cu tulburari ale reprezentarilor optice si acustice;

e Factori psiho-sociali — mediul in care copilul se dezvolta fizic si psihic il
influenteazd in mod direct. Stimularea slaba a vorbirii in copilarie, necorectarea
vorbirii sau a pronuntiei (ce constituie uneori pentru cei din casd un motiv de
amuzament), imitarea unor modele de vorbire incorectd in perioada formarii
limbajului, starile conflictuale din familie, suprasolicitarile sunt cauze ale unor
blocaje sau disfunctii verbale.
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Tipuri de tulburari de limbaj
Avand Tn vedere o serie de criterii, profesorul Emil Verza a realizat o clasificare a
tulburarilor de limbaj, plasandu-le Tn mai multe categorii:

1. Tulburiri de pronuntie sau de articulatie — sunt cele mai frecvente. Dificultatea consta
in emiterea sunetelor, a cuvintelor, a propozitiilor si in intelegerea enunturilor celorlalti.
Acestea se manifesta deopotriva si la nivelul scrierii. Dintre aceste tulburari amintim:

- dislalia (deformarea, substituirea si omisiunea sunetelor siflante si suieratoare — s, g, J, z, ¢,
ce, ci, ge, gi — sau inlocuirea ori inversiunea sunetului r). Exercitiile recomandate pentru
corectarea dislaliei simple sunt cele de migcare a buzelor si a limbii, de respiratie, de educare
a auzului fonematic sau de automatizare (memorare de poezii, conversatie).

- rinolalia: in rinolalie exista deficiente care constau in tulburarea rezonantei sunetelor si a
vocii cu caracteristici predominant nazale. Ea este cunoscuta si sub denumirea de voce
fonfaita. In rinolalie tulburirile de fonatie coexistd cu tulburirile de articulatie. Deficientele
vocii apar ca fenomene secundare.

- disartriile: reprezinta o dificultate a vorbirii care nu este legatd in mod obligatoriu de o
atingere a organelor de fonatie (limba, buze, val palatin etc.) sau de comanda nervoasa a
acestor organe. Existd doud mari tipuri de disartrie, care difera fiziologic: tipul paralitic si
tipul neparalitic. Disartriile paralitice sunt consecinte ale unei atingeri directe a muschilor
(miastenie), a unei atingeri a bulbului rahidian (scleroza laterala amiotrofia) sau a unor leziuni
bilaterale ale cailor care merg de la cortex la bulb. In acest ultim caz se vorbeste de sindromul
pseudobulbar; el se intdlneste, de exemplu, in accidentele vasculare cerebrale multiple si la
scleroza in placi.

2. Tulburiri de ritm si fluenta a vorbirii
- balbéiala sau balbismul conduce la dificultati de adaptare a copilului si de interactiune cu
cei din jur. Modul ei de manifestare consta in repetarea anumitor sunete-silabe, uneori chiar
repetitia unui cuvant intreg. Prezenta acestor tulburari in perioada scolara presupune in mod
obligatoriu interventia logopedului.
- logonevroza consta in repetitia anumitor sunete — silabe sau cuvinte determinata de fondul
nervos. Copilul traieste ca pe o drama sau ca pe o frustrare aceastd dificultatea a lui de
exprimare. Reactia lui fizicd este evidentd prin grimase, spasme sau o anumitd incordare
nervoasa din teama de nu se exprima gresit.
- tahilalia si bradilalia: tahilalia este o tulburare de limbaj caracterizata printr-0 vorbire
rapida, precipitata, cu un debit mare de cuvinte. Tahilalia se incadreaza in acelasi spectru ca si
balbaiala si este opusul afectiunii Braille a celor care vorbesc mult prea incet, lent, 151 gasesc
greu cuvintele si se exprima dificil.

Toate aceste dificultati pot fi indreptate cu ajutorul logopedului, prin intermediul
exercitiilor de educare a respiratiei si de reeducare a ritmului vorbirii in urma carora copilul
sa-si faca o imagine de sine pozitiva putand fi continuate si in clasa.

3. Tulburirile de voce perturba melodicitatea, intensitatea si timbrul vocii. Sunt tulburari ce
au drept consecinta afectiuni ale planului afectiv.
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- afonia: pierderea vocii totald sau partiald, in episoadele de afonie corzile vocale nu mai
vibreaza deloc din cauza unor procese inflamatorii. Ea apare si in cazul nevrozelor, a
paraliziilor.

- disfonia: descrie tulburarile vocii, in principal tulburari de naturd fonatorie, pacientului
fiindu-i greu sa rosteasca cuvintele sau sd emite sunete cu tonalitate modificatd. Vocea
disfonica poate suna slabita, grosolana, etc. Exista trei tipuri distincte de disfonie: organica,
functionala si spasmodica. Disfonia este cauzata, de obicei, de o problema a corzilor vocale,
cele mai multe cazuri fiind asociate cu inflamatia laringelui (laringita) in cadrul unor procese
patologice diverse.

4. Tulburari ale limbajului citit-scris

In cazul unor dificultati pe care le intdmpina copilul in deprinderea cititului sau a
grafiei, profesorul se poate confrunta cu o atitudine de indiferentd, de izolare si chiar de
anxietate a acestuia. Toate acestea pot avea drept cauza esecul scolar si conflictul permanent
din clasa care apare pe de o parte cu profesorul, iar pe de alta parte cu colegii. El trebuie tratat
cu maxima atentie, deoarece de rezolvarea acestor probleme depinde evolutia copilului pe
toata perioada scolaritatii.

- dislalia si disgrafia: prima presupune perturbarea mecanismelor citirii, consecintele
fiind de deformare, uneori erori sau lacune. Simbolurile grafice sunt neidentificate precis de
catre copil, nu sunt clar intelese si corect reproduse. Cea de-a doua presupune perturbarea
invatarii scrisului, se omit litere, se inverseaza sau se substituie. Toate acestea conduc la
anumite confuzii care apar intre foneme, la inversiuni si adaugiri de cuvinte sau chiar de
propozitii, la tulburdri de lizibilitate ale laturii semantice. Uneori grafemele nu au aceeasi
marime §i forma in spatiul paginii, sunt dezordonat dispuse.

G. Barbulescu si D. Begliu (2009:77) indica anumite situatii care ar trebui sd ne
alarmeze:

e Dificultati in activitatea de scriere dupa dictare sau de compunere, desi simpla

copiere a literelor nu pune probleme;

e Frecventa inversarilor, substituirilor, confuziilor sau adaugirilor;

e Scrisul si cititul nu se produc in mod linear, ci in diagonala sau 1n oglinda;

e Elevul scrie neglijent, tremurat indiferent de conditiile de lucru;

e Dificultatea sau chiar incapacitatea de a trece la randul urmator.
In aceast situatie, demersurile de recuperarea trebuie incluse in doua tipuri de activitati:
1. generale: exercitii (pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a psihomotricitatii mainii,
pentru dezvoltarea auzului fonematic, pentru dezvoltarea capacitatii de orientare si structura
spatiald), jocuri sau activitati cu scopul de a imbunatati atitudinea fata de citit/scris.
2. speciale: ,.citirea imaginilor” izolat si in suitd, dezvoltarea capacitatii depistarii relatiei
fonem/grafem, exercitii de citit/scris selective sau simultan cu profesorul, citire sau scriere pe
roluri, dictari si compuneri, dezvoltarea limbajului si stimularea activitatii psihice.

5. Tulburiéri polimorfe

- afazia: tulburare a vorbirii care afecteaza exprimarea sau intelegerea limbajului vorbit sau
scris in absenta oricarei modificari senzoriale sau a unui deficit al aparatului fonator,
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rezultdnd Tn urma unor leziuni dobéndite ale creierului. Elementul fundamental al unei afazii
il constituie tulburarea codificarii lingvistice si nu a articuldrii sau perceperii verbale.
Pacientul afazic nu mai este capabil sa foloseasca limbajul ca simbol pentru obiecte sau
pentru procesele gandirii.

- alalia: incapacitate de a vorbi din cauza unui defect sau a unei paralizii a organelor vocale.

6. Tulburari de dezvoltare a limbajului
- mutism
- retard/intarziere generala a vorbirii

7. Tulburéri ale limbajului plecind de la disfunctiile psihice

- dislogia: tulburari mentale ale limbajului, atat sub aspectul formei, cat si al continutului,
consecutive tulburdrilor de gandire, tulburarilor de logica, fara un substrat neurologic evident
si care se traduc printr-o alterare mai mult sau mai putin profunda a caracteristicilor esentiale
ale comunicarii verbale.

- ecolalia: este o limitare a limbajului la repetarea unor cuvinte/fraze invatate (simptom pe
care il manifestd, de obicei, cei ce sufera de afazie) sau o imitarea involuntard a unor
cuvinte/fraze auzite la partenerul de discutie (simptom ce se arata de exemplu la cei ce sufera
de sindromul Tourette, schizofrenie, boala Alzheimer sau autism).

- jargonofazii: tulburare de limbaj caracterizata printr-o exprimare neinteligibila, cu sunete
fara semnificatie

Activitati indicate pentru lucrul cu acesti copii

Asa cum ne putem imagina, activitatea cu acesti copii nu este deloc usoara. Ea
presupune nu numai un anumit mod de a vorbi cu acesti copii, dar si 0o anumita atitudine din
partea profesorului. Avand 1n vedere cad dificultatea de vorbire afecteaza negativ nu numai
latura expresiva, dar si pe cea afectiva (slaba relationare cu cei din jur, lipsa increderii in
sine), profesorul trebuie sa sprijine in permanenta acesti copii, sa fie omniprezent in
incercarea lor de a se corecta sau de a se recupera. De aceea, toate informatiile, temele de
limba romana trebuie individualizate, prezentate diferentiat, uneori diminuate.

Procesul Tnsusirii limbii si a tehnicii vorbirii nu decurge atat de simplu pe cat s-ar
crede. La vérsta scolara mica, simpla imitare a sunetelor nu este si nu poate fi perfecta.
Dispunand de o capacitate articulatorie restransa — aparatul verbo-motor este in formare la
de generalizare, de abstractizare, de formare a atentiei, a memoriei si a vointei — copiii nu-si
pot forma dintr-o data forme corecte de vorbire. Asa se explica, desigur, greselile in
pronuntare unor sunete ale limbii la scolarii mici, aliterarea, inlocuirea sau inversarea lor. Tot
asa se explica, in mare masura, si dificultatile fonematice, greselile gramaticale sau cele de
ordin semantic intalnite la acest nivel al scolaritatii.

Data fiind varsta copiilor, indreptarea greselilor de pronuntie si, ulterior, de scriere, nu
poate fi conceputa rigid, ca o reproducere treptatd a unor sunete, silabe, cuvinte, pana la
corecta lor executare. Un astfel de exercitiu ar presupune sa-i supunem pe copii la un efort ce
depaseste capacitatea lor de concentrare, ceea ce nu ar duce decat la obosirea sistemului lor
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nervos. De aceea, una dintre modalitatile recomandabile ar fi aceea de a include exercitiul Tn
invelisul unui joc antrenant si care sa aiba, in acelasi timp, un continut corect si inteligibil.

Printre jocurile care pot fi folosite in acest sens, pe primul loc se plaseaza cele cu
caracter imitativ, adaptate din punct de vedere al continutului cerintelor noastre curente.
Aceste jocuri includ onomatopee imitative, astfel alese Incat sa cuprinda sunetele pe care
copiii au tendinta de a le pronunta gresit. De la un joc la altul, onomatopeele pot fi schimbate,
astfel incat sunetul a carui pronuntare corectd o exersam sa apara in silabe diferite si in pozitii
variate. Daca se stiruie asupra unui sunet prin utilizarea diferitelor onomatopee incluse in joc,
copiii ajung sa-l diferentieze din ce in ce mai bine si sa-l pronunte mai clar si mai corect.

Avem astfel posibilitatea de a include exercitiile pentru perfectarea articuldrii si a
pronuntiei n diverse jocuri de miscare distractive. Putem mentiona jocul Ursul si albinele
care insista pe repetarea grupului de onomatopee bzzzzzz sau jocul Fetifa si géstele in care se
reproduce Tn mod repetat sunetul ssss. Asemenea jocuri pot fi desfasurate cu copii de la varsta
de 3 ani si pana la 7-8 ani.

La Inceputul jocului imitativ se recomanda ca profesorul sa demonstreze copiilor felul
in care trebuie sa se pronunte corect onomatopeele pe care acesta le cuprinde, chiar daca ele
sunt considerate cunoscute si intrare mai de demult in practica jocurilor spontane.
Demonstrarea pronuntarii corecte a onomatopeelor nu va fi insotitd la inceput de miscarea
corespunzatoare pentru a nu le distrage atentia deocamdata, lucru extrem de facil la aceasta
varsta. In continuare vor fi alesi 2-3 copii cu 0 pronuntie buna spre a rosti sunetele respective,
cerandu-se tuturor copiilor sa asculte daca se executd corect sau nu. Fiecare dintre ei va fi
apreciat, laudat, stimulandu-se astfel reproducerea corectd a sunetelor de catre toti copiii.
Jocul se executa apoi cu grupa intreagd, fiind asociat pe parcurs, dupa mai multe repetitii, cu
Miscarea corespunzatoare, demonstrata, in prealabil, de cadrul didactic. Trebuie interzis
copiilor sa se grabeasca, sa faca eforturi vocale speciale sau sa tipe in timpul jocului ceea ce
dauneaza, pe de o parte, vocii, iar pe de alta parte, impiedica articularea corectd a sunetelor.

Cu copiii care continua sa altereze 0 parte dintre sunetele limbii, se pot face si jocuri
imitative individuale sau in grupuri restranse, precedate de o noud demonstrare, fard a se
insista Tnsd in mod excesiv tocmai pentru a-i feri de oboseald sau de un oarecare dezinteres
pentru joc. Cu toate aceste prilejuri este benefic sa se faca si aprecieri individuale, avandu-se
grija sa se evite extremele prin laude excesive sau critici aspre. Exagerandu-se cu lauda, copiii
pot renunta la eforturile care se cer in continuare pentru perfectarea pronuntiei si se poate
ajunge chiar la slabirea autocontrolului. Acest lucru 1i impiedica pe multi copii sd depaseasca
treapta dificila a verificarii exactitatii si a corectitudinii propriei emisii vocale, ajungand sa
sesizeze, mai degraba, abaterile de natura fonetica ale colegilor, decat propriile lor greseli.

Pe langa aceste jocuri, se pot organiza si altele care sd reclame, de data aceasta,
pronuntarea unor cuvinte sau propozitii ce cuprind sunete sau grupuri de sunete mai greu de
pronuntat. Un exemplu este jocul distractiv Deschide urechea bine care poate fi valorificat in
scopul exersirii unei pronuntari clare si coerente. In acest joc copiii sunt obligati sa foloseasca
o serie de nume, unele dintre ele alcatuite din sunete sau grupuri de sunete mai dificile (de ex.:
Cristina, Gheorghiza, Petrigsor, Cecilia). Se recomanda ca rostirea numelui sa se faca
deschizand bine gura pentru ca numele sa fie corect auzit.
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Tot pentru formarea unei pronuntii clare si corecte se recomanda organizare periodica
a unor jocuri scurte, in cadrul carora sa se foloseasca vorbirea in soaptd, articularea suda (fara
voce) si vorbirea in ritm rapid. Astfel, li se poate cere copiilor sa recite in soapta versuri ca:

Un cocos cu galosi

Tsi ia boabe dintr-un cos

Langa el, sprintenel

Ar manca si-un cocogel.

Sau

Doarme mogul sub umbrar

Sforaie ca un bondar..... .

Pentru eliminarea dificultatilor intdmpinate Tn utilizarea unor cuvinte mai lungi, a unor
structuri fonetice care pun probleme sau a unor propozitii care cuprind asemenea cuvinte, este
recomandabil sd se initieze diferite jocuri in care sd li se ceard sad repete din ce in ce mai
repede structurile indicate. Este vorba despre jocuri de silabe, de zicdtori, de ghicitori, de
numaratori sub forma de poezii.

De exemplu, se pot folosi structuri precum:

Cra, cro, cru, cre, cri, crd, cri
Stra, stra, stru, stre, stri, stro, stri
Pla, plo, plu, ple, pli, pla, pli

Sla, slo, slu, sle, sli, sla, sii

Sau

Trei cocostrarci

Stau cocorayi

Pe streagsina surii
Sau

Capra crapa piatra-n patru
Sau

Sase sagi Tn sase saci

Pentru Tnceput vor fi alese texte mai usoare si progresiv se va trece la texte mai dificile
care presupun incercdri mai mari de pronuntare. Ca stimulent pot fi folosite in joc intrecerea
intre copii, penalizarea pentru cel care greseste (de exemplu, sd imite oracaitul broastei ori
croncanitul ciorii), punctajul ce se acorda echipei castigatoare.

Cu scolarii, catre sfarsitul anului scolar, este bine sa se organizeze jocuri speciale
pentru dezvoltarea auzului fonematic. Astfel, pot fi realizate jocuri speciale care sa se
opreasca asupra unui sunet. De pildd, intr-un joc se pot folosi cuvinte de tipul: calimara,
caiet, cartof, cuyit, carlig, cutie, copac, pronuntate de cadrul didactic fara primul sunet pe care
copiii trebuie sa-1 ghiceasca. Se pot folosi in jocurile respective chiar anumite cuvinte astfel
incat schimbarea primului sau ultimului sunet sa ducd la cuvinte cu sens nou: masd, casd,
lasa, iasa etc.
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Acestea sunt doar cateva dintre jocurile pe care cadrul didactic le poate folosi pentru
perfectarea pronuntiei copiilor. Ele pot veni si in intdmpinarea dificultatilor cu care se
confrunta copiii.

La fel de importanta este si comunicarea permanenta cu acesti copii, incercarea de a
obtine de la ¢i feed-backuri pentru imbunatatirea activitatii didactice in raport cu dezabilitatile
lor. Pentru a avea rezultate si in aceste cazuri informatia trebuie sa fie prezentata in mod clar
si concis, si cat mai structurat posibil. Copiii nu trebuie fortati sa faca mai mult decat pot face,
iar timpul lor de lucru trebuie sa fie altfel dozat spre deosebire de copiii fara probleme. Figele
de lucru propuse trebuie sa fie bine schematizate, sa contina elemente vizuale (culori, eventual
o legenda, un cod al culorilor), harti, imagini, fotografii.

De asemenea, profesorul trebuie sa le ofere posibilitatea de a fi evaluati oral sau scris,
dar cu mare rabdare pentru a le da posibilitatea sa exprime tot ceea ce au insusit. Volumul
temelor pentru acasa trebuie redus, fiind bine stiut faptul ca un copil cu astfel de probleme are
nevoie de mai mult timp. Trebuie incurajatd folosirea dictionarelor, a vocabularului sau a
listei de termeni/ cuvinte.

Desigur ca aceasta incercare de adaptare a procesului de invatare la nevoile speciale
ale acestei categorii de copii reprezintd pentru profesor un efort in plus. Dar numai astfel
putem oferi acestor elevi dreptul de a invita si de a avea sanse egale de reusitd in viatd. Din
punctul nostru de vedere, aceste exercitii sunt extrem de utile nu numai n cazul copiilor ce
prezinta tulburari de vorbire, dar si Tn cazul celorlalti copii pentru a le forma deprinderea unei
exprimari corecte si a unei pronuntii clare si coerente.
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