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Abstract: Healthy food represents a “sine qua non” condition in maintaining a body, a soul and
mind at excellence parameters from bio-psycho-social view.

In this context, the way of educational approach, starts from the age at which the story
represents the world, and the child report itself at it, perceiving it thru the light of his
personality.

So, the existence of a place and role of narration in child nutritional education,
represents a new way that focus on demeanor — attitude — behavior, starting why not, from the 5
W (when?, where?, how?, how much?, why?), receiving in time a healthy life style and not only
that.
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Nevoia de a intelege raportarea omului la hrana, determind existenta unui
comportament adecvat cat si a unei atitudini in concordantd cu modalitatile ce determina
dezvoltarea si evolutia umana sub acest aspect structural. Astfel, continudnd identitaca
conceptuala anterioara, din punct de vedere psihologic, impactul unor produse, in cazul nostru a
celor vegetale fermentate lactic, asupra starilor afective a unei persoane, incumba o anumita
atitudine comportamental-umana, determind o reactic ce paote contura un element de
personalitate.

In acest context, triirile si sentimentele afective, codificate in cazul noatru,
special prin emotii si placeri, determind, dar mai ales produc impactul dorit din partea unor
produse ce se constituie ca elemente sine-qua-non necesare hranirii unei persoane. Mesajul
transmis Tnmagazineza experiente si evenimente ale vietii care decodifica cei 5 W (cand? cum?
unde? cat? de ce? ) prin prisma cauzei (C) si a efectului (E) atunci cand creem sau nu,
vulnerabilitati ale produselor vegetale.

Este momentul 1n care, impactul are loc asupra secventei cognitive a inteligentei
emotionale umane, prin acceptarea sau neacceptarea, mesajului ce poate schimba atitudinea, sau
din contra, sa tensioneze si mai mult un dezechilibru nutritional/alimentar.

Cu alte cuvinte, traditia poate juca rolul in a echilibra emotia si placerea,
marcand totodata itemul necesar menginerii sanatatii, fapt constatat prin existenta elementului
de educatie, mergand de multe ori spre autoeducatie si auotinstruire.

Sa nu ne mirdm ca 1n aceste cazuri, emotia si placerea in special contruieste,
amplificand dorinta de a consuma si de a fi ,,de facto” pionul principal al schimbarii atitudinal-
comportamentale fata de produsele vegetale fermentate lactic, in cazul nostru.

Astfel, in periplul constructiei afective, perceptia sub varii aspecte a produselor,
(cereale, fructe si legume) se poate decodifica Insasi cu decodificarea noastra ca indivizi (varsta,
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sex, ocupatie, mediu de provenientd, religie, status educational) dand certitudine atitudinii fata
de nutrimentul respectiv. Aici, cu sigurantd putem vorbi despre cultura individului asupra
graului, cel de la sat (tard) venerandu-1 prin sarbatorile legate de geneza pamantului ca si
germinare- dand viatd, primavara, pe cand citadinul are doar informatia prin care ,.este o
cereald, ingredient la moda, ma ajutd sd ma mentin in forma”, practic, este o obligatie nutritiva.

Unde este placerea? Cand apare ea?

Poate atunci cand emotia transmisa prin traditie, este perceputa ca placere. Amintindu-si
consumatorul de zeita Ceres si cosul abundentei impactul produsului va fi cel scontat, adica
mesajul transmis, incumba deja placerea ca factor al mentinerii.

Vom consuma sub acest aspect, mai multe cereale? Categoric da, atunci cand le
cunoastem efectul nu numai nutritiv ci si afectiv asupra mintii i trupului nostru.

In aceeasi categorie a produselor vegetale fermentate lactic, se incadreazi si
fructele si legumele in asa fel incat chiar si perceptia lor cromatica, poate declansa placerea.

Percepute estetic, fructele transmit o emotie insotita de plicerea de a le savura. In
general ele sunt: carnoase, zemoase, dulci, Tnmiresmate, viu colorate, fiind chiar senzuale si
afrodiziace astfel incat mesajul lor este unul benefic, pozitiv si optimist, spunandu-ti si
indemnandu-te parca sa exclami: ,,Hei! Sunt aici! Mananca-ma! Desfa-te cu mine!Creaza-ti
placeri!™, noi ca fiinte neputand a raimane insensibili si pasivi.

Dar si aici, pe langa traditia de a manca/ consuma fructe si legume in anumite
perioade ale anului (anotimpuri,zile speciale) impactul lor asupra consumatorului poate si este
de cele mai multe ori diferit.

Astfel, cel de la sat (tara) — va culege fructele din pomii ce-i are in gradina sau
livezi si va si scoate si sorta legumele din locurile lor de cultivare, pe cand acelasi citadin le va
lua de pe raftul magazinelor, alegindu-le poate dupa: marime, culoare, forma si miros, fara a-i
satisface placerea de a percepe afectiv fructul sau leguma respectiva. Si poate, devine explicabil
atunci gestul ordseanului consumator care vrea cateodata ,,sa-si adune singur legumele si sa
culeaga fructele dintr-o gradind de la tard”. Ne intoarcem la traditie? Cu siguranta da, atunci
cand simtim ca marul e doar ,,perfect rosu” si mai putin ,,biblic” iar ciorchina de strugure
cantaeste poate un kilogram si doar atat.

In astfel de cazuri, impactul e necesar a fi perceput din perspectiva educatiei, in
asa fel incat mentinerea sanatatii si devina un atu al evolutiei umane. Pornind de la cei mici
care savureaza $i mananca ,,povesti” vom incepe a le spune, declansand cognitia (cunoasterea)
si atitudinea comportamentald, indiferent de tara, culoarea si limba vorbita de acestia, iar celor
mari, adultilor, le vom satisface apetitul prin ,cartile de bucate” constientizandu-le
necesitatea unei vieti sandtoase prin calitatea sa, facand din bucatarie, nu numai locul de
pregdtire a mesei ci si sanctuarul acestuia fiind totodata si locul de reunire al familiei caci hrana
ca si servitul mesei sunt necesar a fi momentele de perpetuare a tradifiei cumuland identitati
evolutive si valorice recunoscute.

Si daca, dezvoltand pe langa placerea de a gati si manca sandtos si pe aceea de a
asculta povestea ce-si aduce personajele din gradina de legume sau din livada, atunci cu
siguranta indiferent de varstd, tu consumatorule, vei savura, gurmand fiind un frigider sau o
camard ,bine echipatd” ce {i se va pune la dispozitie. Si-n acesta cdldtorie de poveste avand
aldturi placerea, sandtatea si curiozitatea consumatorului, totul este posibil.

Si pentru ca toamna adundm roadele, vom incepe cu ,,0 poveste la... borcan”
(Pasca M.D. —1996)
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in camara TOAMNEI e liniste. Borcanele stau randuite pe rafturi, paturi. Da, ce
rafturi! Zici c-ar fi bagaje-n zbor, pentru-n tur cu avion:
Cu mansete ctichete
si
desene cu catrene.
Uite! Aici e lumea dulceturilor. Doamne, ce de borcane! Cu gaturi inalte si
subtiri ca de printese ce te privesc de la... celofan 1n sus. Si ce la moda sunt fundele lor! Da, ce
gust au toate!

- Mi-s cireasa cea amara
- Eu sunt piersica cea rara,
- Eusunt visina cea prinsa
In vecini cu mine, para
E colega toata vara.
Apoi, vine raftul din mijloc. Aha! Aici culoarea e alta. Asa combinatie, oho!!!
Gogosari — pantofari,
Ardei de-i vrei
Castraveti - isteti
Patlagele cu margele,
Vinete, hai du-te cu ardeiul iute
Ceapa de apa,
Morcovi, patrunjei mititei si...
Ce mai! Un ghiveci intreg. Stau saracele legume, fara nume si tocate si taiate, in cuptor,
in pat de dor, si-apoi iute, sus pe raft, numai bune de mancat.

Greu e in camara TOAMNEI! Nici nu pot privi in jos. Stau cu burtile cleiate-n

geam:
Castravetii cei murati
Gogosari felii taiati
si
Ardei umpluti cu varza
Prinsi in celofan c-o raza.
Ei poftim!
Dorm cu totii-o IRNA- ntreagi. Pline, fine, dolofane si grisane, si se vada. Asta da, zic
sieu... borcaniada!

Capu-mi este calendar. Ce si-i faci. In lumea buna a borcanelor, spalat sa fi si-s
gata si pe tine, sd te puna la pastrat: tuns, frezat si pieptdnat. Dar, alege, unde vrei? La
dulceturi, gem, zacusca sau murat intr-o poveste prinsa-n zbor pe-o manseta eticheta, cu
desene si catrene?

O poveste? Ura! O-nchid intr-un borcan si la IARNA-o iau cu mine. De! Toata
ziu prinde bine. Nu-i asa?

Apoi,
Iti zambesc si-ndraznesc,
Sa-ti spun luna, pofta buna
La povestea din... BORCAN.

Continuand cu... LIVADA (Pasca M.D. — 2008).
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E toamna. Soarele isi face loc cu greu printre bratele LIVEZII. Pline de rod si Doamne,
ce mireasma au degetele toamnei. Pomii stau la sfat de dimineatd. Care e vestea? Pai, scarile,
cosurile si vorbele copiilor le-au auzit aseard. Spuneau doar atat ,,maine culegem”.

- N-am sa las o nucd, sd se desprinda din coama mea de crengi si frunze, facu
razboinic, NUCUL.

- Mi-¢ indiferent. Tot gem de prune o sa ajung. Acum sau mai trziu ma voi acri
cao ... PRUNA,

- Ce bucurie pe copii! Le voi spune povesti cu merele de aur, Alba ca Zapada si-
apoi, copt, necopt nevoie mare, la cuptor sau in compot. Da, bun, proaspat si la iarna cine-0 fi?

MARUL- micar!

- Ce ma fac, incepu sa plangd para. Toti vor spune”’Pica para malaiatd in gura lui
Nitifleata”. Eu si trag toate ponoasele pentru toti, tot eu. Of! of! Of!. Rau e sa fii... PARA.

Soarele se-ngrozi si se ascunse repede dupa un nor. Ce ti-e $i cu pomii astia.
Vorbesc de parca ar fi oameni!

- la spala-i norule si potoleste-i ! mai adauga soarele privind livada.

Si ultima ploaie spala gandurile LIVEZII, umpland cosurile cu picuri de rod bogat.

In continuare rimanem o clipa de poveste in gradina de legume pentru: Feciorii
imparatului (Pagca M.D.- 1993).

In gradina de legume e liniste. E ora de somn pentru toati lumea. Doar mitusa
gulie se uita cu grija spre florea soarelui. Oare cand si-o fi intors palaria?

Din stratul vecin auzi soapte. Cine nu respectd orele somnului de dupa amiaza?
Iar MORCOVUL si PATRUNJELUL? Iar céanti si vorbesc?

Si matusa gulie isi aminti de cele aflate de la bunica ei:

- Cica, un imparat trdia odata intr-o imparatie indepartata, mandru de feciorii lui.
Nu le pusese nume, caci nu erau altii mai mandri ca ei, inalti, frumosi si cu pletele lasate pe
umeri. Si pe zi ce trecea, se faceau tot mai frumosi, asa cd Tmparatul, temandu-se de sfarsitul
vietii, le spuse:

- Dragii mei, in gradind sunt bine ascune comorile imparatiei. Ale voastre sunt
dupa moartea mea. Nu le veti stapani si folosi decdt daca le cautati impreuna. Daca nu-mi
ascultati cuvantul, va veti preface in verdeturi, iar comorile vor fi de negasit. Sa le cautati cu
bagare de seama.

Dar, neascultatorii imparatului, lacomi cum erau, se si apucara de lucru, singuri.
Si cu cat sapau mai adanc, comorile erau de negasit, iar ei, unul se fgacea tot mai alb si subtire
de manie, iar celdlalt rosu si indesat de suparare. De pletele lor ce si mai vorbim- Incetul cu
incetul se faceau tot mai verzi si mai crestate.

Se spune ca imparatul dimineata negasindu-si feciorii, cobori suparat in gradina
unde vazu doud verdeturi noi dupa frunza. Isi recunoscu feciorii si numai pe data le didu nume:

- Celui alb si slab ca un lujer- PATRUNJEL- iar celui rosu si voinic ca un urs-
MORCOV.

De atunci se tot aude gédlagie dupa amiaza.

Oare le-o fi gasit? Facu matusa gulie nemaiauzind nimic din partea lor de
gradind, sau dorm obosifi?

Si pentru Vara- Varza (Pasca M.D.- 2004).

Intr-o buni zi in gridina de legume aparuri doua frunzulite verzi late si lucioase.
Cocotate pe un picior-cotor, adunau toatd apa din gradind. Setoase mai erau! Oare ce-or fi
mancat?
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Apoi, nu-si mai terminau frunzele nu stiu ce de povestit. Despre vreme? Despre
flori? Nu stiu! Doar, ca tot timpul stiteau adunate ghem ca pisica la soare. Si cum cresteau
parca tot mai adunate erau de nici soarele nu le mai vedea bine.

Asa se facu ca intr-o zi aparu ca cea mai mare si mai grasa dintre toate suratele
din gradina. Cand o vazura gata, gata sa plesneasca, doar vecina din dreapta, salata cea grabita,
indrazni s-o intrebe:

- Da, cine esti surioard? De unde vi ca tare sete-ti este si tot adunata stai? Nu ti-ai
gasit vorba cu nimeni.

Clipind des din doua frunze, spuse asa, ca s-o auda intreaga gradina:

- Draga vecind, eu sunt sora bund cu conopida si matusa mi-e gulia, iar pe tine
salato, te stiu ca ruda saraca.

Imi croiesc din frunze rochii noi si n-am timp de vorba. Cine sa tind moda daca nu eu?
Beau doar apa si de-ai sti ce greu gasesc sandale pentru picior-cotor! Numele meu a fost s fie
VARA, dar o albini i-a zumziit mamii printre frunze si mi-a zis... VARZA.

Astfel, afla toata gradina cd VARZA nu-i nici floare si nici de neam Tmpardtesc,
doar sora buna cu conopida si-o neobosita croitoreasa.

Sub asemenea auspicii, povestea devine un suport educational privind actul nutritional in
sine, purtand in timp, un stil de viatd sandtos, pornind chiar de la, de ce nu, secventa
interdisciplinaritatii in realizarea optima si eficientd a procesului de cunoastere, determinand o
conduitd, atitudine si comportament alimentar, bazat pe: intelegere, acceptare, implicare,
determinare si responsabilitate, toate raportate la copil, el fiind in acest context ,personajul
principal” al mesajului: ,,Mens sana in corpore sano.”
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