LIMBAJUL NONVERBAL IN VIATA POLITICA. CONSIDERATII
ISTORICE.
Non verbal communication in political life. Historic aspects

Assistant Prof. Dr. Istvan FABIAN
“Petru Maior” University of Targu-Mures

Abstract

The non-verbal language is one of the most important aspect of representation of a political leader in
many cases his gestures being a mark of his personality. The historic study of body language is rather “young”
only in the 1970-1980s the first studies concerning the “history of gestures’ appeared. The present paper
approaches a few aspects concerning the use of body language in Ancient history, more precisely in the classical
Greek-Roman world. From the body language of the Greek elite for whom the body was an element of authority
and up to the sermo corporis of Cicero and Quintilianus, body language was a continuous challenge for the
political leaders of Antiquity. Their gestures represents paradigms for modern political elite and a spring of
cultural and political paradigms.
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Definite drept “miscari si posturi constiente sau nu prin care sunt comunicate
atitudini §i sentimente” ' limbajele nonverbale sunt parte organicd a personalitatii noastre dar
si al sistemului comunicational interuman. Avand in vedere faptul ca se considera ca abia 7%
din comunicarea interpersonald este verbala si 93% este non-verbala® este de inteles de ce
recursul la gesticd este un element primordial de persuasiune politicd. Mesajul non-verbal
»poate fi intentionat §i exprimat Intr-un cod convenit ca de exemplu clipirea ochilor, surasul,
semnele facute cu capul (...) alteori poate fi vorba de un mesaj neintentionat si exprimat
simptomatic, ca atunci cand cel (cea) care transmite roseste de rusine, sau face o grimasa de
durere ori tresare, fiind pus 1n incurciturd™. Studiat in prezent de antropologi, lingvisti si
psiho-sociologi, limbajul non-verbal a fost clasificat in functie de regiuni, segmente sociale,
grupuri de varstd, si epoci istorice’. Privind in retrospectiva istoricd, ne dim seama ca studiul
gesturilor pe plan istoric este mult mai greu decit observarea lor 1n viata cotidiand, si acesta in
pofida faptului ca istoricii de artd au acordat o ,atentie deosebita atitudinilor si gesturilor 1n
picturd si sculpturd,deoarece ei trebuiau sa stdpaneascd limbajul Tnainte de a putea decodifica
tabloul™”. Bineinteles, istoricii nu pot urmari corpurile in miscare dar existd o serie de izvoare
literare si/sau artistice care pot furniza detalii despre gestica vremurilor trecute. La fel ca si 1n
prezent ,,gesturile constiuiau un element indispensabil 1n interactiunile sociale din trecut si Tn
al doilea rand pot furniza cheia pentru decodifiacrea unor valori si interese caracteristice
pentru o anumitd societate; cum ar spune istoricii francezi, gesturile explica mentalitatea™

! http://oxforddictionaries.com/definition/english/body%?2Blanguage ?q=body+language

% James Borg, Body language. 7 lessons to master the silent language,2008 UK, 2010 US, Pearson Education

Inc. p.VI

3 Jan Bremmes, Hermann Roodenburg, O istorie culturald a gesturilor,Ed. Polimark, Bucuresti, 2000,p.11.

* S-a stabilit existenta a sapte expresii faciale universale: fericire, tristete, suparare, frica, surprindere, dispret si

desgust.

Z David Efron, Gesture and Environment,New York, 1941 apud. Bremmes-Roodenburg op.cit. p.14 n.11.
Ibidem p.15
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Limbajul vorbit si cel non-verbal constituie un tot unitar dacd avem in vedere faptul ca orice
sentiment poate fi exprimat la fel de bine prin ambele limbaje. Dar pe de altd parte sa nu
uitdm cd ,,0 <scdpare> non-verbald o privire Inseldtoare sau o ezitare momentand poate
submina intregul efect al unei declaratii aparent sincere™’

Cat priveste trecutul, istoricii ajung la doud concluzii deosebit de contradictorii: pe de
o parte limbajul non-verbal al trecutului prezenta conotatii diferite de cel al prezentului dar, pe
de alta parte exista si foarte multe similitudini. Piciorul drept in fata insemna hotarare si spirit
intreprizator si la egipteni si la romani dar si in zilele noastre, picioarele indepartate pana la
latime umerilor Tnsemna stabilitate si fortd, plecarea ochilor isemna/inseamna timiditate si/sau
supunere, folosirea excesivd a coatelor si 1n antichitate dar si in evul mediu si in
contemporaneitate sunt semne ale teritorialitatii si dominantei.

Lumea clasica greco-romana, asa cum ne dezviluie izvoarele literare, punea un mare
accent pe limbajul gesturilor mai ales in ceea ce priveste leadership-ul militar si politic. La
greci gestica este legatd in special de doua aspecte: mersul si statul in picioare. Mersul apasat
cu pasi mari este o constantd a eroilor lui Homer de la Paris care se apropie de Menelau ,,cu
pasi intingi”® la Ajax care 1l infruntd pe Hector cu ,,cu zambet pe fata si facand pasi intingi™
Hector care ataca cordbiile grecilor ,,cu pasi intinsi”10 -Makrobamon” era considerat tipul
barbatului ideal, intreprinzator, eficace Tnsusiri reluate 1n sec.Il a.Chr de ,,sofistul Polemondin
Symrna care (....) considerd ca amplitudo gressus (pasii mari) denotd fides (credintd)
sinceritas (sinceritate), magna efficacia (mare eficacitate), animus elatus (suflet elevat), et
irae absentia (lipsa de ménie)”."" Coordinatele comporamentale impuse de Homer se mentin
si in epoca clasicd a civilizatiei grecesti adaugandu se doar un singur aspect: mersul lent si cu
viteza constanta.

Legat de mers sunt alte citeva aspecte corporale de care un lider grec, care dorea sa se impuna
trebuia sa aiba in vedere: miscarea mainilor si pozitia palmelor: Pare se, asa cu reiese si din
,,Prometeu inle“l‘guit”12 de Eschil ca a-si flutura mainile, mai ales cu palmele deschise, era un
gest de efeminare, supunere. Cel cu méinile ridicate si palmele deschise indica faptul ca ,este
neinarmat $i cd, simbolic a renuntat la statutul de barbat”"? Modelul masculin prin excelenta
tinea méinile Inclestate, eventual gesticula cu degetul aratator Intins, aga cum se poate observa
pe multe din reprezentdrile picturale sau statuare ale vremii. Un alt aspect era directia privirii
si pozitia capului. Aceste aspecte erau destul de restrictive si privite ca norme sociale(ca in
Japonia medievala si contemporand): tinerii (in special spartanii) nu aveau voie sa priveasca o
persoana 1n varstd in ochi (la japonezi si astdzi contactul vizual mai sus de torace in unele
cazuri este interzis) iar sclavii trebuiau sa meargd cu ochii Tn paméant §i capul Intro parte.
Pentru greci era esential ca un lider sd aibd verticalitate (atit la propriu cat si la figurat),

7 Ibidem p.15

8 Homer, Iliada, 3,22

* Homer, Iliada, 7.211-4

' Homer, Iliada 15.306

"' Bremmes-Roodenburg op.cit. p.25

"*M3 hartuiesti zadarnic, degeaba vrei sa stai de vorba cu talazul.Sa nu-ti inchipui ci vreodatd, infricosat de
hotararile lui Zeus se va intdmpla sd am simtire de muiere, ca eu asemenea femeilor, il voi ruga cu mainile
intoarse cétre cer pe cel pe care il urdsc ndprasnic sd ma desfaca din catuse Eschil, Rugatoarele, Persii, Sapte
contra Tebei, Prometeu inlanguit, Ed. Univers, Bucuresti, 1982, p. 180

" Ibidem p.29
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privirea fixa, mainile inclestate (avea voie sa utilizeze n gesturi doar aratatorul), mersul
apdsat cu pasi mari si egali.

In lumea politicd contemporani, mersul reprezinti o dovada a puterii, agilitatii si
hotirarii. John F Kennedy a fost primul presedinte care a folosit din plin acest avantaj. In
campania prezidentiald din 1960 tanarul JFK si a folosit pe deplin atuurile legate de mers ca
expresie a fortei in defavoarea mult mai staticului Nixon. Cel care a facut insd din mers o
»forma de art a fost Ronald Reagan care deplasanduse intotdeauna cu pasi mari si hotarati
crea o impresie puternica de avant si forta, silindusi colaboratorii sa para ca se straduiesc sa

5,”14

tina pasul cu el”. La fel Bill Clinton a adoptat un stil de mers apdsat cu pasi mari, iar George
W. Bush i-a calcat pe urme. Considerat fiind presedintele american care pobabil a avut cea
mai buni conditie fizici (alerga o mild-1.600m in 7 minute)'® , Bush a creat totusi o impresie
de artificiu in mersul sdu pentru ca nu avea structura corporala a lui Reagan sau Clinton. Un
exemplu elocvent in acest sens era Intdlnirea cu presedintele la summitul de la Camp David cu
presedintele Vladimir Putin: cel din urma a dat o ,reprezentatie” impresionantd a forta
exprimatd prin mersul sdu vioi si folosirea masiva a miscdrii umerilor (tipicd de altfel
luptatorilor) exprimand astfel ceea ce analistii au numit: ,,puterea unui pradator” in timp ce
Bush prin mersul sau linistit si aproapd fard sa si miste umerii dddea impresia de calm si
control."”

Lumea romand, inspirdnduse din traditiile grecesti dar folosind si experienta proprie
elaboreaza un set ntreg de norme ale comportamentului non-verbal utile politicienilor. Pentru
lumea romand oratoria era nu o artd ci mai degraba o stiinta. in cadrul acestuia, sermo
corporis si eloquentia corporis] 8 dupa cum afirma Cicero, erau elemente esentiale de
persuasiune dar si norme comportamentale. Eruditul roman afirma clar: ,,in oratore ... acumen
dialecticorum ,sententiae philosophorum, verba prope poetarum, memoria iuris consultorum,
219 Tonalitatea vocii,
ritmul vorbirii, gestica erau menite sa fie conforme cu mesajul verbal. Cel care a elaborat cel

,VOX tragodeorum, gestus paene summorum actorum est requiendus

mai complet tratat despre aceste aspecte a fost Marcus Fabius Quintilianus, primul profesor
public de retoricd din Roma, autorul compendiului Institutio oratoria in 12 volume.Volumul
11 de ocupé de limbajul non-verbal descriind stadiile si formele de exprimare non-verbala pe
care fiecare politician ar trebui sa le adopte 1n discursurile sale. Ca un tipic roman pragmatic
Quintilian analizeaza toate aspectele non-vebale ale discursului: ochii, pozitia capului, nasul(
niciodata nu era voie sd se faca un gest cu nasul), bratele, mainile, corpul, miscarile degetelor,
si chiar utilizarea vestimentatiei (a togii).”’ In acest context parca prefigurand pe Eckman®',
Quintilian propune mai multe tipuri de gesturi: naturale ,,care pornesc in mod firesc din noi”
si gesturi ,,care indica anumite lucruri prin mijlocirea imitdrii”. Din prima categorie fac parte

' Peter Collet, Cartea gesturilor. Cum putem citi gandurile oamenilor din actiunile lor.Bucuresti, Editura Trei,
2005, p.112

'3 Ibidem p.112

' Ibidem p.115

7 Harry Witchel in ,,Secrets of body language” http://www.youtube.com/watch?v=AQENwD-QIRA

18 Cicero, De oratore 3.222

19 Cicero, De oratore 1.128 Un orator trebuie si aiba viclenia unui dialectician, gandirea unui filosof, cuvintele
aproape ca ale unui poet, memoria unui jurist, vocea unui actor tragic si discursul practic al celui mai desavasit
actor.

20 Bremmes-Roodenburg op.cit. p.43

2 paul Eckmann, Wallace Friesen, Hand movements in The Journal of communication vol.22, 1972.p. 353-374
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gesturile de tip ,,indicator”, ,,ideografic” si ,,dirijoral”.Celei de a doua categorii i corespund
gesturile ,,ilustrative”, ,,batdi executate in ritmul discurului”** Remarcabild este sublinierea
retorului roman: un politician care sustine un discurs trebuie sd stie sa facd diferenta intre
gesturile retorice si cele teatrale (inacceptabile pentru un orator). Quintilian insitd asupra
faptului ca gesturile sa fie in concordantd a cu partea discursului: exordium-introducere,
gesturi calme si posturd retinutd in timp ce toga ,,std pe umeri”.Discursul trebuia Tnceput
printro atingere usoard a capului prin friméntarea degetelor si printrun suspin adanc: ,,ardtand
cd 1si adund toate energiile in vederea efortului si tradandu-si frimantarea printrun suspin
»3 Urmeaza naratioin care sunt stabilite anumite aspecte, gesturile pot exprima
admiratie ,,palma mainii drepte se intoarce ncet in sus degetele, incepand cu cel mic se
indoaie unul dupd altul, apoi palma se desface din nou si mana se readuce 1n pozitia
initiala”.** Cat priveste toga, ,.se lasd si alunece spre spate” sau supdrare prin apisarea
pumnului in partea dreapta a pieptului.

Partea a treia, si cea mai spectaculoasd din punctul de vedere al limbajului non-vebal
este: argumentatio cand se argumenteazd propia pozitie si se combate cel al adversarului.
Acum sunt admise gesturile agresive: ,,degetul mijlociu si inelar Tndoite sub degetul mare” sau
»trei degete indoite sub degetul mare 1n timp ce aratatorul este Intins (...) iar toga (intro poza
combativi-n.n.) este aruncatd pe umeri”.”> Quintilian insitd mult asupra togii: consideratd nu
numai ca Tmbracaminte a elitei dar si instrument al paralimbajului: Tnsa dincolo de acest
aspect, toga trebuie sa fi imaculata, fard urma de extravagantd sau neglijentd. De asemenea
sunt interzise gesturile largi, frenetice cum ar fi cele de incuviintare sau negare cu capul,
fluturarea mainilor, zgaltairea umerilor sau orice alt gest care ,,imprastie o asemenea ploaie de
lovituri 1n directie posterioara Incat este o imprudenta sa stai 1n spatele oratorului.”*® Mainile
nu pot fi ridicate peste nivelul ochilor sau sub nivelul toracelui, niciodatd s nu depaseasca
nivelul umerilor 1n lateral si este de preferat ca gesticulatia sa fie facutd cu ména dreaptd,
stanga fiind folosit doar ca un auxiliar.(fapt normal de vreme ce tinea pliurile togii).27 O
gesticd mai larga este acceptatd doar in cazul imparatilor si inaltilor magistrati Intrucat se
presupunea cd audioriul lor este mult mai mare si deci trebuia sd creasca si amplitudinea
gesturilor.

Tributard Romei, dar si al diplomatiei medievale, sfera politici contemporand
utilizeaza, mai mult sau mai putin voit, toatd gama de gesturi propuse de Quintilian cu
diferenta cd se pune un accent deosebit si pe unele aspecte non-verbale care erau necunoscute
si/sau interzise 1n practica politicd romana. Daca lumea greco-romand considera ca fiind ,,
common sense” abtinerea de la expresii faciale si folosirea nasului in gestica, astdzi nu ne
putem imagina ca un politician sd abordeze un asa zis ,,poker face”. Exemplele care recurg la
asemenea limbaj non-verbal (de vreme ce si lipsa de expresie poate fi un emititor de mesaje
non-verbale) sunt atat de rare incat fac deliciul analistilor: exemplu clasic este tot presedintele
Vladimir Putin. La el insa, ca si multi alti contemporani sau predecesori foloseste fonalitatea
vocii ca element paralingvistic de persuasiune. O voce profunda este intotdeauna mai placuta

adanc

2 Bremmes-Roodenburg op.cit. p.43
 Quintilian De institutio oratoria vol XI passim
2% Quintilian De institutio oratoria 100

5 Quintilian De institutio oratoria 144

%6 Quintilian De institutio oratoria 114

7 Bremmes-Roodenburg op.cit. p.50
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decét una tensionata. Cea dintai exprima dominanta, masculinitatea si grija aspecte deosebit
»28 produce la
randul ei tensiune, agresivitate, dar i anxietate. Presedinti ca Reagan, Clintonzg, Obama, Putin,

de apreciate de auditoriu. Cea din urma, ,,care tinde sd aiba un sunet metalic

premieri ca Tacher (care a fost Tnsa sfatuita sd coboare tonalitatea vocii ca s sune mai cald),
sau Toni Blair sunt exemplele pozitive din prima categorie. Cea de-a a doua categorie-in mod
interesant este asociata cu dictatorii: Hitler, Mussolini, Castro. La timbrul vocii se adauga un
element exential: gesturile mainilor, intro gamd mult mai variatd decat la romani (si gesturi
care lor li se pareau exagerate sau de prost gust). Quintilian sigur cd a raméne stupefiat sa
vadd in cadrul discursurilor politice mai agresive: pumni - inchiderea mainii Tn pumn si
folosirea lui ca un ciocan pentru sublinierea ideilor: Hrusciov, Tmpunsitura - folosirea
degetului aratator pentru a sublinia o idee, a avertiza: JKF, Clinton, Obama -, apucare a
obiectelor sau persoanelor reale sau imaginare, zgdrierea - folosirea simbolicd a unghiilor prin
flexarea degetelor care aduc unghiile in pozitie de atac: Hillary Clinton, M. Tacher, tdierea
folositd de politicieni pentru a ajunge la esenta unei probleme sau de a arita rezolvarea ei
printro cale nu tocmai diplomatica: Ceausescu, John Major, Clinton”.

Bazata pe aparente, politica atrage persoanele fascinate de comportamentul uman. Ca
si subterfugiile si impresiile false pe care se bazeazd deseori. Deoarece ,,politicenii petrec
atata timp pretinzand cd sunt ceea ce nu sunt, existd sanse foarte mici ca ei sa si arate din
greseald adevaratele sentimente sau intentii prin comportament. Dramele politicii, felul in care
politicienii 1si abandoneaza colegii, fac intelegeri secrete, schimba aliante, creeaza diversiuni,
si 151 acopera spatele, arunca vina asupra altora si isi asuma merite pe care nu le au — toate
aceste lucruri fac ca probabilitatea aparitiei unor indicatori care sa i dea de gol sa fie mult mai

mare”’ 31

% Collet, op.cit. p.118

2 Mark Goodman, Mark Gring, Brian Anderson, The visual byte: Bill Clinton and his town hall meeting style, in
The

Journal of communication, Volume 1, Issue 1, 2007
http://www.scientificjournals.org/journals2007/articles/1014.htm

30 Lizzie Widdicombe The Way They Move in The New Yorker 23 Iunie, 2008
http://www.newyorker.com/magazine/bios/lizzie_widdicombe/search?contributorName=lizzie%20widdicombe
*! Collet, op.cit. p. 137
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