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Intre abstinenti si abundenti sau in ciutarea identititii.
Despre alimentatia clerului bldjean in secolul al XVIII-lea

Dr. LAURA STANCIU
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

Motto:
Cozonacul din vis nu-i cozonac. E vis!

I. Introducere

Istoricii au, in general, o destul de vaga si confuza reprezentare despre
oamenii trecutului §i ne reprezentam rau sau deloc despre ceea ce mancau,
cum mancau si cat mancau, cum isi preparau hrana ... in definitiv, fapt de
civilizatie materiala si culturald, conducand spre caracterele fundamentale ale
unui tip de civilizatie. Gesturi care trimit la cotidian §i dau consistenta unor
identitati multiple, fiind unanim acceptat faptul ca alimentele, mancarea sunt
una din trisaturile care fac diferenta si conmstruiesc identitatea oricirei
comunitati. Nu trebuie omis faptul ci, pentru istoric, schimbirile, mutatiile la
nivelul alimentatiei sunt dificil sesizabile si se observa doar in durata lunga.

De asemenea, trebuie sa constientizam faptul cd, mancarea si mancatul
reprezintd o nevoie fundamentald a omului, dar este si o sursi bogatid de
metaford, simbol si baza multor altor activitati umane. Simbolismul alimentar
a fost folosit curent in teologia crestina. lisus i-a salvat pe oameni de foame
si deci a salvat omenirea de la acest flagel cumplit, prin inmultirea painilor.
Painea este trupul lui Cristos si este folosita in Euharistie. Ca atare, foamea,
mancarea, hrana, satietatea, postul si abstinenta pot fi folosite drept antiteze,
avand un loc bine determinat in reglarea vietii spirituale. Postul / abstinenta
este un punct central al doctrinei crestine si pentru laicatul lumii moderne a
fost treptat redus la un simplu meniu bine controlat. Regimul de dieta strict a
fost suprapus cu postul monahal in lumea moderna, iar simbolismul
mancatului a fost inlocuit cu factorul psihosocial al hranirii. De aici si
cresterea importantei noilor alimente, care au determinat in timp formarea
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noilor nevoi alimentare, ce a ndscut, de altfel si o noud terminologie
alimentara (cafea, cacao etc.).

Pani in secolul al XVIII-lea, cantitatea si valoarea vinului si a berii
consumate erau determinate de consumul produselor conservate cu sare
(peste, carne, branzd), ele fiind si un aliment in sensul propriu al termenului,
furnizand dietei cotidiene o completare caloricd, repede si usor de asimilat,
iar bauturilor alcoolice, mai ales vinului i se atribuiau insemnate virtuti
terapeutice, fiind curative si tonifiante. De asemenea, apa nu se consuma
niciodatd in stare purd: era imposibil de gasit o apd perfect potabila, iar
adaosul de alcool servea drept antiseptic; odati cu aceasta perioadd
cunoastem importante si profunde schimbiri in alimentatia $i mentalitatea
Europei. Este o epoca in care vinul si berea nu mai erau alimente, ci capatau
o utilizare euforica, profand. E vremea in care, in mediul urban, mai ales, se
produce o inlocuire functionald, cafeaua, ciocolata si ceaiul, avand principala
calitate de a te tine treaz si a incuraja socializarea, calitate care a ficut ca
acestea sa acapareze gustul publicului. In partile meridionale, iezuitii au
acceptat ciocolata ca o bautura in ajunat.' Nu trebuie si omitem faptul ci

I M. Montanari, Foamea si abundenta. O istorie a alimentatiei in
Europa, lasi, Polirom, 2003, p. 120-125; A. P. Ouédraogo, De la secte religieuse a
Putopie pbhilanthropique. Genese sociale du wvégétarisme occidental, in
Annales. Histoire, Sciences Sociales, nr. 4, 2000, 825-843. La elitele urbane laice
din Europa secolelor XVII-XVIII, conform ideologiei iluministe, s-a cultivat in
toate preeminenta intelectului asupra corpului, a ratiunii asupra experientei;
perfectiunea morala si spirituald pentru a ajunge in cealalta lume, in Paradis, prin
refuzul tuturor alimentelor din carne si stimularea / incurajarea comuniunii cu
natura §i renuntarea la toate formele de violentd Impotriva ei. De aici si
(re)orientarea catre alimentatia vegetariand in paralel cu militantismul pentru
spiritualizarea politicii, foarte in vogd ambele in prima decadi a secolului al XVIII-
lea in mediul aristocratic, dar care si-a castigat aderenti pe tot parcursul secolului al
XVIIl-lea In disciplinarea corpului: mens sana in corpore sano. Si asta pentru cd
obezitatea $i depresia nervoasa au fost considerate bolile ,,degeneririi,” , civilizatiei”
si ,,abundentei” din epoci, adicd a alcoolului §i a noii alimentatii bogate si exotice.
De aici necesitatea fortificarii corpului prin abstinenta, prin elaborarea unei
pedagogii nutritioniste, de exemplu, in Anglia secolului al XVIII-lea adresatd
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secolul al XVIII-lea a adus modificiri si pe registrul rural-urban, pe langa cel
social care era marcat de diferente multiple.

Deosebirile alimentare intre regiunile europene s-au accentuat din
secolul al XVI-lea cand reforma protestanti a respins normele Bisericii
Romane. Impactul reformei s-a resimtit in disciplina alimentara: in vreme ce
catolicismul a folosit pedagogia refuzului consumdrii unor alimente
animaliere, in anumite perioade ale anului, in vremea postului,
protestantismul a considerat inutile aceste restrictii pentru economia
mantuirii. Reforma, incepand cu secolul al XVI-lea, a divizat opiniile
ecleziastice fasd de alimentatie. Diferentele confesionale au imbracat si acest
aspect, dupa secolul al XVI-lea, pentru ca din secolul al XVIII-lea chiar si
catolicismul nu a mai perseverat in controlul sever al posturilor. Discursul
teologic ortodox a sustinut consecvent postul, ca o forma de sacrificiu,
asemenea sacrificiului trupesc a lui Hristos, contrar inclinatiei ereticilor citre
indulcirea trupului. Randuirea posturilor a ramas nemiscatid pentru Biserica
rasdriteana, iar abaterea de la respectarea lor a fost condamnati de
autoritatile bisericesti. Alimentatia s-a dovedit a fi in istoria romanilor,
tolerati, un semn distinctiv, de alteritate, un punct net de confirmare a
apartenentei lor la Biserica si spiritualitatea risiriteand si de diferentd fati de
celdlalt din vecinitate (catolicul, mai apoi reformatul / protestantul) si ceilalti
(turcul etc.).”

II. Motivatie

Romanii din Transilvania erau distincti si se deosebeau de cezlalti prin
tot: imbraciminte, cultul sfintilor, religie, sarbitori, felul cum practicau
religia, posturile de peste an, mult mai numeroase si altfel tinute decat
cetlali. Cand in Transilvania au inceput negocierile pentru o uniune cu
biserica Romei, partenerii de discutie romani aveau deja o experientd. Ei au

saracilor, invitati si-si adapteze alimentatia noilor conditii de abundenta alimentar
si adoptarea, in general, a caracteristicii ,,vietii simple.”

2 S. Nicoari, De la modelul crestin al cumpatdrii la dieta alimentard
modernd. Marile mutatii ale structurilor gustului si consumului (secolele XVI-
XX), in Caiete de antropologie istoricd (Identititi si sensibilititi alimentare
europene), anul V, nr. 1-2 (8-9), 2006, p. 117-129.
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trebuit sa reziste la un secol de confruntiri cu protestantii, care doreau ca si
romanii sd respinga tot ceea ce ei ingisi declaraserd ca fiind operd a omului in
mostenirea bisericii latine (anume cele 7 sacramente, veneratea / cultul
sfintilor, relicvelor si imaginilor, rugaciunea pentru morti, reglementarea
postului, stilul de viatd al cilugdarilor si maicilor s.a.m.d.). Romanii aveau,
asadar, o lungd experienta legatd de faptul ca trebuie si se alinieze daci
doreau uniunea cu puternica bisericd reformati. Doud concepte complet
diferite despre procedurile necesare pentru o uniune veneau in contradictie.’
De aceea, exigenta toleratilor in relatia cu Biserica si Divinitatea s-a
manifestat chiar de la Inceputul secolului al XVIII-lea si este consemnatd in
actele fundationale, ale unirii Bisericii romanilor din Transilvania cu Biserica
Romei, anume respectarea trgdigiei: post, rit, calendar, obiceiuri la nunti,
botezuri si inmormantiri. Incd din timpul sinodul din 1698, dupi
Declaratia de wunire, sunt precizate atent conditiile unirii: ,/..] tote
ceremontele, serbatorile, posturile cum pan’acuma asia si de acum nainte se
fimu slobodi a le tiene dupa cilindariulu vechin.”* Acelasi moment, al
tratativelor pentru unire mai consemna importanta pe care 0 aveau pentru
romani elementele subsumate postului. Preluatd sau nu din literatura iezuitd,
descrierea ficutd in Sedinta a doua a sinodului general din februarie 1697 din
vremea lui Teofil e un evident manifest de identitate a romanilor, legat de
traditia lor alimentari si de practica postului. Asadar, in Procesele verbale
ale sinodului de la Alba Iulia, a fost subliniatd, deloc intamplitor, tocmai
incircitura identitari a postului, acea diferentd de raportare a romanilor
risdriteni la abstinenta alimentari spre deosebire de a celorlalti:

wAcesta (Sava Brancovici) stand odatdi la masa principelui, in castelul
din Blaj, ca si-l poatd acuza si ndcdji, au imbrdicat pe o prostituatd, care a
adus arhiepiscopului un citel bine infasurat, zicand ci-i un copil muribund.
Dar vlddica, simtind viclenia lor, se ridici de pe scaun, se duse la femeie, si

3 E. C. Suttner, Diskussionspunkte fiir Tagesordnungspunkt 1, in Annales
Universitatis Apulensis. Series istorica, 2, 9, 2005, p. 151-158.
4 N. Nilles, Symbolae ad illustrandambistoriam Ecclesie Orientalis in

terris coronae S. Stephani, vol. I, Oeniponte, Typis et sumptibus Feliciani Rauch,
1885, p. 204-205.

BDD-A19363 © 2007 Biblioteca Judeteani Mures
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.121 (2026-02-24 23:56:55 UTC)



Biblioteca Judeteand Mures

dand la o parte scutecele, vizu cainele. Se intoarse deci la masd si tdie o felie
de ridiche, din care mdncase (cici era intr-o zi de vineri), si o intinse
catelului. Acesta o mirosi si nu vru sa o imbuce. Arbiepiscopul se intoarse
din nou la masd, lud din blidul din care manca principele cu oamenii sii, o
bucatd de carne §i o dete cainelui, care o infisci cu mare lacomie. Atunci
arhiepiscopul rispunse comesenilor: dacd ar fi de legea mea, ar manca din
bucatele mele si eu l-as boteza, dar fiindcd nu o face aceasta catusi de putin,
nu-i de legea mea. Si-l boteze aceia cu care manancd aceleasi bucate, cdci se
socoteste pe bund dreptate a fi de religia lor [...].”°

Notorietatea acestei intamplari, a mitropolitului Sava Brancovici, cu
aceeasi Incarcatura identitard si constanta ei citare, constituia In epocd un
semn clar distinctiv pentru romani in relatie cu cezlalti. Reluarea relatirii, dar
cu o tentd nationala si confesionala mult mai evidentd, este facuta la mai bine
de un veac distanta, de catre protopopul de Gurghiu, Petru Maior:

,Causa pentru ce fu omorat vlidica acela [n.n. mitropolitul Sava
Brancovici] spun cd au fost aceaia ci fiind vlddica la pranz cu printipul
Ardealului in zisa cetate si mancand bucate de post dupd leagea besearicei
Rdsdritului, zise pringipul citrd vlddica romanilor si-i boteze un cane ce il
avea acolo lingd sine. Viidica bine pricepind aceastd poruncd a fi numai
spre a batjocori credinta cea pravoslavnicd, rdspunse citrd printipul calvin:
»De iaste cinele de leagea mea, eu il voi boteza, iari de iaste de alti leage,
sd-l boteaze preotii de leagea aceia. Si-l ispitim pre cane de ce leage iaste!”
Rdspunse printipul: “Bine”. Atunci vlidica puse un blid cu fasole inaintea
canelui, carea amirosindu-o canele, nu-i placu si mance. Dupd aceaia ii puse
canelui inainte un blid cu carne, din carea indatd incepu canele a indopa.
Atunci zise vlddica citrd printip: «Vezi a cui leage e canele».”

5 S. Dragomir, Romanii din Transilvania si Unirea cu Biserica Romei.
Documente apocrife privitoare la inceputurile Unirii cu catolicismul roman
(1697-1701), Bucuresti, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, 1963, p.
7.

¢ P. Maior, Istoria Bisericii Romdnilor, vol 1, editie ingrijiti si studiu
introductiv de I. Chindris, Bucuresti, Editura Viitorul Romanesc, 1995, p. 120.
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Deci aceasta realitate a construirii identitatii s-a confirmat mai ales in
preajma Bisericii, fie ea apuseana sau rasariteana, la noi sau aiurea, care a
incurajat de-a lungul timpului nasterea unui discurs justificativ, centrat in
mare parte in jurul vegetarianismului.

III. Preliminarii: despre atitudini, realitati si fapte

Mancarea, hrana si arta de a manca, maniera de a te hriani nu stim sa fii
constituit o preocupare in societatea romaneasca transilvineana a secolului al
XVIII-lea. Abstinenta, infranarea, postul erau norme exclusiv propagate de
Biserica, care folosea, chiar exploata si coeficientul de simbol al mancarii. La
aceasta se adauga specificul vietii din manastire, exercitiul de concivilitate si
sociabilitate, care se facea, bineinteles, si in timpul mesei. Ce mancau si mai
ales cum mancau romanii transilvaneni ai secolului al XVIII-lea, am putea sa
reconstituim dupa trei tipuri principale de surse: 1. documentele de arhiva,
unde se pastreaza listele de cumparaturi sau inventarele manastirii din Blaj,
Sfanta Treime; 2. documentele narative ale celor direct implicati, supusi
canoanelor vietii monahale; naratorii cei mai cunoscuti pentru perioada care
ne intereseazd, ,,dizidentul” Gherontie Cotore si Samuil Micu, ultimul fiind
cel care a lasat adevirate pagini de jurnal in aceastid directie; 3. regulile
controlate de Biserica si consemnate pentru epoca noastrd de a) actele Unirii
(incd din 1697, 1698), b) catehisme (1746, 1750, 1760) si c) calendarul care
regla viata cotidiana si stabilea alternanta intre sarbdtoare si post, un factor
important al traditiei, fiind investit si acesta cu o bogata incarciturd
identitara.

Or, asa cum se instruiau si se rafinau la Roma, Trnava sau Viena,
alumnii romani sunt confruntati si cu realitatile cotidiene din aceste spatii.
Asa cum aduc idei si carti la intoarcerea acasa, in tard ei vin si cu noi
obiceiuri alimentare, deprind placerile unui nou gust al cafelei (care tinea
omul treaz!) si ceaiului, al ciocolatei calde, promovati de iezuiti, In toatd
lumea romana (Roma). Din plicere si pentru sanatate, Samuil Micu
marturisea cd atata timp cat s-a reintors in Viena (6 ani, 1774-1780) a mancat
carne, calugar bazilitan fiind.... Or, moda in Roma sau Viena in perioada
aceea era cafeaua, cacaoa, ceaiul servit la cafenea etc. Orizontul celor care fac
studii in afara Transilvanei, incepand cu generatia lui Petru Pavel Aaron si
Gherontie Cotore, se modifica fundamental si incepeau sia perceapi si la
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nivelul postului diferenta intre abstinenta alimentard voluntara, care tinea de
alegerea individului, aga cum era ea stipulatd in Biserica latina, si abstinenta
impusa de traditie, de regulile Bisericii Rasiritene, de canoane.

Pentru ei, rezolvarea acestei dileme trimite, in fapt, la solutionarea
acutei probleme a clericilor romani din secolul al XVIII-lea, care s-au trezit
intr-o adeviratd criza de identitate, religioasa, spirituald, dar si de facturd
nationala. Intrebarea care persisti este de ce au pdstrat romanii, in noile
conditii, reglementarea postului rasiritean precum si stilul de viata al
calugarilor si maicilor si de ce nu s-au dezis de ele? Dincolo de toate aceste
forme exterioare, ratiunea pastrarii ascetismului alimentar de tip rdsaritean
tine de respectarea ,legii strimosesti.” Ei s-au vazut nevoiti a se pastra in
limitele acestei ,,legi strimosgesti.” Altfel, se ficeau vinovati de incilcarea legii
strdmogesti, romanesti si incetau si mai fie cilugiri de ,,lege romineasci.”
Adica, se plasau in afara legii, a traditiei propriei biserici. In spatele acestei
abstinente alimentare, ca forma a unor riguroase reguli practice rasiritene se
ascundea de fapt, o Intreaga si adeviratd viatd spirituald, ce compunea acea
,,lege stramoseascd sau romaneasca.”

Din practica vietii monahale se poate concluziona ci regimul de viata
trebuie adaptat regimului alimentar si invers. Abstinenta severid impune o
viati mai putin activi si cu accent pe latura meditativi. Ora et labora spunea
latinul despre viata in manastire, ceea ce trimite la o anume realitate, aceea ci
nu poti tine un regim alimentar strict si sever rasaritean intr-o lume catolica,
in general mai activd $i mai rationala. Si apoi ar trebui sd existe o diferentd
intre stilul de viata al calugarilor, al clerului secular si al enoriasilor, cu
necesarele diferentieri impuse de viata insasi.’

Forma monahismului bazilitan roman din secolul al XVIII-lea, isi avea
originea in cel rutean, prin episcopii formati acolo Inochentie Micu Klein,
Giurgiu Patachi, ultimul aducand si regulile vietii monahale ale lui Vasile cel
Mare, chiar fondind o minastire de cilugiri bazilitani.” In anul 1721 vin din

7 E. C. Suttner, Diskussionspunkte fiir Tagesordnungspunkt 1 |...], p. 151-
158.

8 P. Teodor, Le monachisme et I’Eglise Uniate, in Anuarul Institutului
de Cercetdri Socio-Umane ,,Gheorghe Sincai”, V-V1, Targu-Mures, 2002-2003,
p. 122-130.
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Halicina - Galitia de mai tarziu - monahi care restaurau viata monasticd si
introduceau practicile din Minastirea din Lavriv, aflate in uz de atunci si
pana astazi In Ordinul Sfantului Vasile cel Mare al Sfantului losafat. Dupa
acelagi model au fost introduse, in Blajul secolului al XVIII-lea, regulile de
infranare, post i abstinenti alimentari.’

Sinodul convocat la Blaj, in 26 ianuarie 1738 a fixat contributia clerului
la construirea si formularea regulilor din manastire care a beneficiat de toate
privilegiile si libertitile manastirilor de rit latin din monarhie." Traditia
ortodoxa, instituita prin sinodul Bisericii compus din 20 reprezentanti ai
clerului, a transmis cadrele pentru organizarea mandstirii greco-catolice din
secolul al XVIII-lea cu cateva schimbari: cilugarii bazilitani au devenit
canonici si au format Consistoriul diecezan care a prefigurat viitorul Capitlu.
Tot dintre calugari a fost desemnat vicarul, care a initial a fost custodele
bibliotecii, confesorul manastirii, dintre ei au fost cei care au conceput
catehismele, tot dintre ei au fost selectati notarul Consistoriului, misionari si
profesori, participanti la ceremonii. De cele mai multe ori, calugirii au
devenit asistentii episcopului, il insoteau / sustineau in munca juridica si
administrativa si au contribuit la Infiintarea institutiilor educationale in 1754.
Prin urmare - o viata monahali care urmeaza ritmurile active ale ritului latin
si se detasa de spiritul meditativ si contemplativ al rasaritenilor. Aceasta
schimbare de ritm trebuia sau nu si fie insotitd si de adoptarea practicilor
alimentare ale apusenilor?

? Din acelasi ,,pachet” mai facea parte si lectura in trapeza, meditatia zilnica,
cititea la cind din Regulile Sfantului Vasile cel Mare, precum si rugiciunea
comunitari cititd antifonal pe doud strane, vezi, P. A. Pekar, Provincia Vasiliand
Sf. Nicolae in Zacarpatia, in original A. Ilep, Baonmasa Ifreiris o. Mrows m
Jreranr, in Analecta OSBM, HRPC CXPIUR Bupasuuirso OO. Bacuainn, Puwm,
1992, p. 385.

10 . M. Moldovan, Acte sinodale ale Bisericii romane de Alba Iulia si
Fagdras, vol. 11, Blaj, 1869, p. 93.
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IV. Impasul identitar la romanii transilvineni: postul gi abstinenga la
jumatatea secolului al XVIII-lea

1. intre Apus si Rasdrit - si in mandstire, o alegere fari sfargit

Progresul scolar rapid, legat bineinteles de Mianistirea Sfinter Treimi, a
atras puternic tineretul spre cinul cilugaresc bazilitan de la Blaj. Intrd acum la
calugirie generatia lui Samuil Micu, care va duce stafeta culturald spre
fenomenul numit Scoala Ardeleand. Odata ajuns episcop, in 1751, Aaron
adopta un regim de viata dupa stricta observanti a regulilor Sfantului Vasile
cel Mare, dupa marturia lui Samuil Micu Klein: ,,De atunct nici carne, nici
peste, nici oud, nici lapte n-an mai mancat pand la moarte, nici dimineata
niciodatd, nici afard de pranz niciodatd nimic n-au gustat. Cind nu manca,
Jard numai sambidtd seara putintici pine, ca si poatd a doua zi sluji
liturghia.”"" Umilinta si rigoarea vechilor monahi orientali din primele
veacuri ii ingrozea pe ,troitasii” blijeni de fundatie cezaro-criiasca ce se
erijau intr-un fel de capitlu catolic, iar ideea ,,bucatelor negre,” adicd numai
legume gitite fara ulei, i nemultumea profund, considerandu-se ci episcopul
ol---] sd nevoia ca din acea publici mandstire si facd pustia Eghiptului.”"
Acelasi Samuil Micu consemna: ,,Paringii cilugiri din Mandstirea Sfintei
Troitd (Sf Treime infiintatd prin fundatie regeascd) cu greu ne vedea, pentru
cd not (cei de la Ministirea Buneivestiri infiintatd de episcopul Petru Pavel
Aaron) ziceam cd ei nu tin regula cilugdreascd, mancind bucate albe.”"
Era, de altfel, prima reforma a lui Aaron, care se lovea de o opozitie duri, si
care semnala deja doud tendinte / aripi / partide ce se ndsteau in Biserica:
calugirii de la Blaj nu voiau nicidecum sa fie sfinti, ci sa manance ,,bucate

11 S. Micu, Istoria Romanilor. Editie princeps dupid manuscris, Bucuresti,
Editura Viitorul Romanesc, 1995, p. 332; Idem, Scurtd cunostintd a istorii
rominilor. Introducere si ingrijirea editiei de C. Cimpeanu, Bucuresti, Editura
Stiintifica, 1963, p. 119, 122.

12 Idem, Istoria Romanilor , p. 331.

13 Ibidem, p. 338.
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albe,” adica orice si pe saturate. Grigore Maior si Silvestru Caliani au ajuns
cu plangeri chiar pani la Maria Tereza.'

O noud devotiune cilugireasci se instituia la Bunavestire, ptin
calugarasii aproape copii, pe care Aaron ii primeste in seminarul numit ,,al lui
Aaron” spre a fi deosebit de celdlalt, numit ,,al Sfintei Treimi” §i ramas in
grija calugirilor prooccidentali. Din primul lot de ,calugirasi” de la
Bunavestire 1i mai gisim pe Samuil Micu, losafat Devai, Ambrozie Szadj,
Ioachim Pop, Onesim Chinces, apoi de la 1 ianuarie 1763, Vasile Keresztesi
si Augustin Corosi. Pe acest lot este experimentat regimul monahal sever a
lui Aaron si Rednic cu rezultate elocvente. Doi dintre ei, Onesim Chinces si
Ioachim Pop mor de subalimentatie in primul an si - spune Samuil Micu -
|- -] eu insumi mai tot bolnav am fost, cat nici la scoald era si nu ma mai
dea, temdandu-se ci voi muri.” Si-a revenit insi in cei sase ani cat a studiat la
Viena, unde spre norocul lui a fost trimis si unde ,,pdnd am ispravit filosofia
st theologhia, am mdncat carne si nici mdcar odatd, cat de putintel n-am
fost bolnav”. In timpul episcopatului lui Grigorie Maior, in deceniul opt al
secolului, viata spirituald a cunoscut o dezvoltare fird precedent, firesc s-au
inregistrat modificari si la nivelul obiceiurilor alimentare. Daca pana la el, a
fost acuta influenta ruteana, asceticd, odati cu venirea lui, pe fondul
influentei iosefine a devenit mai puternicd, la toate nivelele influenta
apuseand.”” Acelasi vladicd, constient fiind de precaritatea economici a
familiilor, din care se recrutau elevii Blajului, in majoritate din mediul rural,
dupd 1772, a infiintat fondul de paine, distribuind zilnic fipdiz din graul
adunat din hambarele episcopiei: ,,|...] ba, spune Micu, celor siraci li se da si
fierturd de trei ori pe saptimand.”'® Astfel erau respectate, pe tot parcursul

14 1. Chindris, O icoand miraculoasd si un proces fdrd final, in Icoana
plangdtoare de la Blaj 1764. Studiu introductiv de I. Chindris. Textele originale
ingrijite de Miskolczy Ambrus, V. Andras Janos si L. Pop Dobriban. Versiunea
romaneascd de L. Pop Dobriban si I. Chindris, Cluj, 1997, p. 10-13.

15 P. Teodot, op. cit., p.127.

16 N. Albu, Istoria invdtamantului din Transilvania pand la 1800, Blaj,
1944, p. 194; 1. Marza, Scoald §i natiune (Scolile de la Blaj in epoca renasterii
nationale), Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1987.

BDD-A19363 © 2007 Biblioteca Judeteani Mures
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.121 (2026-02-24 23:56:55 UTC)



Biblioteca Judeteand Mures

anului, si canoanele alimentare impuse de postul religios, oricat ar fi el de
riguros!

Daci la Viena, la Sancta Barbara, Samuil Micu consuma carne, mai
tinerii lui tovarasi, Gheorghe Sincai si Petru Maior, pentru aceeasi perioada,
la Roma fiind, aveau o portie individuald alimentara zilnica, stabilita de
prefectul Congregatiei ,,De Propaganda Fide” compusa din 2 litri de vin,
carne, faind, legume, peste, condimente, dulciuri, ciocolata, cafea.”” la
aceasta se adduga posibilitatea frecventirii celebrei cafenele ,,Caffe Greco
Antico sau Antico Greco” situatd in vecindtatea Colegiului Urban, in
plimbdrile saptimanale sau bisiptimanale prin oras permise alumnilor, prin
regulamentul colegiului. Aici, ei puteau servi bauturile in voga ale epocii:
cafea, cacao, ceai. Nu ne putem pronunta asupra duratei sau rigorii
abstinentei alimentare presupuse perioadelor de post, pentru ca nici in
arhivele romane, nici in cele vieneze nu am depistat in listele de cumparaturi,
de la colegiul Urban sau de la Barbareum, diferente intre o perioada sau alta
a anului.

In schimb, la Blaj, odata cu intoarcerea acasd, alumnii romani erau
confruntati cu o alti realitate. In Listele de cumpdrdturi ale episcopiei
blajene sunt consemnate diferente la cumparaturi pentru zilele de vineri.
Daca, de exemplu, pentru perioada 6 iulie - 2 septembrie 1732 lista cuprinde
alimente de genul (6 iulie 1732) salatd murata, (9 iulie) unt proaspat, (11 iulie)
lamai, pentru un an, lapte si smantana, (12 iulie), lapte, smantana si oua,
lactate, ulei, (15 iulie) pastrav, lapte si oua, (16 iulie) porc, malai, (17 iulie, zi
de sirbatoare, Sf. Mucenica Marina18) smantand, unt, lapte, smantana si oud,
(18 iulie) unt, o jumatate de vitel, lamaie, ulei, 3, %4 lapte, unt proaspat,
smantana si oud; (21 iulie) lapte, smantana si unt proaspat; 2 butoaie cu vin,
lapte si smantand, (25 iulie, zi de sirbitoare, Adormirea Sfintei Ana') vin,

17 Archivio Congregazione De Propaganda Fide. Fondul Sacra
Congregazione, Collegio Urbano, vol. 8 (1761-1770), f. 303 f. - 305 f. Lista cu
cheltuielile curente zilnice a celor din Colegiu.

18 C. Ghisa, Biserica Greco-Catolici din Transilvania (1700-1850).
Elaborarea discursului identitar, Cluj-Napoca, Presa Universitard Clujeani,
2006, p. 224-228.

19 Ibidem.
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carne de caprd excelentd, halva, vin, (26 iulie) unt pentru un an, impreuna cu
consemnarea: ,am luat o masi complexd, complicati pretentioasi.””
Pentru perioada 21-28 august 1732, in schimbul a 24,20 fl. s-a cumpdrat vin,
untdelemn, lamai, porc, rosmarin, varzd, unt si imbriciminte (halat,
incaltaminte), pentru ca 30 august 1732, sa se achizitioneze paine, lapte si
smantani. In ziua de 2 septembrie, desi se cumpird sampanie, berbec, ulei,
paine, este consemnat faptul i ,,[...] nici pranz si nici cind n-am luatu,” iar
in 3 septembrie s-a servit paine la pranz, ceea ce, se pare, a dus la un conflict
in manastire.”

In continuare, arhivele pastreaza cumpdriturile zilnice ale epocii care
aratau astfel: vultur (???), flori de nucd, malai, rosmarin, rahat, unt proaspit,
lactate, lapte, muraturi, (5 septembrie 1732): peste alb, ulei, ceapa si
patrunjel, rahat, prune, fasole si linte, fasole la cind, otet, oud, paine, (6
septembrie): oud, paine, lumandri, patru pui, varza, (7 septembrie): produse
de brutarie la pranz, berbec la pranz, smantana, otet, unt proaspit si oua,
ceapa alba, paine.”

E adevirat, situatia era schimbata pentru ziua de vineri, 12 septembrie
cand s-a cumparat linte, peste proaspat, paine, lactate, peste sarat, otet, rahat,
vin, fasole, ulei, paine, fasole, ceapa si patrunjel, ulei, otet si prune, lapte si
smantand, frunza de nuci si patrunjel, ulei, ulei, otet, prune, linte si fasole,
ceapi, paine,” pentru ca apoi sa se revini la normal, achizitiondndu-se, in 13
septembrie 1732, carne de berbec, lapte si smantana, arpacas (grau fiert),
ceapd, patrunjel, paine, limai. In contul zilei de 14 septembrie 1732 (zi de
sirbatoare, [ndltarea Sfintei Cruci®) s-a cumpirat carne de berbec, ceapd,
patrunjel, lapte si smantana, otet, paine, oua. Dupa terminarea postului, in 16
septembrie achizitiile alimentare se diversifici, acum apar carnea de berbec,

20 Directia Generald a Arhivelor Statului, Filiala Alba, Fond: Mitropolia
Romand Unitd. Arbiva Generald, Documente neinregistrate, 48 / 325, 1 iulie
1732-18 septembrie 1732: conspectul cu evidenta lucrdrilor materiale si a
alimentelor cumpdrate pe seama Episcopiei Unite, Blaj, . 1-4.

2 Ibidem, f. 4-4v.

22 Ibidem, f. 4v.

23 Ibidem, f. 5.

% C. Ghisa, 0p. cit., p. 224-228,
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sarea, otetul, patrunjelul, usturoiul, varza albi, painea, in 17 septembrie 1732
painea, uleiul, ouale, piersicile, otetul, varza, ceapa si patrunjelul, dar si
laptele, painea pentru cind, (18 septembrie 1732), carnea de berbec si din nou
laptele.”

Dupa perioada grea a postului de Criciun, urmatd de sarbatorile
sfarsitului de an, listele de cumparaturi ale lunii ianuarie 1736 inregistrau
alimente precum (14 ianuarie) smantana, unt proaspat si peste proaspat, 3 V2
cupe de seu, (22 ianuarie) unt, carne - nu se specifica de care, (27 februarie)
mazire de camp, 3 mierte de linte, ceapa rosie, pentru ca in 13 martie la
episcopie si se cumpere o mierti de linte, o cupi de mazire trzie, seu.”

Dupi cum vedem, situatia nu era atat de durd / asprd ca cea
consemnata in scrierile lui de Samuil Micu. Consistenta si diversitatea portiei
zilnice servitd la Blaj pot fi comparabile, cel putin pentru epoca lui Ioan
Inochentie Micu Klein, cu ceea ce se manca la Roma, chiar daci alimente
precum carnea sau pestele le intalnim mai rar. De la acelasi calugir aflim,
indirect, cum se completa caloric pranzul si cu ce anume se insotea
mancarea: ,[...] iar fiindcd nici vin, nici vinars, nici beare, nici o beuturd
in afard de api nu beam, ci nicicum nu pociu suferi, nici-mi place orice
bauturd betivd, in afard de apd, mi-au pus numele Samoil.”

Tot in arhive sunt pastrate si cheltuielile efectuate de Petru Pavel
Aaron, episcop de Fagiras, in anul 1764, pentru procurarea de alimente
pentru plata meseriagilor, ce beneficiau de o masa mult mai diversificata si

25 Directia Generald a Arhivelor Statului, Filiala Alba, Fond: Mitropolia
Romand Unitd. Arbiva Generald, Documente neinregistrate, 48 / 325, 1 iulie
1732-18 septembrie 1732: conspectul cu evidenta lucrdrilor materiale si a
alimentelor cumpirate pe seama Episcopiei Unite, Blaj, f. 5.

26 Directia Generald a Arhivelor Nationale, Filiala Alba, Fond: Mitropolia
Romand Unitd. Arbiva Generald, Documente neinregistrate, 48 / 325, 1
ianuarie 1738: Cheltuielile efectuate in cursul lunilor ianuarie-martie pentru alimente
si alte materiale la Episcopia Unitd, Blaj, f. 1-2.
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mai consistentd decat cea a calugirilor, compusa din faind, friptura, faind de
oviz, linte, vin.”’

Desigur, asa dupa cum stim din marturisirile aceluiasi Samuil Micu,
regimul alimentar si rigoarea postului diferea de la un episcop la altul: ,,[...]
apoi au facut ca toti cilugdrii din mandstirea Sfintei Troitd din Blajin si
nu mdnance niciodatd nici lapte, nici oao, nici peste, ci carne nici mai
itnainte nu manca. Pre vremea lui Pavel Aaron episcopului, Athanasie, in
anul 1762, ficuse neste cilugdrasi, zisi asea pentru cd era foarte tineri, intrd
carii cilugdrasi si en eram unul, pre acestea ii facuse ca nici decum cu unt,
cu lapte, cu oao §i cu carne, nimic niciodatd si nu mdndance, incd §i vin §i
cind numai atunci si aibi cand in ceaslovul cel mare si pune deslegare de
vin [...]. Nimene nu s-au impotrivit acestii randuieli, fard numai Alexie
Murdsean au zis ci el nu poate posti asea [...| Petru Pavel Aaron ca si
Athanasie Readnic [...] (20 de ani) de cand s-au cilugdrit, nici peste, nici
oao, nici lapte, nici carne nu au mancat, sfantd si curatd viati aun avut,
numai cat sd silea pre toti cilugdrii si-i tragd la acest feliu de post si nu ficea
osibire cd doard nu toti pot trii asea.””® Lucrurile s-au schimbat insi in
vremea lui Grigorie Maior, care preciza intr-o scrisoare adresata lui Filotei
Laslo: ,[...] fa@-ti acum indatd, in Zioa Invierii, bucate albe, dupd cum sti
cand te-ai primit intr-aceastd ceatd, si cirora dintrd frati le va plicea asea,
si pagoard la gustarea obstii [..). Insi carele, doard, dintri frati, pentru
cunostinta, n-ao vrea sdi trdiasci cu bucate albe, dupi orvanduiala si
slobozirea lor de la reguld, unii sau unul ca acesta acolo in fundatie a
rdmanea nu va putea, ci vei da sau randui ceva locsor, dupi cearerea lui,
acolo in tarvd, la ceva schit ca acela unde triesc cu buruiane, nici vreau din
bund wvoe peaste sau alticeva ca aceastd sa mdnance [...]”. Comentariul
martorului n-a intrziat si apara ,,|...] cei de la Blajiu astepta acest rdspuns, si
nici unul nu s-au aflat carele si nu voiasci a trii cu bucate albe |...] intr-

27 Directia Generald a Arhivelor Statului, Filiala Alba, Fond: Mitropolia

Romand Unitd. Arbiva Generald, Documente neinregistrate, 48 / 325, 30
martie 1764, f. 11.
28 S. Micu, Scurtd cunostintd..., p. 119 si 122.
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aceaia, dupd moartea vlddicului Athanasie, cilugdrii din Blajiu, nefiind
cine si-i sileascd la post cu legumi si cu ulein, au inceput deosebi a manca
bucate albe, lapte, oao §i branzd |..] socotiti acum mutarea lumii: cu seapte
ani mai inainte am vdzut cd cei ce n-au vrut a posti tofi s-au scos din
méndstire, acum cei ce voesc a posti si lapaddi din mandstire [...].”"

Asadar, si in Transilvania, regimul alimentar, ca forma exterioard a
vietii spirituale si ca patrte constitutivi a legii romdnesti, a fost supus
prescriptiilor religioase si unei etici a refuzului, a cumpatarii, in scop fizic si
moral, mai ales. Regulile Bisericii Rasiritene sunt consemnate in catehismele
vremii, care ordonau perioada de abstinenta astfel: Postul Pastelui sau Postul
Mare (patruzeci de zile, spre deosebire de latini care posteau In perioada
mentionati doar zilele de luni si miercuri),” Postul Sfintei Maria (1-15
august) si Postul Craciunului (patruzeci de zile spre deosebire de latini, care
posteau in perioada mentionata doar zilele de luni si miercuri):

ol---] adicd patru posturi intr-un an, miercurile si vinerile, afard de
hérti, zioa Indltirii Sfintei cruci si a Taierii capului a Sfantului loann si
inaintea Botezului Isus Hristos, a le posti praznicile si sdarbitorile dupdi
Sinaxariurile de la Sfintii Pirinti a Besearicii noastre a Rdsdritului
randuite crestineaste a le praznui si a le sfinti slujbele ceale bisericesti si
Sfintele Taine dupi alcituirea si randuiala aceloras Sfinti Parinti a le sluji
si a le savdrsi ...[dar] Intr-o vreme era poruncit cum supt anathema si se
posteascd toate miercurile si vinerile peste an, iar acum vedem cum ci
Sfanta Maicd Bisericd pentru cuvioase pricini au dat voie fiilor sii de cateva
ori pe an a avea harti si a manca carne §i in sdaptimana albd, care o
chemdm a branzii, ne-au dat voie a manca branzdi si 0ao.””'

29 S, Micu, Istoria Romanilor, p. 357.

30 G. Cotore, Despre articulusurile ceale de price. Simbita Mare - 1746.
Prefata: I. Marza. Glosar, Nota asupra editiei M. A. Gherman. Transcrierea textului,
note: I. Gabor. Editie ingrijitad, Cuvant introductiv, Rezumat, Bibliografie selectiva,
indici: L. Stanciu, Alba Iulia, 2000, p. 79-82.

31 Floarea Adevdrului pentru pacea si dragostea de obste. Pdstoriceascd
Poslanie sau Dogmatica Invdtdturd a Besearicii Résdritului. Cuvant inainte de
IPS Lucian Muresan. Studiu istorico-teologic de Pr. C. Barta. Editie, glosar, indice
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Viata de zi cu zi, cotidiana, insd, in manastire, la Blaj, din perspectiva
deloc de neglijat a alimentatiei, in perioada de abstinentd, se derula astfel:

31 fiindcd era luni, ne-an dat bucate de post cu uleiu, ci atunci lunea
postea saminaristele. A doao zi, marti, asteptam noi si ne dea bucate albe, si
vedem cd ne dau iar de post cu ulein. Atunci am cunoscut ci nu ne vor da
mai mult bucate albe. Au venit postul Criciunului. Atunci lunea, mercurea
si vinerea nu ne da de cind. Socoteam noi cd aceasta numai pe post va fi,
fiindcd intr-aceaste zile in postul Criciunului iaste aliluia si se fac metanii.
Vine Crdiciunul: nici dupi Criciun nu ne dau intr-aceste zile cind. Vin
Pireasimile [...] la pranz nu aveam altd fard numai mazdre, au fasole, sau
linte feartd, dar cu nici un ulein direasd, si doard poame, beutura era
numai apd, ca §i de altd datd lunea, mercurea si vinerea. lar saimbita si
dumineca aveam bucate cu uleiu gitite si cind, carea in celelalte zile nu o
aveam |[...].””

Grigorie Maior, Silvestru Caliani, Gherontie Cotore ,.acestt trer sunt
carii intdiu au intrat in mdandstirea Blajului, a cirora la inceput mancarea
le era de bucate de carne [...].”> Chiar daci ni se pare paradoxal, epoca si
spatiul analizat au inregistrat si impotriviri, am putea spune deloc singulare si
chiar unanim acceptate, la severul regim alimentar monahal impus:

Hlar pand cand Gherontie si Silvestru va fi in mandstire, randuiala si
distiplina calugdreasci nu sd poate tinea, adicd postul numai cu legumd si
cu ulein, carea lui Athanasie era mai toatd distiplina cilugdreascd |...iar]
Gherontie Cotore |[...] nu voia si cuprinzd postul vladicului Athanasie,
numai cu legumi si cu ulei.”>

Dincolo de marturiile consemnate in epoci de Samuil Micu,
impresionante si marcate de subiectivitatea participantului, putem sa vedem
ce insemna, in conformitate cu traditia si regulile Bisericii aceastd perioada de

de M. D. Hotea, Cluj-Napoca, Editura Argonaut, 2004, p. 114; Dogmatica
Invatdaturd, 1760, p. 203-204.

32'S. Micu, Istoria Romanilor, p. 337.

33 Ibidem, p. 331.

34 Ibidem, p. 347, 351.

BDD-A19363 © 2007 Biblioteca Judeteani Mures
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.121 (2026-02-24 23:56:55 UTC)



Biblioteca Judeteand Mures

abstinenta. In viziunea ,,dizidentului” Gherontie Cotore, care a militat pentru
scurtarea Postului Mare la 40 de zile in loc de 7 saptimani, abstinenta avea
urmatoarea valoare identitara:

,,Cé postul se zice a fi méncarea odati pe zi la sat. Insi latinii postesc
in ajunul apostolilor si in oareciteva zile inaintea sdirbdtorilor
Maintuitorului nostru si a Maicii Preacurate, fard de aceasta afard din cele
patruzeci de zile a postului mare si cele trei zile de post ce cad in postul mare
postesc peste an in doadsprizece zile [...] monahii nostri si episcopii n-ar
manca carne [...] unii dintre greci si rumanii nostri s-ar fi obicinuit in zina
de post a manca pesti, a manca de doad ori in zi si fiertura, altii numai
odatd in zi ar manca fierturd fard de peste, numai legume gatindu-si, multi
incd nici legume ar vrea ca sa mdandnce ci numai in paine §i apd ar petrece
ziua de post, altii incd niciodatd n-ar vrea ca si mdnance pand la a treia zi
[0

Aceste tensiuni si perspectivele diferite asupra abstinentei alimentare,
cea mai vizibild, dupad rugiciune, parte a practicarii vietii religioase, postul
religios s-a dovedit a fi o resursa disociativa, fiind folosit eficient la mijlocul
secolului al XVIII-lea, cand Biserica romaneascd ce-si cauta incd identitatea
la toate nivelele, este supusd unei severe analize, acuze si introspectii.
Impasul identitar, parci mereu jenant pentru romani, scotea in evidentd
faptul ci ,,[...] sihastrul sarb [Visarion Sarai] numai legumi de post manca
[...],7°° iar cat timp a fost incarcerat la Sibiu singura lui ,hrana” a fost
cafeau.” Printre acuzele formulate de citre cilugirii Visarion Sarai si
Sofronie la adresa preotilor uniti era cd acestia nu respectau traditia Bisericii
strimosesti (adicd ,,legea strimoseasca,”” principiu atit de mult sustinut si
invocat incd din actele unirii™): [...] cd aceia nu tin posturile si strici cu
unt prescurile §i pastile |...] ci unitii bagd oao si unt in prescuri, si alte care

35 G. Cotore, Despre articulusurile ceale de price |...], p. 79-82.

36 S. Micu, Istoria Romanilor , p. 304.

37 P. Maiot, op. cit.

38 F. C. Suttner, ,Legea stramoseasca”: Glaubensordnung und Garantie
des sozialen Zusammenbalts, in OstkStud, X11, 2006.

3 S. Dragomit, op. cit., p. 7-10.
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nici au fost, nici vor fi [..]."*" Pe aceeasi linie incriminatorie se inscriu si
acuzatiile dintr-un manuscris neunit, de la 1746, care afirma: ,,[...] iard cind
vetl fi adevdrati uniti cu apusenii, trebuie si nu postiti cele 4 posturi de
peste an si miercurile si vinerile, ci sd postiti sambdta ca ovreii, asa ca el

[.]7"

2. intre Apus si Rasdrit: vointa nesupusa a laicatului

La fel ca la nivelul intregii provincii, si la Blaj, ritmurile vietii erau
reglate de calendar, o imbinare intre perioadele de post si sirbatoare. Norma
ecleziastici impunea abtinerea de la carne cam 140-160 de zile pe an.” Daci
la inceputul secolului al XVII-lea in mediul ortodox existau 73 de sirbatori
(la care se mai addugau 52 de duminici), la sfarsitul acestuia §i inceputul
secolului al XVIII-lea, sub indemnul puterii politice, care urmairea un cat mai
mare control al supusului, biserica a redus numarul acestora la 45 (ceea ce
inseamna o diminuare a numarului sarbatorilor cu 38,35%). Ulterior, in 1753,
printr-un nou decret, s-a mai facut o reducere a numarului sarbatorilor cu
inca 15 zile, ajungandu-se la doar 30 de zile de sarbitoare intr-un an.
Reducerea sirbitorilor nu a avut insd un efect sau o aplicare imediata,
mentinandu-se vechea formula timp de inca 50 de ani de la respectivele
reglementiri.43 Or, in timpul sarbatorilor, chiar si in perioada de post, se stie,
era dezlegare la peste si vin.

Contextul, natural, economic si cultural, venea si el si ldrgeasca
limitele, oricum impuse, ale abstinentei, datorate dezastrelor si calamitatilor
naturale repetate, inregistrate in epoci.”* Trebuie mentionat faptul cd, in

40'S. Micu, Istoria Romanilor , p. 339.

41 C. Ghisa, 0p. cit, p. 256-257.

42§, Nicoari, op. cit., p. 122.

# 1. Lupas, Istoria bisericeascd a romanilor, Sibiu, 1918, p. 119; A.
Ridutiu, Timp de lucru si zile de sdrbdtoare in Transilvania (secolele XVII-
XVIII), in Civilizatie medievald si modernd romaneascd, Cluj-Napoca, Editura
Dacia, 1985, p. 215-233.

4“4 R. Tempea, Istoria Sfintei Besereci a Scheilor Brasovului. Editie
ingrijitd, studiu introductiv, indice de nume, glosar, note de O. Schiau si L. Bot,
Bucuresti, Editura pentru Literaturi, 1969, p. 95: ,,8i prin postul cel mare incepu si
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momentele de epidemii si foamete, autorititile bisericesti dezlegau postul.”

Bisericile crestine, cea ortodoxd si catolicd, nu au fost insensibile la
momentele de criza provocate de cauze naturale si sociale, dar au perseverat
in pastrarea si practicarea cumpatarii in zilele de post ca gesturi de pietate,
care calificau viata crestina comuna a oamenilor, a comunitatilor.

In afara regulilor monahale, a rigorismului si inchistarii presupuse de
alegerea unei astfel de existente, viata de zi cu zi a enoriasilor romani din
Blaj, ca si din restul provinciei, si regimul lor alimentar sau felul in care se
raportau la perioada de abstinentd, au retinut atentia caldtorilor straini ce
treceau prin Transilvania secolului al XVIII-lea. Calatorii de confesiune

foametea a si intdri §i pe dupd Pasti, ci era gdleata de grau florini opt, mélaiu tot
asa, turta de ulei bani zece; si in postul cel mare manca crestinii singe de vitd cu
tdrate si manca ransd; §i atdt si facuse oamenii negri ca tdciunii si mieuna ca
pisicii;” 'T. Nicoari, Sentimentul de insecuritate in societatea romdneascd la
Inceputurile timpurilor moderne (1600-1830), Cluj-Napoca, Accent & Presa
Universitard Clujeana, 2002, p. 54-73, 54-61. In Transilvania la 1726, seceta
prelungita si cdldura excesivd compromit recoltele, provocind lipsuri si foamete,
mai ales in partea de nord-vest, in Salaj si Partium. In anii urmadtori, 1727-1729,
seceta continui provocand grave dificultiti alimentare. In Banat, in partea sa de
campie, lipsurile sunt atat de mari, incat, spre a evita dislocarea populatiei,
autorititile se vid obligate si aduci alimente §i furaje din afara provinciei. In vara
lui 1732, grindina produce pagube in districtul Bistritei si Sibiului, iar ploile
abundente au compromis recoltele de porumb. Alternantele bruste de temperaturi,
seceta si grindina au distrus culturile de primdvarad in sud-estul Transilvaniei
(Secuime, Tara Barsei). Tot in Transilvania, anii 1738-1740, sunt caracterizati de
ploi abundente si inundatii, urmati de o iarna foarte asprd, iar apoi, in intervalul
1741-1742, de o secetd devastatoare ce afecteazi recoltele si aduce foametea.
Produsele alimentare se scumpesc excesiv din cauza unor recolte slabe 1n anii 1740-
1741-1742 ,[...] in scaunul Muresului si in tot Ardealul este o foamete mare,
bucatele fiind foarte scumpe.” In Transilvania, licustele si-au ficut simtitd prezenta
in 1746, 1748-1749, 1798-1799-1800, provocand pagube insemnate in Hunedoara,
Alba, Sebes.

# O insemnare de pe un Triod de la Riamnic, din 1782, notase despre
dezlegare de post, fird fricd, pana ce epidemia care bantuia tara va inceta; vezi S.
Nicoati, op. cit., p. 126-127.
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catolica (misionari §i practicanti) si protestanta il considerd o ipocrizie (se
afirmd ca monahii ,,pe ascuns” mananca si carne). Bartolomeo Frontali, la
1764, oferea cateva date despre alimentele care nu se afld sub interdictie in
post (peste, laptuci, undelemn, ceapa, multe zarzavaturi);

wl- -] nu numai clericii, ci si mirenii in doud (posturi), adici in postul
Pastelui si cincisprezece zile inainte de sdrbdtoarea Adormirii Maicii
Domnului, nu mdndnci nici mdcar peste, in afard de Rusalii §i de
sarbitoarea Bunei Vestivi; ei mdndncd icre, caracatite, melci, raci si toate
mdruntaiele pestilor, in postul Sf. Petru, [...] si in postul Criciunului
mdnancd peste; §si inaintea acestor posturi, au cateva siptimani in care
mirenii mdnancd in toate zilele carne inainte si dupd posturi, se numeste
hart[...].7%

,Drept paine - relata Adam Chenot - se serveste fdina de mei
amestecatd cu apd §i prdjitd in spuzd; pe aceasta o inlocuiesc uneori cu
mdmiliga pe care o pregdtesc terciuind incet faina de porumb in apdi sdratdi
clocotind si mestecind-o cu un betigas pand ajunge potrivit de tare. Aceastdi
mdmiligd o mesteci apoi cu branzd. Rareori au la masi carne, foarte
adesea lapte, zir si corasld. Obisnuiesc mai ales varzd muratd, linte, fasole,
mazdre, usturoi, ceapd, sfecld si ulei de in, mai cu seamd in zilele de post ori
de ajun [...] Bautura lor cea mai obisnuitd este apa |[...] nu sunt impotriva
vinului si a spirtului, insd sirdcia ii face si bea rar si mai putin.”"’

V. Concluzii

Conciliul de la Florenta a proclamat unirea in credintd si nu in rit.
Acest principiu a fost prezent si in textele declaratiilor de unire dintre 1697 si
1700, care au cerut pastrarea neschimbati a ritului, traditiei, calendarului si
Prawvilei. Postul, calendarul si ritul au fost elementele care ficeau parte din
ansamblul traditiei orientale pe care unitii si-au propus sa le apere odata cu

4% M. Grancea, Cdldtori strdini prin Principatele dundrene,
Transilvania si Banat (1683-1789). Identitate si alteritate, Sibiu, Editura
Universititii ,,L.ucian Blaga,” 2002, p. 229-237.

47 Ibidem, p. 231-232.
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intrarea lor in Biserica Catolica. Erau elementele care-i particularizau pe
romani in Transilvania si de care oamenii s-au dovedit a fi foarte atagati.

Asa cum am vizut, printre acuzatiile neunitilor privind incilcarea legii,
la adresa unitilor, se regasesc si cele referitoare la ,,stricarea posturilor.”
Situatia implica o condamnare mult mai serioasd decat apirea la prima
vedere. Era o problema ce se referea la rit, la traditie, la domeniul vietii
spirituale, care era cel mai de pretuit de catre credinciosi.”

Secol convulsiv si aporetic, aducea romanilor si la nivelul postului, a
felului si rigorii cu care era tinut, pana la jumatatea secolului al XVIII-lea
(mai ales perioada episcopatului lui Petru Pavel Aaron si Atanasie Rednic)
evidenta dorinta de a raimane legati de Biserica lor (romaneasca) traditionala,
de legea stramoseascd. 1.a mijlocul secolului, mai ales, intre actiunea lui
Visarion si cea a lui Sofronie, bldjenii au evitat sa modifice ceva, indiferent
ce, pentru a nu fi acuzati ci aduc #nnoiri, ci strici legea. Avem de a face cu
o incremenire in tiparele orientale. Era o solutie pentru a demonstra ¢ unitii
nu schimbi /egea, mai ales intr-un moment atit de delicat si confuz. Situatia
se schimba o datd cu episcopatul lui Grigorie Maior. E vorba mai curand de
atitudini decat de realititi si fapte. Apdrea atunci o neta diferentd datorata,
credem noi, pe de o parte, esecului inregistrat de Biserica unitd in urma
miscarilor conduse de calugirii Visarion Sarai si Sofronie, mai ales a asumarii
acestui esec si, pe de alta parte, a noii situatii confesionale a romanilor
transilvaneni, din timpul Mariei Tereza, care reinfiinteazi Biserica Ortodoxa
(1761). Desigur, nu putem omite nici efectele politicii iosefine, cu
importantele mutatii pe care ea le aduce si la nivel confesional. Diacronia
schimbarilor inregistrate in epoca a dus la spargerea monopolului (de
Biserici unicd pentru romanii ardeleni) si ruperea, la nivelul formei
exterioare, cum este cea a postului, de rigoarea exclusivista rasariteana.
Astfel, Grigore Maior, in plind epocd iozefind, impunea o relaxare a
regimului de post si acceptarea ,bucatelor albe,” chiar in perioada de
abstinenta.

Dupa practicile si constatirile medicale moderne s-a ajuns la concluzia
cd e nevoie sa ai posibilitatea sa alegi sa-ti schimbi regimul alimentar, pentru

4 C. Ghisa, op. cit., p. 257.
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a-ti forma o dietd proprie, sanatoasia si astfel apetitul sa fie mai bine
controlat, iar mancarea sa fie numai ocazional restrictionatd voluntar.

Finalmente, la o analiza bilantierd, dincolo de abordarea triumfalista
ficutd elitei, a celei care a ldsat opere culturii romanesti moderne si
spiritualitatii unite, ar trebui sa ne raportam la elita noastra clericala si din
perspectiva vietii lor cotidiene, a felului In care §i cum s-au adaptat vietii
monastice. In mediul blijean, asa cum rezulti din sursele avute la dispozitie,
nu s-a tinut de obicei cont de legitura intre faza de realimentarea dupa
perioade de post sau restrictie alimentara §i varsta la care se angajau in
abstinenta.

Clericii blajeni ce au avut sansa instruirii in Buropa au trdit in regimul
alimentar echilibrat cu carbohidrati si proteine (carne, lapte, oua etc.) in
perioada studiilor in seminariile si scolile catolice, unde s-au deprins cu
abstinenta voluntari, cand organismul intre 20 si 35 de ani (au existat i altii
mai tineri, Petru Maior ajungea la Roma la 14 ani) este cel mai puternic si s-
au intors intr-un regim alimentar mult mai strict, mai bogat in carbohidrati
(cartofi, paste, orez, mamaliga si paine) la Blaj, in manastire, unde abstinenta
era impusi pand in epoca lui Grigorie Maior. In viata lor practic, era
momentul cand cei mai multi se indreptau citre varsta de 40 de ani, cand
organismul reactioneaza diferit §i incepe sa slabeasca (intre 40-60 de ani). Nu
ar trebui sa eludam realitatea fiziologicd a naturii umane cu implicatiile
sociale pe care le au vitaminele si rolul acestora in cresterea obezitatii si a
diabetului, cu repercusiuni in manifestarile fizice si mentale. Nu cred ca ne
putem permite, ca istorici, si omitem, atunci cand Incercim sa intelegem
realititile noastre spirituale din secolul al XVIII-lea, viata de zi cu zi a
principalilor nostri emitatori de culturd, care putea fi influentatd si de
raportul nutritie - subnutritie.

Poate aga vom intelege mai bine si dorinta unora, celebre sunt cazurile
lui Samuil Micu, Gheorghe Sincai, Petru Maior (care-si motiva cererea de
iesire din calugirie datorita situatiei generale de ,,angustia, negotia et curae”
care-l apidsau, de ,,[...] nunc apud nos attrocissimis fluctibus agitatorum
animis [...]” si de ,,[...] periculoso hoc tentationis tempore |...]”), Gherman
Peterlachi, Spiridon Fogarasi, de a pirisi ordinul calugiresc, tendinta de
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altfel incurajatd de politica iozefind de a imbritisa cariere laice sau civile.”
Dupa cum, poate $i aceasta perspectiva, ne va putea ajuta sa nuantam relatia
intre Scoala ardeleand si episcopul loan Bob.™

Between Abstinence and Abundance or Looking for Identity.
Aspects Concerning the Nourishment of the Clergy from Blaj,
During the XVIII” Century

Abstract

The food, as well as the hunger and satiation, had a symbolic meaning,
both in laic, but especially in religious life. After the XVIII™ century, there
were some important changes concerning the appropriate and healthy
nourishment: some of the ordinary aliments (wine, beer etc.) were no longer
used, because of their profane attributes, while others (tea, cocoa, coffee
etc.) were widely used because of their special taste and nutritional qualities.

The basic rules of the Transylvanian church, including those
concerning the nourishment, were set by the documents of the religious
union from 1700 and soon after; those rules established, in fact, the
difference between Romanian Christians and the others.

In order to understand and reveal the clergy rules of eating during the
XVII™ century, we have to consider three types of sources: the list of
purchase; narrative documents of the age; the official church law.

4 L. Stanciu, Biografia unei atitudini: Petru Maior (1760-1821), Cluj-
Napoca, Editura Risoprint, 2003, p. 77-78.

50 D. Dumitran, Din falsele premise ale unui discurs istoriografic.
Raporturile episcopului Toan Bob cu reprezentantii Scolii ardelene in 1783-
1784, in vol. Reconstituiri istorice. Idei, cuvinte, reprezentdri, coord. L.
Stanciu, edit. A. M. Roman-Negoi, T. Rosu, Alba Iulia, Editura Aeternitas, 2000, p.
207-213.
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