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Abstract: In this article we aim to approach aspects of the term gemmotherapy historically,
etymologically and lexico-semantically. Gemmotherapy is included in complementary therapies. It is
considered a branch deriving from phytotherapy, which is less known in linguistic terms. The
vocabulary of this therapy brings together interdisciplinary scientific elements of medicine, pharmacy,
botany and chemistry, as well as common elements. The names of extracts obtained from plant tissues
in the growth phase, of chemical processes and diseases are presented through simple or compound
nouns characterized by monosemantism...
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1. INTRODUCERE

In lupta grea cu fortele complexe ale naturii, din cele mai vechi timpuri, omul s-a
confruntat permanent si cu cele mai agresive boli. Neavand niciun alt mijloc de actiune
impotriva bolilor, a fost nevoit sd-si caute remediile absolut necesare chiar in mediul
inconjurator, unde se gaseau din belsug cele mai diverse plante, arbusti si arbori. Asa a
descoperit ca unele plante sunt daundtoare, iar altele, din fericire cele mai multe, au efecte
benefice pentru combatrerea diferitelor boli.

Dificil a fost inceputul, cand omul a facut prima constatare ca o anumita boala, folosita
intr-un anumit mod, poate ameliora sau chiar vindeca o anume boald. Cum diversitatea
plantelor in flora spontana era foarte mare, omul a ajuns usor la concluzia cd pentru orice
boala trebuie sa existe o anume planta sau mai multe care o amelioreaza sau o vindeca, oricat
de rebela ar fi aceasta.

In prezent, aceste plante sunt studiate stiintific, cu mijloace moderne, stabilindu-se
principiile active continute, modalitatile cele mai indicate de preparare si extragere, precum si
modul de conservare si folosire al lor in vederea obtinerii eficientei maxime.

Medicina alternativa (numitd si  medicina complementara Sau medicina
neconventionala/traditionalda/naturala/dulce) consta in metode de diagnosticare si tratament
care se afla 1n afara medicinei conventionale.

O sédnatate perfecta presupune un echilibru intre trup, minte si spirit, ,,minte sdnatoasa
in corp sandtos”, adica principii promovate de medicina alternativa. O forma de recunoastere
si sustinere a medicinei alternative este faptul cd un numar tot mai mare de institutii de
invatamant superior medical din toatd lumea au inceput sa ofere cursuri de
medicindalternativa. Medicina alternativa in colaborare cu medicina alopata poate fi
medicina viitorului.

Existd atat organizatii internationale interesate de studiul si promovarea terapiilor
complementare, cét si nationale: OMS (Organizatia Mondiald a Sanatatii), NCCAM (National
Center for Complementry and Alternative Medicine), ANATECOR (Asociatia Nationala de
Terapii Complementare din Roméania), OPMCA (Ordinul Practicienilor de Medicina
Complementara Alternativd din Romania), UPMCA (Uniunea Practicienilor de Medicina
Complementara si Alternativa).
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2. GEMOTERAPIA iN RANDUL TERAPIILOR COMPLEMENTARE

Gemoterapia face parte din terapiile complementare, mai exact din terapiile
naturiste/herbaliste alaturi de algoterapie, aromaterapie si oligoterapie. Gemoterapia este
considerata a fi o ramura derivanta din fitoterapie (terapia cu ceaiuri), fiind o forma a
fitoterapiei moderne care consta in folosirea elementelor tinere ale plantei (muguri, radicele,
ramurele), care au un potential terapeutic mult mai mare decat restul componentelor sale.

ANATECOR include fitoterapia, caci gemoterapia nu apare separat, in randul
terapiilor medicale ce tin de terapiile fizice-medicale, alaturi de: Hidroterapia, Homeopatia,
Fitoterapia, Aromoterapie, Naturopatia, Dieta si Nutritie, Masaj, Reflexologie.

Conform clasificarii internationale a terapiilor complementare si alternative,
fitoterapia (cdci nici aici nu apare mentionata gemoterapia) face parte din terapiile
herbalistice, impreund cu: flori de Bach, terapia herbald, algoterapia, aromaterapia,
oligoterapia. OPMCA integreaza gemoterapia in randul practicilor herbalistice alaturi de
algoterapie, aromaterapie, oligoterapie, avand codul 21.

Potentialul mugurilor, radicelelor, ramurelelor, bobocilor este imens si niciodatd nu va
putea fi prezentat in intreaga lui amploare. Cercetdrile medicilor si terapeutilor naturisti stau
la baza multor publicatii din acest domeniu.

Asadar, gemoterapia s-a dovedit a fi ,,0 tdndra ramura a fitoterapiei, aparuta de doar
cativa zeci de ani pe scena terapiilor complementare , dar care a cucerit rapid medicii,
farmacistii s1 pacientii deopotrivd, datorita eficientei sale, usurintei aplicarii si

. g er eqe e 1
biodisponibilitatii sale crescute™".

3. CONCEPTUL DE GEMOTERAPIE. ETIMOLOGIE

Conceptul de gemoterapie este complex, reunind toate elementele tinere ale plantelor
utilizate, aplicatiile acestora si mai ales bolile care pot fi tratate prin aceasta metoda.

In studiile de specialitate este definitd ca o terapie ce se realizeazi cu ajutorul
alcoolului si al tesuturilor vegetale tinere. Gemoterapia este o terapie naturald care utilizeaza
extracte obtinute din tesuturi vegetale aflate in faza de crestere. In aceste tesuturi embrionare
se regasesc, indiferent de varsta plantei, proprietatile de mentinere a reactiilor anabolice, ale
celulei vegetale, capacitatea de reproducere si de multiplicare celulara.

In dictionarele generale ale limbii romane: DEX, DM, MDA, DEXI acest cuvant nu
este inregistrat, nici macar in DCR. Apare in cartea Rodicai Albu, Terapii
complementareglosar terminologic cu urmatoarea definitie: ,,forma a fitoterapiei moderne
care constd din folosirea elementelor tinere ale planetei (muguri, radicele, amenti, seminte
etc.), care au un potential terapeutic mult mai mare decat restul componentelor sale”?.

Desi nu apare in dictionarele generale ale limbii, cuvantul gemoterapie, din punct de
vedere lexical, in limba romana este un compus imprumutat din fr. gemmothérapie, engl.
gemmotherapy. Originea se gaseste in lat. gemma ,,mugure”, denumire limitativa, daca avem
in vedere ca n terapie sunt folosite si alte parti tinere ale plantelor: mladite, amenti, seminte
(denumirea mai corectd ar fi meristemoterapie). Au aparut si alte cuvinte care exprima
evolutia si dimensiunea stiintificd a acestui domeniu 1n timp: gemoterapeut,
produsegemoterapice  (https://www.plantextrakt.ro/produse-gemoterapice ), preparate
gemoderivate (http://www.centrulnatura.ro/echinoctiul-de-primavara-si-gemoterapia/
),tratamentgemoterapic sau metodad gemoterapica
(https://www.gemoterapie.ro/gemoterapie/istoric-gemoterapie.html ).

https://mww.plantextrakt.ro/evenimente/gemoterapia-in-romania-pagini-de-istorie-contemporana-1979-2016.
2 Rodica Albu, Terapii complementare glosar terminologic, Editura Performantica, Iasi, 2005, p. 85.
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Conformsurselor medicale, gemoterapia ,,se bazeaza pe utilizarea extracteloralcoolice
si glicerinate de tesuturi vegetale tinere ca mugurii si radicelele apartinand la vreo 60 de
plante diferite. Preparatele sunt prezentate sub forma distilatd de doua ori. Fiecare extract este
cunoscut ca avand o afinitate pentru un organ sau o functie. De exemplu, maceratul glicerinat
de muguri de Ribes nigrum, sau coacdze negre, in dilutia a doua, actioneaza ca un stimulent al
zonei corticale a glandelor suprarenale, adicd in acelasi mod cu cortizonul®,

Cuvantul alcool este de origine arabd. In scrierile alchimistilor arabi si ale medicilor
arabi (anii 900) se gasesc primele indicatii despre alcool. Eugenia Mincu (cf Arnaudov, 1979,
p. 432) afirma ca,, arabii au inceput sa distileze vinul, obtinand spirt pe care 1-au numit al-kohl
,lucru subtil”. Mai tarziu, Incep sa se construiasca aparate de distilare, produsul distilarii fiind
numit aqua vitae sau aqua ardens. In limbile savante se atestd si latinescul spiritus care,
printr-o inteleapta si empirica asociere cu ,suflare” (vehementior Spiritus ventus est),
,vitalitate” (spiritus patriae reddere), ,,suflet” (dum memor ipse mei, dum spiritus hos regit
artus; atata timp sunt constient, cat sufletul dirijeaza corpul meu) etc. a evoluat in spirt, o alta
denumire pentru aceeasi aqua vitae sau aqua ardens. Sinonimia alcool = spirt este prezenta
in mai multe surse lexicografice”.

Gemoterapia este o terapie naturald care utilizeaza extracte obtinute din tesuturi
vegetale aflate in faza de crestere.

In aceste tesuturi embrionare se regisesc, indiferent de varsta plantei, proprietatile de
mentinere a reactiilor anabolice, ale celulei vegetale, capacitatea de reproducere si de
multiplicare celulard. Gemoterapia poate fi considerata dupa lungi cercetari si o punte de
legatura intre alopatie si homeopatie.

Este apropiata de alopatie prin modalitatea de prescriere clinica, ce vizeaza vindecarea
simptomelor clinice si normalizarea parametrilor biologici, pe baza organotropismului
(actiunii specifice la nivelul anumitor organe) fiecarui preparat gemoterapic (fapt demonstrat
prin cercetari stiintifice "in vitro" si "in vivo"), iar de homeopatie prin modul de preparare:
dilutia care confera produsului proprietatea de a regla potentialul energetic al sistemului
reticulo-endotelial. Se initiaza astfel reactii care duc la eliberarea celulelor de toxine (
detoxifiere celulara), producandu-se asa-numitul ,drenaj celular”, astfel incat celulele
deblocate isi pot reface structura si functionalitatea.

Concret, conceptul de gemoterapie este complex, reunind o serie de substante
si operatii cu efect asupra organismului, boli ce pot fi tratate prin aceasta terapie de la mic la
mare.

In Romania existd Asociatia Romana de Gemoterapie si Homeopatie (ARGH),
cu sediul in Cluj, pe site-ul oficial https://www.gemoterapie.ro/carti-gemoterapie.html, pe
langa multe informatii despre aceasta terapie, fiindu-ne prezentate si cateva carti de baza ale
acestei terapii scrise de specialistii (medici, chimisti, farmacisti, cercetatori) ce fac parte din
aceasta asociatie: Acta Gemmotherapeutica (vol. I, II, III si IV), Gemoterapia de la A la Z,
Gemoterapia in Romdnia — pagini de istorie contemporana 1979-2016, publicate de
specialistiit ARGH. Alte carti despre aceasta terapie noud: Compendiu de gemoterapie clinica
de Fernando Pitera, Gemoterapia pentru toti — O introducere in ingrijirile din starile acute de
Lauren Hubele, Gemoterapia pentru toti — Sustinerea imunitatii la bebelusi si la copiii mici de
Lauren Hubele, Gemoterapia pentru prietenii nostri necuvdntatori scrisa de medicul veterinar
Stephen Blake. Traducerea acestor cérti in cadrul Asociatiei Romane de Gemoterapie si

*http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/fitoterapie_3500 (accesat la 06.05.2019)
* Eugenia Mincu, Static and dynamic in medical terminology, Tirgu-Mures, 2017, p. 83, preluat de pe:
http://www.diacronia.ro/ro/indexing/details/\V4060/pdf (accesat pe 08.05.2019)
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Homeopatie va contribui ca medicii, farmacistii, precum si publicul larg din Romania, sa
inteleaga si sa probeze puterea vindecatoare a partilor tinere de planta folosite in gemoterapie.

Pe piata farmaceutica romaneasca existd 66 de extracte gemoterapice fabricate
de Laboratoarele Plantextrakt — Cluj, prin prelucrarea plantelor culese din flora spontana din
zone certificate ecologic sau din culturile proprii, tratand boli din sfera pulmonara, digestiva,
renald, osteo-articulara, cardio-vasculard, cerebrala, cutanatd, genitald. Produsele sunt
ambalate in flacoane de sticla brund, prevazute cu dop picurdtor, neprezentand in general
reactii adverse sau contraindicatii.

Conform produselor gemoterapice intalnite pe
https://www.plantextrakt.ro/produse-gemoterapice/gemoterapice-unitare enumeram cateva si
nivelele lor de actiune: extract din amenti de mesteacan pufos: sistem endocrin si aparat
genital; extract din mladite de afin: metabolism glucidic, ochi, tract gastrointestinal, aparat
urinar, mucoase, sistem vascular; extract din mladite de catina rosie: sainge, maduva osoasa,
ficat si splind; extract din mladite de mur: aparat respirator, aparat osteoarticular, uter,
mucoase, rinichi, sistem circulator; extract din muguri de alun: ficat, plamani, maduva osoasa,
sistem vascular; extract din muguri de brad: oase, dinti (favorizeaza fixarea calciului in oase
si cresterea tesutului osos), maduva osoasd (stimuleaza formarea globulelor rosii), aparat
respirator (actiune balsamica); extract din radicele de porumb: inima, musculatura striata,
ficat, rinichi, piele; extract din scoarta de salcie: aparat osteoarticular, centrii hipotalamici
(reducerea febrei), extract dinseminte de vita-de-vie: aparat cardiovascular: antioxidant care
ajuta la mentinerea sanatatii sistemului cardio-vascular (capilaro-, arterio- si venoprotector)
etc.

4. ISTORIC

Gemoterapia isi are originile, ca multe alte terapii, in Antichitate. Printre primii medici
cercetatori ai gemoterapiei, ii amintim pe Galenus, Paracelsus sau Alexander Von Humboldt.

Alexander Von Humboldt (1779-1804), ,.cel mai mare explorator care a realizat
cercetari interdisciplinare, dorea sa inteleaga interactiunea dintre vegetatie, fauna, sol si clima
si s explice importanta deosebitd pentru sanatatea oamenilor si a planetei. Multi dintre
medici ignora aceste conexiuni cu mediul inconjurator si importanta lor in viatd si medicina.
El a spus ca cea mai periculoasa viziune despre lume este cea a oamenilor care nu au privit
niciodatd lumea”. Intelegerea semnificatiei unei plante presupune intelegerea misterelor
vietii”®.

Gheorghe Grigore ne face cunoscut ca ,primele marturii scrise despre plantele
medicinale ne-au ramas de la sumerieni, populatia care a trait cu circa 8000 de ani in urma in
zona raurilor Tigru si Eufrat, din Asia. In orasul Nipur s-a gisit o tablita de argila care poate fi
socotita prima farmacopee din lume. Din ea aflam ca inca de atunci salcia, bradul, parul, sarea
marina si nitratul de potasiu erau folosite ca droguri™®.

In China s-a descoperit ,,0 carte scrisda acum 2000 de ani in care sunt descrise
sute de plante medicinale cu intrebuintirile lor. In Asia Mica, aheologii au scos la iveald
22000 de tablite de lut, vechi de 4000-5000 de ani, dintre care 33 reprezinta un adevarat
dictionar al plantelor medicinale™’.

Parintele gemoterapiei moderne este medicul belgian Pol Henry, cel care a
redescoperit calitatile binefdcatoare ale mugurilor si a inteles si explicat paralelismul existent

intre evolutia padurii si evolutia materiei proteice la om. Aceste tesuturi embrionare din care

*https://www.gemoterapie.ro/gemoterapie/istoric-gemoterapie.html (accesat la 08.05.2019)

® Gheorghe Grigore, Fitoterapia si Apiterapia, Editura Stefan, Bucuresti, 2008, p. 7.

” Gheorghe Grigore, Plantele medicinale de la A la Z, Editura Stefan, Bucuresti, 2008, p. 7.
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an de an plantele se refac, contin principiile active si energia necesara reluarii ciclului anual
de viata. Primele sale lucrdri in domeniul gemoterepiei se publicd in 1959 in ,,Analele
homeopatice din Normandia”.

Pol Henry a denumit aceastd metoda terapeuticad cu mai multi termeni: ,,gemoterapie,
blastoterapie si fitoembrioterapie. Dintre acestea, termenul de gemoterapie s-a impus, fiind
mai usor de retinut (dar si contestat de catre unii specialisti care considerd cd se poate
confunda cu terapia cu pietre pretioase geme) ™.

COMPENDIU DE GEMOTERAPIE CLINICA (Meristemoterapia)scrisi de
doctorul Fernando Pitera, medic italian, docent in homeopatie, fitoterapie si bioterapie poate fi
considerata o lucrare de capatai in domeniul gemoterapiei prin cele peste 80 de astfel de
monografii. Autorul prezinta ,,aspecte botanice (imbogdtite la unele plante si cu aspecte legate
de simbolismul plantei), componente si substante active, proprietati terapeutice traditionale
si specifice gemoterapiei, partea /partile de planta folosite in gemoterapie,
organotropismul fiecarui tesut meristematic, sindromul biologic experimental (abordarea
analogico-biologica), indicatiile clinice si posibile asocieri (acestea se pot particulariza la
fiecare pacient, in functie de patologia asociatd pe care o prezintd), modul general de
prescriere pentru produsul gemoterapic singur sau in asocieri si in final remedii gemoterapice
complementare analogice sau cu sinergism clinic"®.

Aceasta lucrare valoroasa a dr. Pitera , procuratd din Italia la initiativa specialistilor
firmei Plantextrakt, a fost tradusa in limba roméana de catre dr. Sorina Soescu, medic de
medicind generala cu competentd in homeopatie, fitoterapie si gemoterapie.

5. LEXIC SEMANTIC

Domeniile care furnizeaza elemente de lexic specializat sunt: medicina, farmacia,
chimia si botanica. Raportul intre aceste domenii este evident: gemoterapia, fiind legata de
medicind si farmacie, care la randul lor utilizeaza termeni din chimie si botanica.

In gemoterapie, elementele de lexic stiintific interdisciplinar provin din:

a) medicina (numele bolilor): acnee, adenom, arterita, artroza, bronsita,
bronhopneumonie, ciroza, cistita, diabet, dispnee, eczema, faringita, fibrom uterin, fibrilatia
atriala, gingivita, glaucom, hematemeza, hepatita, icter, infarct, leucemie, lipom, miopie,
nevralgie, otitd, pancreatita, rinita, sinuzitd, tahicardie, ulcer, varice etc;

b) farmacie (nume de substante utilizate in prepararea medicamentelor si a
siropurilor): extracte hidro-glicero-alcoolice, macerat glicerinic, alcool etilic, sirop, unguent,
administrare orala, flacon;

C) chimie (nume de substante, operatii): extract, alcool, dilutie, presare, distilare;

d) botanica (nume de plante cu echivalent stiintific de origine latind):
mesteacanpufos (Betula pubescens), salcie (Salix alba), cedru (Cedrus libani), catina rosie
(Tamarix gallica), lemn cdinesc (Ligustrum wvulgare), mur (Rubus fructicosus), paducel
(Crataegus oxyacantha), vdsc (Viscum album), brad (Abies pectinata).

Lexicul comun este reprezentat de unitati simple: sirop, extract, picaturi, flacon, efect,
produs natural.

Dupa structurd, unitatile lexicale utilizate in gemoterapie sunt simple si specifice
acestei terapii prin termenii folositi: amenti, boboci, mladita, muguri, radicele, scoarta,
seminte. Denumirile in jurul carora s-au format sintagmele nominale sunt specifice acestui
domeniu, gemoterapia, avand ca termen principal substantivul extract + prepozitie +

®https://www.gemoterapie.ro/gemoterapie/istoric-gemoterapie.html (accesat la 08.05.2019)
Carmen, Ponoran, Istoricul Gemoterapiei, preluat de pe: https://www.gemoterapie.ro/gemoterapie/istoric-
gemoterapie.html (accesat in 08.05.2019)
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substantiv + prepozitie: extract din amenti de stejar, extract din amenti de salcie; extract din
boboci de magnolie, extract din mladite de afin, extract din mladite de ienupar, extract din
muguri de brad, extract din muguri de artar, extract din radicele de porumb, extract din
radicele de secara, extract din scoarta de lamai, extract din scoarta de salcie etc.

Din punct de vedere semantic, in lexicul gemoterapiei, caracterizat prin mono-
semantism, asocierea elementelor din lexicul stiintific interdisciplinar cu elementele din
lexicul comun produce efecte in procesul de receptic al mesajului, fiind mai accesibil si
datorita faptului ca are elemente din medicina si farmacie.

6. CONCLUZII

Gemoterapia este o terapie complementarda moderna care cunoaste un proces de
continua dezvoltare si diversificare, prin noile combinatii de substante, procedee si operatii,
dar mai ales prin rezultatul final, benefic, asupra bolilor atat de aproape de medicina clasica.
Elementele lexicale din gemoterapie sunt caracterizate in mare parte prin monosemantism.

Gemoterapia este ,,0 metoda bioterapica ce utilizeazad extractele obtinute din tesuturi
vegetale embrionare proaspete: muguri, amenti, mladite, radicele, scoarta interna a radacinii
sau scoarta de pe ramuri tinere, seva sau seminte. Partile tinere ale plantei, recoltate in
perioada optima, sunt supuse procedeului de extractie in stare proaspaté"lo.

In lumea moderna, gemoterapia a castigat foarte mult teren, utilizatorii fiind din ce in
ce mai multi. Este consideratd o cale naturald de mentinere a sanatatii. Produsele folosite sunt
100% naturale. Marele beneficiu pe care-1 aduce gemoterapia este faptul ca actioneaza
profund, non violent si fara reactii adverse. Se pot folosi de la orice varsta, chiar si in randul
animalelor, rezultatele ardtandu-se mereu vindecatoare si rapide.

Gemoterapia a adus in terapeutica o noua forma farmaceutica, specifica ei, maceratul
glicerinic (oficializat in Farmacopeea Franceza).

Gemoterapia este una din cele mai noi terapii complementare care cunoaste un intreg
proces de evolutie ce se reflectd la nivelul lexicului, prin prezenta elementelor stiintifice
interdisciplinare, fapt care impune anumite competente stiintifice si lingvistice, nu doar pentru
terapeut, ci si pentru utilizator.
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