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Names of herbal products: between sacred and profane

Abstract: The Latin phrase Mens sana in corpore sano determined modern man
to be in constant pursuit of pharmaceutical alternatives to allopathic treatments.
Thus, the last two decades have led to the appearance of natural remedies and/
or dietary supplements on the Romanian pharmaceutical market under different
forms: capsules, syrup, oil, tea etc. Numerous onymic possibilities may be identi-
fied in their nomenclature with direct reference to: a) the name(s) of the plant(s)
or herbal products in their composition: Garlicaps, Hibistad, Propolis & echinacea
forte; Armuhep; b) the organ/condition and therapeutic function of the natural
product: Sanohepatic, Reglatens, Stomacalm, Glicemo stabil, Detox Suplu.

The plants used in these alternative therapies are registered under their scientific
names (in a more or less truncated/“altered” form: Garlicaps), common names
(Armuhep < milk thistle) or designations from the sphere of folklore: Mdna Maicii
Domnului (‘honeysuckle) literally ‘Mother of God’s Hand’), Gheara Dracului (‘dev-
il's claw”).

In categorising these names, we take into account several criteria: etymological
(Alergy Stem, Memory Stem, Relax Well, Heppy Vibe), lexical-semantic (Optimist,
Serenis), or pragmalinguistic (Detox Activ, ColonProtect).

Keywords: natural pharmaceutical nomenclature, compounding, clipping,
Anglicisms.

1. Preliminarii

Mutatiile de paradigma produse odatd cu momentul istoric decembrie 1989, reflec-
tate la nivelul mai multor paliere ale societatii romanesti (economice, sociale, culturale,
industriale) au ,atins” si productia farmaceutica. Astfel, daci pani la momentul mentionat
singura alternativa la medicina alopati erau produsele oferite prin reteaua comercial (eta-
tizatd, de altfel) de desfacere PLAFAR! (prezentate sub forma unor ceaiuri doar in vrac),
astazi asistam la o inflatie de astfel de produse comercializate att prin magazine exclusiv
de profil (Farmacia naturistd, Farmacia naturii, Farmacia verde), cit si prin retelele de far-
macii ,traditionale”, alituri de produse farmaceutice alopate, sub diferite forme de prezen-
tare (ceaiuri in vrac i / sau in / la plic, capsule, tincturi, siropuri, uleiuri volatile, cunos-

«»

! Cuvant-,valizd”, format prin sudarea elementelor trunchiate pla(nte) + far(farmaceutice).
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cute, in unele cazuri, si sub denumirea generica de ,suplimente alimentare”). Proliferarea
produselor de acest tip poate fi explicatd, in primul rand, prin ciutarea de citre omul
modern al secolului XXI a unor remedii naturiste i credinta lui in puterea miraculoasa
oferitd de natur, in special in ce priveste maladiile cu sanse reduse de vindecare (diferite
forme de cancer) ori specifice omului modern (depresia, nevroza, anxietatea etc.). In al
doilea rind, poate fi mentionat rolul pe care il are media (televizati, presa scrisd) prin difu-
zarea unor reclame publicitare / pliante / cataloage, care, nu de putine ori, la nivel sublimi-
nal, pot conduce la influentarea comportamentului consumatorului acestor produse.

2. Nomenclator de farmacie naturista

Fati de denumirile medicamentelor de sinteza* ,farmacopeea” produselor natu-
riste este mult mai putin limitati (sau chiar deloc) de norme statuate printr-o legislatie,
creativitatea denominativi fiind in strinsa relatie cu interesul persuasiv-estetic al firme-
lor producatoare.

Odatid cu aparitia terapiilor alternative (fitoterapia, apiterapia, gemoterapia,
talazoterapia, aromoterapia, silvaterapia), unele cu o traditie milenard’, ,fascinatia
medicamentului de sintezd” (Percek, 1987: 18) a inceput si piardi sau, cel putin, si
fie secondat, completat, suplimentat de remediile naturiste. Dorinta omului modern
de a se intoarce la naturd, la resursele acesteia I-a condus la exploatarea unui ,tezaur
etnoiatric”* (Percek, op. cit.: 33), regisibil si la nivelul denominativ prin prezenta expli-
citd / implicitd a sursei (i. e. plante, arbusti, produse apicole, minerale).

Optiunile onomastice ale agentului nominator pentru aceste remedii, cunoscute
generic cu denumirea de produse naturiste si / sau suplimente alimentare, care se adre-
seazd, in general, unui public larg, se bazeaza, in majoritatea cazurilor, pe intuitia con-
sumatorului in decriptarea valentelor terapeutice ale produsului in cauza.

yMateria primd” din care sunt produse aceste ,medicamente” de naturi vegetald
(regasibild uneori si in denumire) este constituiti din partile componente ale plantei:
raddcina, tulpina, frunzele, florile, semintele’ sau alte surse naturale.

> Clasificarea medicamentelor si denumirea acestora sunt reglementate prin legislatie
internationald i nationald (prin Agentia Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale), avind
o denumire comund internationald — DCI — (derivati uneori din denumirea chimica — substanta
activi), iar denumirile comerciale sunt date de firmele producitoare de medicamente. De exem-
plu, pentru DCI acidum acetylsalycilicum, denumirea comerciald se suprapune cu acid acetilsa-
licilic, iar pentru ibuprofenum, existd pe piata farmaceutici urmitoarele denumiri comerciale:
abfen (Suedia), adagin (Islanda), advil (Austria), brufen (Suedia), faspic (Italia), ibalgin (Cehia),
ibufen, paduden, panafen, reuprofen, saridon (Romania), ibutop (Germania), inflanor (Luxem-
burg), masipren, modafen (Cehia), nurofen (Marea Britanie), rupan (Cipru) (pentru detalii, vezi
Nomenclatorul medicamentelor pentru uz uman, disponibil online la adresa: http://www.anm.ro/
nomenclator/ medicamente?dci:ibuprofen&page:7) .

3 Pentru o prezentare istorici a unora dintre acestea, vezi Percek (1987).
Etnoiatrie s. f. ,disciplini etnologica, care se ocupi cu cunoasterea si explicarea datinilor,
obiceiurilor si practicilor medicale populare” (dexonline, s. v.).

5 Ecaterina Dumitru si Raducanu Dumitru (1992: 292) precizeaza ci ,partea aeriani a

4
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3. Clasificarea onomastica®

In taxonomizarea acestor denumiri vom tine cont de mai multe criterii: lexico-
semantic, structural (gramatical), al originii (limba de provenienti) si pragmalingvistic.

3.1. Criteriul lexico-semantic

Structurile denominative reperabile in nomenclatorul naturist inventariat pot
avea o trimitere direct la:

3.1.1. numele plantei / plantelor sau al produselor naturiste din compozitie.
Fitonimele sunt actualizate prin mai multe procedee lexico-gramaticale:

a) trimitere la denumirea’ stiintifici® a plantei:

Unele structuri denominative contin:

a ) in totalitate (cu diferentele datorate transformarilor fonetice in evolutie) fito-
nimul (,,substanta activd” a produsului medicinal):

Cicoare (< Cichorum intybus), Echinaceea si / sau Echinacea (< Echinacea purpurea,
Echinacea augustifolia), Fenicul (< Foeniculum vulgare), Glaucina (< Glaucium flavum
Cranz), Plopisan (< Populus nigra), Salvie < Salvia officinalis, Vasc (< Viscum album),
Dulcostevina (< Stevia rebaudiana — indulcitor natural pe bazi de stevie), Astragalus
Root (Astragalus Membranaceus);

az) partial (sub formi trunchiati) fitonimul de origine din componenta
produsului:

Myrtilovit, Momyrtydiab (< Vaccinium Myrtillus), Calendulin (Calendula offici-
nalis ,Galbenele”), Momyrtydiab;

plantei, adica tulpina cu frunze si flori, se numeste iarbd (Herba)”. (Vezi si firma producitoare
Herbagetica).

¢ Corpusul a fost constituit prin consultarea diferitelor cataloage ale firmelor Dacia Plant,
Fares, Hofigal, Hypericum, Parapharm, precum si din surse accesate in internet. Sunt interesante,
dintr-o perspectivi semiotica (publicitard), sloganurile care insotesc logourile firmelor, functia
persuasivi asupra potentialilor beneficiari ai produselor naturiste fiind intarita la acest nivel peri-
textual: ,Plante bineficitoare pentru trup si suflet” (Anima Plant); ,Pentru o viatd sinitoasi”
(Hypericum Plant); ,Natura si sinitate” (Hofigal); ,Forta vindecitoare a plantelor” (Dacia
Plant); ,Sanitate din inima Daciei” (Fares); ,Sustinem o dieta variati si echilibrata si un mod de
viata sinitos” (Cufdrul Naturii); ,Aduce natura in viata ta” (http:/ /www.magazin-naturist.ro/);
,Natura la tine acasi” (https: //vegis.ro/ ).

7 Pornind de la conceptul coserian de variatie lingvisticd, Roxana Pagca (2015) propune un
studiu din perspectiva schimbirii diatopice, diafazice si diastratice a denumirilor de plante, sur-
prinzand, cu justete, ¢ ,oficialul” in cazul fitonimelor vizeazi, cu precadere, denumirile comune,
literare, unele dintre acestea reprezentand structuri calchiate din denumirea stiintifica (ex. ane-
mond, gentiand, iris, primuld), in timp ce ,neconventionalul” priveste sfera denumirilor popular-
regionale, creativitatea lingvistica in actul denominativ fiind puternic influentati de caderea sub
incidenta simturilor a plantei denumite (amdreald, limba-boului, clopotei, lamditd etc.).

8 Milica (2010, 2014) si Pagca (201S) prezinti pe larg procesul denominativ care sti la
baza numirii stiintifice a plantelor. Retinem céteva dintre caracteristicile acesteia: taxonomie
binomald (substantiv, cu trimitere la gen + adjectiv, cu trimitere la specie), arbitraritatea (nu
existi o motivatie lingvistici in procesul designativ). Pentru detalii, vezi sursele citate.
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b) trimitere la denumirea literar, comuna a plantei:

Cele mai multe ocurente care desemneaza acest tip de produse farmaceutice
naturiste — adresindu-se unui public larg de consumatori - isi suprapun corpul fonetic
peste cel al fitonimului cunoscut / impus de / intr-o comunitate etnolingvistici, a cirei
scarte de identitate” este, in general, stabila si care nu urmeaza ,legile” variatiei lingvis-
tice (mai ales cele regional-dialectale):

b1) Cimbru, Cimbrisor, Sundtoare, Rostopascd, Musetel, Roinita®, Crefisoard,
Oblogeand, Sovérf, Tataneasd, Papadie, Sofran, Anghinare Forte, Scai vandt, Galbenele;

bz) referint partiald la denumirea comuna: Armuhep (armurariu), Cétinofort (<
catind);

c) exploatarea unui filon neconventional, de sorginte populari:

»Cunostintele de vindecare a suferintei umane sau animale, practicate din negura
timpului, s-au transmis pe cale orald, in forma lor simpli sau invegmantate in credintele
si traditiile poporului. Toate acestea alcituiesc un tot unitar, ce poarta numele de «fol-
clor medical»” (Lisovschi, 2004: 8).

Procesul denominativ al plantelor intr-un registru popular (si / sau regional) are
la bazi, cu preponderentd, o cunoastere empiricd a realititii inconjuritoare, agentul
nominator (i. e. colectivitatea, tiranii) aflindu-se intr-o permanenti legiturd cu lumea
vegetald, alegerea unui fitonim fiind mai putin arbitrar3, ci motivatd, ,in acord cu trisa-
turi observabile ale plantelor” (Pasca, 2015: 792), cu utilitatea lor, cu unele credinte',
superstitii, in functie de legitura acestora cu succesiunea anotimpurilor etc.

Din corpusul inventariat, se pot constata doud situatii distincte, in sensul supra-
punerii denominative in doud dintre cele trei registre mentionate. Este vorba, mai ales,
de structuri formate pe baza unor analogii, cu trimitere la forma: Lumdndricd sau ase-
minari ori interferente cu regnul animal:

(i) denumirea comuni a fost asimilatd de denumirea populara: (exemplu, coada-
soricelului (Achillea millefolium)"', Mdrul lupului, limba literard neinregistrind o altd
forma nominativi;

(ii) denumirea stiintifici a plantei (care reitereaz, in acest caz, o aseminare /
analogie cu elemente ale universului inconjuritor) este ,prelungiti” la nivelul limbii
comune: Traista ciobanului (Capsela bursa pastoris), dar de inspiratie populara: ,Un ast-
fel de traseu denominativ legitimeazi afirmatia ci unele denumiri stiintifice ale plante-
lor au ca prototipuri denumiri populare” (Milici, 2014b).

°  Fitonimul este o creatie roméneasca roi + -itd, planta fiind cunoscuti ca puternic meliferd.

Ecaterina Dumitru si Rdducanu Dumitru (1992: 211) mentioneaza (si) alte denumiri populare
ymai cunoscute”: busuiocul stupului, iarba roilor, floarea stupilor, limditd, mintd turceascd, roiste.

1o Rachisan (2013: 156-162) consacra un subcapitol plantelor; din perspectivi tauma-
turgica, autoarea exploateazi, si la nivel denominativ, pe un filon de sorginte populara, rolul lor
vindecitor, cu trimiteri directe la divinitate sau la elemente, personaje apartinind universului
crestin, in general. Pentru exemplificare, retinem cateva dintre acestea: Lumdnarea / Scara /
Sageata Domnului, Banul / Casul popii, Crucea pamdntului.

1 Se pot intalni (alte) denumiri populare ale plantei, in functie de regiune.
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In cazul denumirilor popular-regionale ale plantelor medicinale care intri in
componenta unor produse naturiste se poate vorbi de dezvoltarea unei serii sinonimice
mentionate atit de literatura de specialitate, cat si de siteuri din internet. Astfel, in acest regis-
tru, putem intalni trimiteri la o denominatie religioasd, apartinind, in special, crestinatatii.
yPersonajele” biblice cel mai frecvent invocate in structurile denominative sunt Fecioara
Maria, Dumnezeu (sub apelatival Domnul) si diferiti Sfinti din calendarul crestin'2.

Fecioara Maria

Poala Sfintei Marii'>, Mdna Maicii Domnului (cunoscuti sub denumirea comuni
Caprifoi)', Palma Maicii Domnului (Salvia).

Fird a avea intrebuintiri terapeutice (plante de griding, parcuri ori plante
ornamentale), cu titlu de exemplu, enumeram alte fitonime populare cu referinti la
Fecioara Maria: Braul Maicii Domnului, Papucul Maicii Domnului (= Papucul Doamnei),
Inima Maicii Domnului, Dorul Maicii Domnului, Floarea Sfintei Mdrii, Lacrima Maicii
Domnului, Iarba Sfintei Mdrii®s.

Isus (+ trimiteri la episoade referitoare la viata Mantuitorului)

Floarea patimilor lui Cristos, Floarea suferintei, Cununa Domnului) (vezi Borza,
1968: 124); cunoscuti mai ales cu denumirea sa stiintifica, Passiflora (incarnata) este
folosita pentru calititile sale sedative si calmante.

Dumnezeu

Lemnul Domnului (Artemisia abrotanum) (= Lemnul lui Dumnezeu, lemn domnesc)
— este singura plantd medicinali care apare cu aceasti denumire ,sacrd’”, in nomenclato-
rul ,oficial” al produselor naturiste.

Sfantul Ion

Iarba Sfantului Ion'® (denumire populara pentru fitonumul serlai);

2 Nu vom inventaria numele de plante care exploateazd, in denumirea lor populari, un

,imaginar crestin”. Milici (2014a) propune o taxonomie a fitonimelor in functie de referinta
(pre)crestind ,incapsulati” de acestea. Mentionim cateva dintre acestea: avrdmeascd, addmeascd
(< Avraam, Adam), mdrioare (< Fecioara Maria).

" Vezi https://ierburiuitate.wordpress.com/tag/poala-sfintei-marii/. Dictionarele inregis-
treazd denumiri in cele trei registre: stiintific: Origanum vulgare (vezi Borza, 1968: 274) ori serii sino-
nimice populare: melisd, priboi, rechie, scatiu, spilcutd, talpa-ursului (dexonline, s. v. Poala-Sfintei-Mrii).

4 In traditia populari se vorbeste despre planta care poarti numele Maicii Domnului
ca una cu efecte timaduitoare atit pentru bolile trupesti, ct si pentru cele sufletesti. Cea mai
cunoscuti planta din aceastd categorie este Mdna Maicii Domnului. Legenda spune ci Maica
Domnului cu micul Jisus in brate a ciutat addpost la mai multe plante ca sa scape de soldatii lui
Irod, c4nd acestia o hartuiau. Singura planti care a primit-o, oferindu-i adipost, a fost caprifoiul.
La plecare, Maica Domnului a binecuvantat-o, menind-o si aiba puteri vindecitoare: «De azi
inainte si pana in eternitate, tu vei fi floarea preferati a oamenilor. Iti dau puterea si vindeci pe
om de toate bolile si si-1 salvezi de la moarte asa cum ai ficut tu pentru mine»" (Stinila, 2016).

' Vezi http://lataifas.ro/medicina_naturista_alternativa/1209/plante-de-leac-ale-mai-
cii-domnului/#

6 Vezi http://topremediinaturiste.ro/ceai-de-iarba-sfantului-ion-detoxifiant-antiinflama-
tor-si-antitumoral-reteta-beneficii/

BDD-V4454 © 2017 Editura Mega, Editura Argonaut
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.110 (2026-02-12 16:48:01 UTC)



Oliviu Felecan (ed.), PROCEEDINGS OFICONN 4 (2017) <> 931

Sfantul Ioan Boteztorul

larba (Planta) Sfantului Ioan Botezdtorul, Floarea lui loan (Hypericum perforatum)
(= sundtoare);

Florile Sfantului Ioan (= sanzienele);

Sfantul Gheorghe

Iarba Sfantului Gheorghe'” (licrimioarele);

Sfantul Vasile

Buruienile Sfantului Vasile (vezi Borza 1968).

Amintim in aceastd categorie si isopul (Hyssopus officinalis), supranumiti iarba
sfantd'®, mentionatd incd din Psalmii lui David: ,Stropi-mi-vei cu isop, S$i mi voi
curita” (Ps. 50), fiind cunoscute efectele sale vindecatoare.

Retinem din acest imaginar denominativ de sorginte ,sacrd’, dar intr-un registru
negativ, faptul ca, de regul, invocarea elementului malefic este, intr-o oarecare misurj,
in contradictie'® cu efectele terapeutice benefice ale produsului:

Gheara diavolului (dracului) (Harpagophitum procumbens) (gel antiinflamator)™.

3.1.2. produse naturale ale stupului*': Laptisor de matcd, Tonic regal, Polen crud,
Pdsturd in miere, Bomboane cu propolis;

3.1.3. organul, glande / afectiunea si functia terapeutica a produsului naturist:

Segmentul de ,consumatori” ai acestor produse de naturd vegetald / minerala
este, in general, ,publicul larg”, cu un grad de instructie medie, cunostintele activate
in procesul de decriptare, intelegere a structurii semantice a formulei denominative

7 Vezi http://www.ziare.com/viata-sanatoasa/tratament/plante-cu-nume-sfinte-si-bene-

ficiile-lor -terapeutice-1125848

8 http://www.frunza-verde.ro/iarba-sfanta-este-un-antibiotic-natural-protejeaza-plama-
nii-combate-anemia

1 Desi poate pirea ciudat ce afirm, denumirea populari a acestei plante [Gheara Dia-
volului] m-a ficut multd vreme si evit si scriu despre ea. O gregeald de neiertat. Dincolo de
numele ei mutilant, Gheara-diavolului este unul din cele mai puternice remedii naturale impo-
triva durerilor. Mai precis: «IA DUREREA CU MANA>! De fapt, alinarea pe care o aduce
aceastd planti este atat de sesizabila si de binevenita, incit mai degraba i s-ar potrivi denumirea
de «ajutorul ingerilor»” (http: //www.formula-as.ro/2010/908/medicina-naturii-44/planta-
cu-nume-nemeritat-gheara-diavolului-12184).

?  Reddm comentariile unui blogger privind ,receptarea” denominativi, cvasitabu in ros-
tirea / scrierea numelui cu referinta directi la personajul negativ: ,Nu se poate si nu fi aflat de
gheara «necuratului»! Cred ci e singurul moment in care el (Dracul) participi la ceva bun, ne
dezmorteste incheieturile si ne pune la treabi. Dupa o cazitura puternici cu bicicleta, neincre-
zitor, baiatul meu cel mare a folosit inti gheara si apoi titineasa si a doua zi a exclamat: Mama,
chiar nu credeam ci voi putea juca asa de repede din nou baschet! «Maurul> si-a facut datoria”
( https://www.life-care.com/produs/Gel-antiinflamator-Gheara-dracului% C2%AE-cu-plante-
BIO-Kr%C3%A4uter%C2%AE-250-ml-4454/K04Z/RO/?itemID=12610).

2 Multe denumiri naturiste (inclusiv terapia pe baza produselor de albine - apiterapia)
care au la baza mierea fac trimitere la etimologia latineasca a albinei: Apis mellifica.
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neimplicand informatii specializate din domeniul medicinei*”. Astfel, o serie de nume
de produse fac trimitere directi la organul afectat si / sau la functia acestuia:

~ ficat (si functia acestuia): Hepamix, Tonic hepatic, Drenor hepatic, Sanohepatic,
Ceai hepato-biliar®, Sandtatea ficatului;

— colecist: Biloxin, Bileclar, Sandtatea colecistului;

— colon: Detoxicolon, ColonProtect;

—rinichi: Sdndtatea rinichilor, Renostim (Rinichi sinitosi), Renalforte, Renolit
(rinichi + litiaza), Uractiv;

- stomac (+ digestie): Stomacalm, Laxovit;

~inima (+ sistemul circulator): Cardiotone, Cardiacus, Lyon heart, Cardiovasc,
Sdndtatea inimii, Tonic cardiac, Fitocardin, Reglatens, Reglator al tensiunii, Tensonorm,
Venostim;

- plimani (+ aparatul respirator): Bronchofort, Astmostop, Ceai antibronsic,
Alergonat;

- faringe: Faringoplant;

—articulatii (si afectiunile acestora): Artrisalm (artritd), Guto Stop (gutd),
Rematofit, Inflanat, Artifort;

— pancreas (mai ales la disfunctiile acestuia): Pancreas stimulent, Glicemo stabil,
Diabestop;

— tiroida: Thyroid caps;

— prostata: Licoprostat.

3.1.4. expresii nominale descriptive, simple si compuse, care ,incapsuleaza”
semantic efectele obtinute (,,starea de bine” a fiecirei dimineti, somn odihnitor si rela-
xant, efectul ,,slim” sau cel anti ,picioare grele”):

Optimist, Serenis, Lumina diminetii, Bund dispozitie, O lume de sdandtate, Somn
linistit, Silueta perfectd, Picioare usoare.

3.2. Criteriul structural (formarea cuvintelor)

Corpusul constituit pe baza surselor consultate releva doua tendinte in structura
denominativi a produselor naturiste.

3.2.1. Compunerea

In afari de formatiunile compuse (prin aliturare) identificate in cazul unor fito-
nime (Brdnca ursului, Gheara dracului, Coada-soricelului, Traista-ciobanului), intilnim
o serie de structuri nominale formate fie prin sudarea termenilor, fie prin contopi-

rea a doud cuvinte (Imunostimulent) fie, in majoritatea exemplelor inregistrate, prin

2 In cazul unor referinte care presupun / ar presupune o cunoastere medicali (anatomici,
funcgionalé) specializatd / aprofundat, firma de produse naturiste opteazi pentru o explicitare
(echivalenti sintactic cu o apozitie) suplimentara a continutului / efectului terapeutic (de exem-
plu, Renostim ,Rinichi sanitosi”, Vasoclean ,Tineretea vaselor de singe”, Antidepresiv ,Fericit zi
dezi”).

% Bili s. f. ,produs de secretie al ficatului, cu rol fiziologic in digestie; fiere” (dexonline,

5. 1.).
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jonctiunea / aliturarea unor trunchieri de cuvinte (aga-numitele cuvinte-valiza): Tusifit
(tuse + fito ,plantd / plante”), Alergonat (alergie + natural, naturist), Memo magne plus
(memorie + magneziu + plus), Procto venorutin.

3.2.2. Derivarea

— afixarea cu sufixe (specifici mai ales in cazul unor fitonime) (cel mai frecvent,
fiind intalnite sufixele diminutivale):

« cimbrisor (cimbru + -isor);

« lumanirica (lumdnare + -ici); plamandgrica (plaman + -drica);

« mugetel (reg. musat ,frumugel” + -¢l);

« roinita (roi + -nitd).

Prefixele sunt prezente, in special cele separabile, in denominatia unor produse
naturiste, semantismul acestora subliniindu-le rolul (efectul) curativ:

anti- Ceai antibrongic, antidepresiv, antidiaretic, antiadipos, antiinflamator, anti-
stres, anticolesterol;

hipo- Ceai hipotensin, Ceai hipolesteromiant;

hiper- Hyper**-slabire, Hyper Dep-Diu, Hyper Pot, Hypertonic.

Prefixele care apar in structura denominativa sunt ,dublate”, uneori, de o sin-
tagma definita, care intireste efectul creat: Ceai antistres Stare de bine;

Alte particule, componente ale structurilor denominative, se inscriu intr-un
registru lexical superlativ:

Omega 3 Forte Ulei de somon, Endolex forte, Echinacea forte, Renal forte, Respiral
forte, Olivoforte, Lecitind forte, Somnofort, Slibire extra, Sublima Uri glicerina,
Gynecomed Sublima, Digestie perfectd, Silueta perfectd, Argiloplus, Stresclin Complex,
Apitotal Royal.

3.3. Criteriul limbii de provenientd

In ceea ce priveste etimologia unor fitonime (sau a unor elemente prezente in
compozitia produsului naturist / suplimentului alimentar), structura denominativi
face trimitere la numele stiintific al plantei (vezi supra 3.1.1.) sau la 0 denumire care
apartine unui nivel comun de intelegere / recunoastere. In acest caz, fitonimul poate si
fie o formatiune creat, cu mijloace derivative specifice limbii romane (sufixare, vezi
supra 3.2.2.) ori si reprezinte un imprumut dintr-o alti limba cu care limba romanj, in
diferite contexte (comerciale, culturale), a intrat in contact.

Mentionam citeva esantioane extrase din corpusul constituit:

« din substratul traco-dac: brusture;

« limbi slave: sovdrf < scr. suhovrh; rostopascd < ucr. rostopast; sofran < rus. safran,
pol. szafran; papddie < bg,, sb. papadija;

** Firma producitoare Hypericum propune o gami de produse al ciror nume pistreazi
marca / brandul de provenienti prin particula Hyper (de remarcat si ortografierea). In acelasi
timp, efectele produsului pot fi ,citite” intr-un registru superlativ: Hyper Astm, Hyper Apetit,
Hyper Bust, Hyper Cardio, Hyper Diab, Hyper Diar, Hyper Gas, Hyper Ginj, Hyper Grip, Hyper
Lax, Hyper Pros, Hyper Reum, Hyper Stres, Hyper Tum.
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« din turci: anason < anason; tarhon < tarhun;

« din greaca: cimbru < thymbra;

« din neogreaci: chimen < kiminon;

« din latind: catind < catena; paducel < pedecellus;

yHegemonia” influentei limbii engleze asupra limbilor moderne, in general, si a
romanei, in special, a ,afectat” si domeniul investigat, una dintre motivatii fiind faptul
de ,afilamodd”, ,in ,trend” cu optiunile lexicale ale societitii contemporane:

~ Garlifor, Garlicaps (< garlic ,usturoi”), Lyon heart, Vein Defense, Vasoclean,
Stresclin Complex.

Dorinta omului modern de a-si prezerva din timp celule cu putere regenerativa a
unor organe / tesuturi afectate a devenit aproape o moda®. Astfel, industria produselor
naturiste vine in intdmpinarea acestuia printr-o gama variata de produse, care trateaza
o arie de afectiuni, extractul vegetal stimulator pentru aceasta functie celulari regene-
rativa fiind alga Afa*.

La nivelul designativ, firma producatoare Herbagetica opteaza pentru o linie de
produse in a ciror structurd nominala este reperabil un anglicism (cu grafia limbii de
origine sau alterat):

Immunity stem, Memory stem, Stem Energy, Beauty Stem, Oncology Stem, Alergy
Stem.

Din inventarul nostru, retinem produsul naturist pentru insomnii, al cirui nume
este o formuld nominativa francezi: Bien dormir.

3.4. Criteriul pragmalingvistic

Majoritatea produselor analizate, din perspectivi onomastici, au o puternici
functie pragmatica (persuasivi), exercitatd asupra potentialului client / consumator
prin proprietatile acestora, prin efectul terapeutic garantat, in functie de asteptrile
beneficiarului (,,Clientul nostru, stipinul nostru”). Din aceasta perspectivi, mare parte
din exemplele mentionate la criteriul lexico-semantic privind rolul / efectul terapeutic
(vezi supra 3.1.2.) pot fi reiterate (deci valabile) si pentru aceasta sectiune.

Deviza omului modern, aparuta inca din anii 50 ai secolului XX, Métro, boulot,
dodo” se prelungeste si in sec. XXI, din ce in ce mai acutizat, si cu consecinte din ce in
ce mai nefaste asupra organismului. Maladiile secolului (depresie, anxietate, obezitate,
sterilitate, boli de metabolism sau ale sistemului circulator, tulburiri cognitive) isi pot
gasi remediile in resursele oferite de natura.

2 Astdzi existd o adeviratd industrie medicald, echipamente si dispozitive specializate in
prelevarea si conservarea celulelor stem.

% Vezihttp:// herbagetica.ro/ celule-stem.html.

¥ Expresie popularizatd in Franta in anii 1950-1960, reprezentind ritmul cotidian al pari-
zienilor si al ordsenilor, in general, care sintetizeaza monotonia, reiterarea mecanici a aceluiasi
program si care pare si nu aiba sanse de salvare: métro — deplasarea cu mijlocul de transport la
locul de munci, boulot (termen familiar pentru serviciu, munci), dodo (,,nani” — somnul, din ce
in ce mai deteriorat de diversi factori endo- si exogeni), pentru a o relua a doua zi de la capit.
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Efectele (miraculoase) scontate a fi obtinute intr-un interval de timp cat mai
redus sunt reflectate, la nivelul expresiei nominale, prin prezenta unor (trunchieri de)
cuvinte cu rol asigurator pentru consumator:

o activ: Detox Activ;

« calm (calmeazd, calmant): Emocalm (Armonia emotiilor), Alergocalm, Babycalm,
Calmocard, Calmotusin, Nutricalm;

+ detoxi (detoxifiant, detoxifiere): Detoxifiant, Detoxicolon;

« fit(o) (plante): Diurofit, Fitosenin, Fitotensin, Fitofebril, Emetofit, Hepatofit,
Plantusin, Faringoplant, Bitter Taina plantelor, Armonia florilor;

«imun (imunitar, imunitate): Hofimun (<Hofigal, firma producitoare),
Imunostimulent, Imunovital, Imunotonic;

« max (maxim) Fleximax Mobilitatea articulatiilor, Slibire max, Ginsenmax;

« min (minerale) Vitanemin;

« nat (natural, naturd): Colesteronat, Interferonat, Citonat, Osteonat Restabileste
densitatea osoasd, Naturasp (Aspirina naturald);

« norm (normal, referinte normale, normalitate): Normoponderol, Normocolesterol,
Normoflux, Glicemonorm;

« reglator: Reglator de tensiune;

« san (sanitate, sinatos): Hemosan, Hemorsan, Colon sandtos, Stomac sandtos;

« senin (seninitate): Fitosenin Protector psiho-emotional;

« sept (septic): Biosept, Diurosept, Ginosept;

« stim (stimulent, stimuleaz): Renostim, Venostim, Infostim (functii cerebrale);

« stop, stat: Febrostop, Enterostop, Helicostop, Glicostat;

« tonic: Tonic capilar, Tonic cerebral, Tonic venos, Tonic cardiac, Neurotonic

« vit (vitamine): Extravit (extract de vitamine); Prostavit (dar si cu trimitere
la firma producitoare Vitalia Pharma), Cavit (calciu + vitamine), Artrovit, Malavit,
ApimunoVit;

. vita(l) (viatd, vitalitate): Transvital, Urovital Plus, ImunoVital, Aspivita, Vita
Vigor, Adrenal Vitality; Bitter Ierburile vietii, Elixirul vietii.

Uneori, pentru a intiri §i a potenta efectele produse, denominatorul apeleazi la o
aglomerare de structuri lexicale:

Vitacan (vitamina C naturald), Imunostimulent, Supramax articulatii, ApimunoMax.
ApimunoPlus.

In alte situatii, enuntul injonctiv care succedi sau precedi numele produsului de
pe ambalaj reprezinta o invitatie la o ,stare de bine”, la ,lupta” impotriva bolilor inerente
senectutii: Sd fnvingem bdtrdnetea! Passisclerotin; Omega—-3 & Omega—6 Pdstrazd-ti
memoria la orice vdrsta!

Majoritatea suplimentelor alimentare i a produselor vegetale se adreseazi
adultilor sau, cel putin, numele acestora nu contine referinte legate de vérsta consuma-
torului. Existd, ins3, firme producitoare care exprimi explicit destinatarul fie printr-un
lexem a cdrui trisaturd semantici este [+ copil], fie apartinind unui registru familiar,
specific limbajului copiilor:
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Ceai pentru burtici Ingerasul, Propoforte Junior, ApiJunior, ApiPitic, Petit Vigor,
Adrehyll Copii, Alinan (alina + nani) Kids multivitamine, Hapciu!

In cazul adultilor, beneficiarul este, in majoritatea cazurilor, ,unisex”?. Exista,
insa, produse naturiste (mai ales pentru aparatul genital) al ciror nume face o trimitere
explicita la sexul acestuia (prin morfofiziologia, afectiunile specifice fieciruia):

Tincturd ginecologicd, Ceai ginecologic, Colonsan Fem (colul uterin), Femitone,
Female Hormon, Fitofibromstop, Menstrofit, Hof Estronat, Menstrolin, Estrogen Natural,
Mami - Stimularea lactatiei;

Formen, Natural Potent, Tonus Fortis for Men.

4. Concluzii

Nomenclatorul farmaciei naturiste, investigat pe baza surselor extrase din inter-
net si din reviste / pliante / brosuri ale firmelor producatoare releva tendinta nomina-
torului de a oferi 0 gami de produse ale caror efecte pot fi ,citite”, decriptate la nivelul
numelui produsului respectiv:

—trimit la ,substanta activd” a produsului (numele plantei, al mineralului,
transparenta acestora fiind dati de fitonim (sub forma stiintifici, comuni, vezi supra
3.1.1.), organul (functia acestuia), produse apicole (vezi supra 3.1.2.), aparatul, siste-
mul afectat (vezi supra 3.1.3.);

~ trimit la efectele terapeutice (au o ,lecturd” lingvistico-pragmatici, vezi supra
3.4.);

— din punct de vedere structural, numele de produse naturiste sunt expresii com-
puse (din diferite elemente lexico-semantice), derivate sau cuvinte-,valizd”).

Exploatarea unui filon sacru este evidentiata mai ales intr-un registru popular al
fitonimului, nemarcat intotdeauna pe ambalajul produsului respectiv.
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