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Methods for learning names used by individuals with Down syndrome

Abstract: The present paper analyses the methods of learning names and the fac-
tors that influence this process. The research has tested the efficiency of certain
methods designed for remembering names. The control group consisted of sub-
jects without intellectual disability and the experimental group involved people
with Down syndrome. The approach is mainly linguistic and psycho-pedagogical.
The research aims, on the one hand, to describe and define the concept of learn-
ing names, taking into consideration the forms, conditions and results of learning
names by individuals suffering from the aforementioned chromosomal abnormal-
ity. On the other hand, the study will identify the prevalence of holy or secular
names memorised by individuals with Down syndrome.
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1. Preliminarii

Studiul de fata se inscrie in contextul interesului manifestat de onomastica actu-
ali pentru relevarea conceptului de invitare' a (pre)numelor si a metodelor prin care
acesta se infaptuiegte.

Cercetarea a condus, pe de o parte, la precizarea si delimitarea conceptului de
invitare a (pre)numelor, tinind cont de formele, conditiile si rezultatele invatarii aces-
tora de citre persoanele cu sindrom Down, iar pe de alti parte, la analiza metodelor de
invitare a (pre)numelor sacre si a celor laice, specifice persoanelor care sufera de ano-
malia cromozomialid mentionati anterior. Scopul a fost acela de a urmiri, pe o perioada
de sase luni, cate dintre metodele adoptate de persoanele fard dizabilitate intelectuald
se regasesc in practica persoanelor cu sindrom Down.

In acest studiu am identificat factorii afectivi (motivationali, atitudinali) si sociali
care influenteazi invitarea (pre)numelor atit in cazul indivizilor fira dizabilitate inte-
lectuald, cét si in cazul celor cu sindrom Down.

Considerim elemente de noutate, in urma observatiilor inregistrate in cadrul
studiului, adaptarea notiunilor specifice pedagogiei la contextele avute in vedere — in

1

Utilizand termenul de invitare, ne referim la procesul psihic de memorare.
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scopul particularizrii si conturarii fenomenului de invitare a (pre)numelor specific
domeniului onomasticii - si procedeele de memorare a (pre)numelor identificate la
persoanele cu sindrom Down.

Studiul a fost realizat cu ajutorul a 62 de subiecti: grupul de control constituit din
48 de persoane fard dizabilitate intelectuala si grupul experimental format din 14 per-
soane cu sindrom Down. Categoria de varsta specifica ambelor grupuri este cuprinsa
intre S si 30 de ani. Printre persoanele chestionate, din grupul de control, se regisesc
dascili care se confrunti adesea cu situatia invitarii multor (pre)nume, prescolari
si elevi. Grupul experimental cuprinde prescolari si elevi care fac parte din institutii
scolare de masi si din scoli gimnaziale speciale.

1.1. Conceptul de invitare a (pre)numelor

Invitarea (pre)numelor presupune solicitarea memoriei, aceasta fiind ,,un proces
psihic prin care se realizeazi memorarea (engramarea), pastrarea si actualizarea sub
forma recunoasterii sau reproducerii experientei cognitive, afective si volitive” (Drutu
1991: 111).

Pentru a aduce conceptul de invitare> (memorare) in sfera onomasticii, am for-
mulat urmitoarea definitie a acestuia: activitate sistematici, bazati pe memorie, rareori
dirijatd, orientata in directia asimilirii (pre)numelor prin intermediul diverselor stra-
tegii de invatare specifice fiecirei individualititi umane in parte’. Am numit, la rindul
nostru, activitatea de invitare a (pre)numelor, una sistematici, deoarece fiecare individ
apeleazi la propriile strategii de memorare a (pre)numelor intalnite de-a lungul vietii.

Am mentionat ci activitatea de invitare a (pre)numelor este nedirijati, deoarece
persoanele, in general, nu sunt ajutate de catre un formator prin activititi didactice spe-
cifice care si stimuleze invitarea (pre)numelor, ci fiecare persoana utilizeazi propriile
procedee de memorare rapidi a acestora.

Invitarea propriu-zisi are nevoie a fi ghidat, insd in rindul persoanelor adulte nu
va fi cineva care si le asigure un demers didactic in vederea invétarii (pre)numelor per-
soanelor din jurul lor, ca atunci cind parintii ii indeamni pe copiii lor si retind numele
persoanelor apropiate.

Se pot intalni situatii in care este stimulata invitarea persoanelor care fac parte
dintr-un grup, spre exemplu unul de formare, unde formatorul foloseste diverse stra-
tegii menite a-i ajuta pe cei doritori si atingd idealul educational, pentru care au optat,
sd invete in primul rind numele celor cu care vor colabora in cadrul cursului, in scopul
unei bune cooperiri. In aceste forme de invitare formale, organizate, este de asteptat ca
memorarea reciprocd a numelor participantilor si fie stimulata i dirijata.

> Invitarea, in viziunea lui E. L. Thorndike, este o succesiune de incerciri si erori, iar legea

efectului presupune inlocuirea erorilor cu incerciri reusite (vezi Thorndike 1911: 244).
3 Pentru definirea conceptului de invitare a (pre)numelor, am pornit de la definitia con-
ceptului de invitare, existenti in pedagogie (vezi Silavistru 2009: 13).
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1.2. Formele invitirii (| pre)numelor

Activitatea de memorare a (pre)numelor se poate realiza prin doui forme* ale
invatarii:

~ invdtarea elementard® a (pre)numelor - prin aceasta intelegem totalitatea stimu-
lilor din mediul inconjuritor care conducla retinerea (pre)numelor, de pildi o conjunc-
turd ce presupune intlnirea dintre mai multe persoane noila un concurs - participantii
adesea converseazi, incercind si se cunoasci, ceea ce implica retinerea (pre)numelor
concurentilor cu a caror personalitate au rezonat sau nu candidatii in cauza. O situatie
care genereazd invitarea (pre)numelor o poate constitui interactionarea frecventi a
acelorasi indivizi - colectivul unei institutii — care duce la obisnuintd, ceea ce inseamna
ca ,ne adaptim din punct de vedere senzorial cu efectul unui stimul in cAmpul nos-
tru perceptiv” (Silavistru 2009: 14). Invitare elementara este si invatarea niscuta din
conexiuni, de pilda - intdlnirea unei persoane intr-un spatiu striin duce la asocierea
cadrului spatial respectiv cu noua cunostinta.

— invatarea complexd a (pre)numelor se bazeazd pe sesizarea unor reprezentiri
simbolice. Aceasta forma de realizare a actului de invatare solicitd aplicarea unei stra-
tegii pentru retinerea (pre)numelor. Este specifici, spre exemplu, formatorilor, atunci
cand acestia trebuie sa invete intr-un timp foarte scurt prenumele cursantilor.

In ambele contexte ale formelor de invitare, este vorba despre o invitare
congtientd, deoarece persoanele retin (pre)numele stabilind diverse conexiuni: de
pildd, se realizeaza, de fiecare datd, o reprezentare, adici o legitura intre fizionomia
persoanei intilnite si numele acesteia (vezi Ausubel si Robinson 1981: 67-68).

In viziunea lui J. Linhart (cf. Duri¢ 1991: 66) exista doua tipuri de invatare:
directd (intentionald) si indirectd (neintentionald). Consideram ca invitarea (pre)
numelor poate imbrica cele doui forme mentionate.

Situatia in care un individ este nevoit sau doregte sa isi insuseasca (pre)numele
altor indivizi reprezint un exemplu specific invitirii directe a (pre)numelor. De pilda,
contextele in care profesorul trebuie si invete prenumele elevilor sii pentru a le intéri
imediat increderea ci acegtia au fost observati si apreciati de catre dascal.

Un joc, desfigurat intre copii care nu s-au cunoscut in prealabil, va determina
invatarea neintentionald a prenumelor participantilor. Acest exemplu este reprezenta-
tiv pentru invitarea indirecta si rezulta din observatiile inregistrate in cadrul unei scoli
din invitimantul de masa, unde a fost integrat un copil cu sindrom Down.

*  Cele doui forme ale invitarii au fost preluate din pedagogie, monitorizate pe parcursul

studiului i adaptate invitarii (pre)numelor (vezi Saldvistru 2009: 13).
5 Invitarea elementari este invitarea spontani sau neorganizati (vezi Cosmovici 1998:
49).
¢ Termen utilizat in psihologie, unde imaginea obiectului sau, in cazul nostru, a persoa-
nei se ancoreazi in mecanismele memorative, obtinindu-se dupi o serie de operatii cognitive o

imagine mintald nou (vezi Miclea 1999: 159-161).
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1.3. Conditiile invatdrii (pre)numelor

Conditiile invatirii (pre)numelor se pot plia pe conditiile invatarii stricto sensu.
Aceasta se petrece ca un eveniment natural. De asemenea, se poate produce si in anu-
mite conditii care pot fi observate si controlate. In prima instant, conditiile invatarii
se identificd, se descriu si apoi se optimizeazd pentru ca invatarea s atingd pragul
eficientei.

R. Gagné (1975:27), citat de Salavastru (2009: 19), distinge intre doud tipuri de
conditii: conditiile interne i conditiile externe. Cele interne presupun particularitatile
si disponibilitatile celui care invati: ansamblul initial de capacititi — potentialul eredi-
tar, nivelul dezvoltirii intelectuale, cunogtinte, capacititi, motivatie, vointa, unele teh-
nici de munca intelectuala. Cele externe prezinti o independenti de individul supus
invatarii si tin de specificul situatiei de instruire: variabilele care contureaza situatia
de invitare — sistemul de cerinte scolare, structura si gradul de dificultate ale materiei,
calitatea instruirii, caracteristicile clasei de elevi, relatiile profesor-elev etc.

D. Ausubel (1981: 76) consideri structura cognitivé ca fiind cel mai important
factor care influenteazi invitarea. Aceasta presupune ,cunostintele existente, constitu-
ite din fapte, notiuni, propozitii, teorii §i date perceptuale brute, de care cel ce invata
poate dispune in orice moment” (Ausubel si Robinson 1981: 76).

1.4. Rezultatele invitdrii (pre)numelor

Dintre rezultatele specifice invatarii propriu-zise, cinci’ la numar, putem aminti
doar trei tipuri de rezultate care se potrivesc temei aflate in studiu. Acestea sunt:

— deprinderile intelectuale — pentru a defini o deprindere intelectuald se pot uti-
liza termeni operationali, putind fi relationata cu o clasd de performante, cu o activitate
pe care un elev este capabil si o realizeze (vezi Salavastru 2009: 21);

Deprinderile intelectuale se construiesc prin supraetajare, in maniera cumula-
tiva, pentru a forma structuri intelectuale din ce in ce mai complexe. Prin mecanismul
de transfer al invétarii, ele fac posibild o competenti intelectuald mereu crescanda la
fiecare individ (Gagné si Briggs 1977: 22-23).

~ strategiile cognitive — aceastd denumire ii apartine lui J. Bruner (1970: 45-59)
si D. Salavistru (2009: 22) le defineste ca fiind ,capacitati care guverneaza comporta-
mentul de invitare, memorizare si de gandire al individului. B.F. Skinner (1971: 109~
125) le numegte ,comportamente de autodirijare”.

Am remarcat, printre subiecti, persoane care si-au creat propriile strategii de
invatare a prenumelor. Putem exemplifica astfel: un profesor, in cadrul testirii initiale
la o clasd noua de elevi, alege sa se plimbe usor prin clasi, si observe prenumele ele-
vilor notate pe teste si in timpul mersului sa asocieze constant fizionomia elevilor cu
numele notate de citre acestia pAni la memorarea intregii clase. Faptul ci in patruzeci
de minute reugeste si retind o intreagi clasi de elevi este, totusi, o performanti, adici

7 Cele cinci rezultate ale invatarii sunt: deprinderile intelectuale, strategiile cognitive,

informatia verbali, deprinderile motorii si atitudinile (vezi Silivistru 2009: 21-23).
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si-a intarit o deprindere intelectuala. De-a lungul timpului, persoana in cauzi a exersat
constant aceasti metoda de invétare a prenumelor elevilor, dobandind o strategie cog-
nitiva specifica invatarii (pre)numelor.

— informatia verbala — reprezinti totalitatea faptelor, datelor, principiilor, genera-
lizdrilor pe care elevul si le insugeste in cadrul disciplinelor de studiu (vezi Silavistru
2009: 22).

In ceea ce priveste subiectul de studiu abordat, (pre)numele — cuvintele in sine,
avand corespondente imaginile mintale ale purtatorilor — constituie informatia verbali
insusita.

2. Metode utilizate in scopul invitirii (pre)numelor

2.1. Procedura in cazul grupului de control

Pentru a constata ce metode sunt usor de utilizat si cite dintre persoanele fard
dizabilitate intelectuali recurg, din proprie initiativa, la metode sau strategii de invatare
a (pre)numelor, am ales si aplicim grupului de control chestionare i citeva dintre
metodele regisite in articolul Ten Simple Tricks to Remembering Names realizat de
H. Coster (2010: 1), ludnd in considerare si cinci metode eficiente propuse de cadrele
didactice care au facut parte din grupul de control.

Pentru fiecare aplicare a metodei, am utilizat cite un set de cinci prenume i
nume, prezentdnd, de fapt, cinci persoane. Grupul de control trebuia sa utilizeze, pe
rand, cite o metodai din lista de mai jos, si sa memoreze prenumele §i numele primite.

Metodele propuse de H. Coster (2010: 1) sunt metode ludico-verbale si pot fi
descrise astfel:

- yRepetad, repetd, repetd”. Presupune repetarea (pre)numelui persoanei nou
intalnite de cate ori existi opotunitatea in cadrul discutiei purtate, astfel incat si nu
devina nici supdratoare, nici ciudata.

- ,Gaseste declangatorul”. Subliniazd importanta asocierii (pre)numelui cu
lucrurile care le caracterizeazi pe noile persoane, spre exemplu profesia, pasiunile etc.

— ,Vorbeste tare!”. Cu toate ci e stinjenitor si-i ceri cuiva si-si repete (pre)
numele, uneori e necesar pentru a nu face greseli ulterior. Metoda presupune compli-
mentarea celuilalt sfarsind printr-o pauza in vorbire menita a fi completata de insasi
noua persoani cu (pre)numele acesteia.

— ,Imagineazi-ti!”. Aceasta are la bazi asocierea (pre)numelui cu imaginea unui
simbol®, spre exemplu: Ioana — Ioana D’Arc.

- ,Spune numele pe litere!”. Metoda poate fi descrisa in felul urmitor: atunci
cand receptim un (pre)nume nou, putem vizualiza in gind sau ne putem imagina
(pre)numele acelei persoane scris pe fruntea acesteia.

8 Un alt exemplu se regiseste la Maxwell ef al. (2014: 14): ,Take, for example, a man

whose surname is Reid. A concrete keyword could be reed, a wooden mouthpiece that goes to
a musical instrument. Next, you identify that Mr. Reid has a large mouth. Finally, you create an
interactive image such as imagining Mr. Reid has a wooden reed sticking out of his big mouth”.
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Printre metodele utilizate de cadrele didactice, se regasesc urmitoarele:

— Icebreakers. Tehnici care suscita interesul participantilor, stimulindu-le memo-
ria pentru a invita intr-o manieri ludica prenumele educabililor. Participantii formeaza
un cerc §i paseazi o minge, rostindu-si fiecare numele pana la invitarea acestora.

— Ecusoanele. Confectionarea si lipirea pe piept a unor ecusoane care si prezinte
numele participantilor la curs pentru a putea fi observate cu usurinta de citre ceilalti.

— Tehnica mnemonici. Surprinde corelarea fizionomiei elevului cu numele acestuia
in timpul aplicarii testelor initiale. Capacitatea profesorului de a retine aproximativ 20-25
de prenume este una dobanditi in urma exersrii strategiei cognitive propuse de acesta.

— Aliteratia’. Este tot o metodd mnemonici ce presupune crearea unuijoc de cuvinte
care si contind prenumele propus spre a fi invatat, de pilda: Catd este capitanul clasei.

- Analogia. Presupune corelarea unui prenume cu o imagine mintala existentd in
memoria individului, spre exemplu: intilnim o persoana numita Corina care ne inspira
aceeasi blandete ca o altd persoani apropiati noud, numiti, de asemenea, Corina.
Analogiile stau la baza multor activitati cognitive:

Analogies are important tools in human reasoning and learning, for resolving problems
and providing arguments [...]. This cognitive mechanism can be used to make infer-
ences and learn new abstactions. Through analogies we try to explain a knowledge to
be achieved (the target) with pieces of information already familiar to the learner (the
source), keeping in mind the constraints of similarity, structure and purpose (Pena si de
Souza Andrade-Filho 2010: 609).

2.2. Procedura in cazul grupului experimental

Indivizii cu sindrom Down prezinti un aspect clinic tipic — morfologia mongo-
loidismului este atit de aseméndtoare, incat ,daci ai vazut un caz cu Down i-ai vazut pe
toti, ei intre ei semdnand mai bine dect cu fratii lor” (Piunescu 1976: 46).

In ceea ce priveste dezvoltarea neuropsihici a persoanelor care sufera de ano-
malia cromozomiald mentionat, putem nota faptul ci acestea se inscriu intr-o serie
de forme clinice descrise de gradele de severitate cuprinse intre usor, moderat, sever si
profund (vezi DSMS 2013 si Milea 2015: 8). Subiectii din grupul experimental mani-
festa forme clinice ugoare pana la severe. Patru persoane prezintd dizabilitate intelec-
tuald usoara, opt persoane prezinta dizabilitate intelectuald moderati si doud persoane
se incadreaza in categoria dizabilititii intelectuale severe, fiind nonverbale. Prezentaim
aceste detalii, deoarece si rezultatele observatiilor noastre au fost influentate de gradul
de severitate al subiectilor.

Persoanelor verbale li s-au aplicat trei dintre metodele aplicate grupului de con-
trol — ,Repetd, repetd, repetd’, jocuri din categoria Icebreakers si lipirea ecusoanelor.
Argumentim aceasta decizie prin faptul ci celelalte metode presupun un proces cogni-
tiv complex. Fiecare dintre metode s-a aplicat de doud ori pe lung, insuménd doudaspre-
zece aplicari in decursul a sase luni de zile.

®  Vezi, in acest sens, Fogler et al. (2010: 4).
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Prin intermediul primei metode — ,Repeta, repeta, repeti” — copiii au avut de
memorat o serie de cinci prenume §i nume. Seria era schimbata dupa recunoagterea
integrala a celor cinci participanti. (Pre)numele erau ale unor persoane reale. Cerinta
presupunea repetarea de cel putin cinci ori a (pre)numelui participantului din serie.

In cazul metodei de tip icebreakers, s-au desfagurat doui jocuri de cunoastere ce
implicau participarea a zece copii — intotdeauna aceleasi persoane, pentru fiecare joc —,
printre care se afla un copil cu sindrom Down. Utilizind jocurile, am dorit si consta-
tim cate (pre)nume memoreazi persoana cu sindrom Down in cazul fiecirei apliciri
siin cét timp.

Metoda ce implici realizarea si lipirea unor ecusoane s-a desfisurat intre zece
participanti — de data aceasta diferiti de cei inclusi in metoda precedenta -, acestia
fiind invitati si le poarte in timpul activitatilor de tip recreativ. In urma utilizarii acestei
metode, am urmirit acelasi obiectiv precum in cazul metodei precedente.

In ceea ce priveste persoanele nonverbale, am utilizat o singurd metodi — ,Gaseste
declansatorul” - cu mentiunea ca trasitura caracteristici a persoanei nou intalnite le-a
fost indusi persoanelor cu sindrom Down, in timpul prezentarii acesteia. Saptamanal,
li s-a prezentat o serie de cite cinci persoane. Seria era schimbata lunar.

3. Rezultate
3.1. Grupul de control

Datele chestionarului aplicat grupului de control arati ci majoritatea persoane-
lor interogate (68,75%) nu recurg din proprie initiativi la metode de invitare a (pre)
numelor atunci cind intilnesc o persoand noud. O treime din cele 48 de persoane
sunt cadre didactice, care sustin ci in cadrul institutiilor scolare sunt nevoite si aplice
diverse metode pentru a retine numele copiilor din noua clasa.

Procentul utilizarii metodelor in urma chestionarului aplicat

= Persoane care utilizeazd o metodd pentru a retine (pre)numele cuiva (31.25%)

= Persoane care nu utilizeazid o metoda pentru a retine (pre)numele cuiva (68.75%)

Figura 1. Procentul utilizarii metodelor in urma chestionarului aplicat
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In urma aplicarii metodelor grupului de control, am sesizat ci 83,33% din-
tre participanti au memorat mai usor (pre)numele prezentate. Metodele ,Giseste
declansatorul” si cea care presupune aliteratia nu s-au dovedit a fi foarte eficiente, deoa-
rece au necesitat un numér mai mare de incerciri in vederea atingerii obiectivului de a
memora (pre)numele propuse.

3.2. Grupul experimental

Pe baza constatirilor inregistrate pe parcursul studiului din timpul activititilor cu
grupul experimental si din concluziile conturate in urma discutiilor cu parintii copiilor
participanti la studiu, putem afirma ci persoanele cu sindrom Down nu au utilizat, in
mod intentionat, nicio metoda de invitare a (pre)numelor.

In grupul experimental, au existat doi prescolari si doisprezece elevi. Sase!® din-
tre acestia au reusit s retin, in medie, dou sau trei (pre)nume ale participantilor, dupa
fiecare desfagurare a jocurilor de cunoagstere. Dupd cum am precizat anterior, jocurile
au fost realizate bilunar pe parcursul a sase luni, in cazul fiecirui participant al grupu-
lui experimental. Dupa aproximativ opt apliciri, copiii cu sindrom Down reugeau si
retind (pre)numele fiecirui participant la joc. Doi dintre acegtia (14,28%) au retinut,
dupa aproximativ doua luni, atit numele, ct si prenumele oamenilor cu care au facut
cunostintd, in ambele cazuri. Acest fapt s-a datorat afectivititii manifestate pentru acele
persoane, in urma intalnirilor repetate.

Metoda ,Repetd, repet, repetd” a fost eficienta, copiii reusind si asocieze (pre)
numele persoanelor prezentate cu imaginea acestora, dupa patru aplicari. In acord cu
D. McGuire si B. Chicoine (2012: 93), am observat ci subiectii cu sindrom Down
manifestd o mare capacitate de a memora vizual: ,persoanele cu SD au adesea 0 memo-
rie exceptionala pentru lucrurile pe care le-au vizut sau experimentat vizual”. In urma
intalnirilor cu subiectii, am constatat ca acestia recunosteau chipul, dar nu isi aminteau
(pre)numele persoanelor noi din a doua intalnire, insi daci intalnirile aveau loc in mod
repetat, subiectii asociau, in cele din urmi, persoana recent cunoscuti cu prenumele
corect al acesteia (in 85,71% din cazuri). De asemenea, repetitia face ca noii stimuli sa
fie acceptati, iar mai apoi mult mai repede invitati (vezi Richardson ef al. 2010: 97).

Purtarea ecusoanelor confectionate de ei, in cazul copiilor care recunosc literele
si le pot reproduce grafic, a dat rezultate dupd mai mult de cinci interactiuni. Cei doi-
sprezece elevi cu sindrom Down participau, saptimanal, la activitati recreative impre-
uni cu alti zece copii fara dizabilitati. Grupul s-a pastrat acelasi pe parcursul studiului.
Dupi aproximativ doud luni, copiii cu sindrom Down au reusit si recunoasca majorita-
tea participantilor la activitate.

In cazul copiilor care erau nonverbali, mentionim ci au recunoscut, in medie, o

10 Cei sase participanti sunt patru copii cu sindrom Down cu forma usoari de dizabilitate

intelectuala i doi copii care prezintd forme moderate de dizabilitate intelectuala.
1 Repetarea duce, in timp, la fixarea notiunilor (vezi Drutu 1991: 123), iar factorii afectivi
— interesele noastre — inlesnesc consolidarea termenilor noi (vezi Cosmovici 1998: 50).
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persoana din cinci, saptiménal. La sfarsitul unei luni, copiii identificau corect persoa-
nele din seria propusi.

Memoria vizuali §i cea mecanica duc la rezultate bune i in ceea ce ii priveste
pe copiii cu sindrom Down. In situatiile in care atitudinea afectivi influenteaza pro-
cesul de invitare, prenumele sunt memorate cu mai multi usurinta. In acord cu Drutu
(1991: 120), putem afirma ci memoria mecanici reprezinta un pilon principal care sti
la baza retinerii (pre)numelor:

Memorarea mecanica este necesard in situatiile in care materialul nu dispune prin el
insusi de anumite semnificatii (numerele de telefon, numele de persoane, denumirile
geografice etc.). Chiar si in aceste situatii subiectul uman, pentru a-si usura memorarea,
inclin s3 acorde anumite semnificatii, si stabileasca unele legituri sau anumite puncte
de referintd in raport cu experienta sa.

Este implicatd memoria mecanici, deoarece (pre)numele, in general, se retin mai
greu: ,proper names are harder to learn and remember than other types of biographical
and semantic information” (Fogler ef al. 2010: 2). Daci nu existi capacitatea de a sta-
bili conexiuni intre un (pre)nume si ceva care s faciliteze memorarea acestuia, atunci
persoana aflati in situatia de a invita un (pre)nume nou va intdmpina dificultiti, deoa-
rece ,names are meaningless, arbitrary, and difficult to imagine” (Cohen 1990: 289).

O cauzi a incapacititii de a retine prenumele unei persoane poate fi memoria de
lucru deficitara si modul de a gandi in termeni concreti §i nu abstracti: ,dificultatea de
a retine sunete asociate cu litere si cuvinte (fonetici), ceea ce poate afecta utilizarea
limbajului” (McGuire si Chicoine 2012: 94). Tulburirile de limbaj constituie o piedica
in retinerea si reproducerea corectd a sunetelor componente ale unui prenume. Trei
dintre subiecti nu puteau rosti corect grupurile de litere ce, ci i ge, gi, inlocuindu-le
cu consoana africatd alveolara surda [t]: asadar nici prenume ca George, Cecilia sau
Gianina nu puteau fi pronuntate corespunzitor de citre acestia.

3.3. Factorii care influenteazd activitatea de invitare

Atit persoanele fira dizabilitate intelectuald, cit si cele cu sindrom Down pot fi
influentate de o serie de factori'?, precum:

— afectivi (motivationali si atitudinali), adici dorinta de cunoastere, nevoia de
realizare i autoafirmare;

— de grup si sociali, insemnand climatul clasei, al mediului familial, cooperarea si
competitia, normele, traditiile i atitudinile grupului social din care fac parte cei care invata.

In diferite circumstante, invitarea este determinati de diverse elemente de ordin
afectiv si social. In cazul ambelor grupuri, factorii afectivi au contribuit la procesul de
retinere a (pre)numelor, subiectii fiind motivati si retini (pre)numele datorita ambitiei
de a demonstra ci sunt capabili.

12 Exista si factorii de personalitate, care explica diferentele individuale in invitare (vezi

Salavastru 2009: 20).
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Factorii sociali, de asemenea, au stimulat intr-o mare masurd invitarea. Atmosfera
ludici, atractivi si dorinta de a socializa au inlesnit indeplinirea sarcinilor atit pentru
grupul de control, cit si pentru grupul experimental.

In cazul subiectilor cu sindrom Down, un efect surprinzitor il constituie prima
impresie pe care acestia si-o creeazd in urma intilnirii unei persoane noi. Este recunos-
cut faptul cd persoanele cu sindrom Down sunt foarte vesele, afectuoase, ddnd dovadi
de emotivitate exageratd prin lipsa controlului cortical. Manifesta in permanenti
tendinta de sociabilitate, avind reactii de gelozie, datorita infantilismului afectiv §i une-
ori prezinta o pudoare exagerati (vezi Piunescu 1976: 48).

In special copiii, dar si adultii acorda o atentie deosebiti persoanelor indragite.
Am constatat ci in invitimantul de mas3, cu precidere, dar si in cel special, elevii cu
sindrom Down cunosc numele de familie §i prenumele profesorilor pe care ii preferd,
iar pe celelalte cadre didactice le recunosc, dar nu le pot nominaliza daci li se cere acest
lucru, tocmai pentru ci nu manifestd un interes deosebit pentru acele persoane. De
asemenea, profesorii sau colegii apreciati si persoanele preferate din familie se regasesc
in majoritatea relatirilor persoanelor cu sindrom Down, chiar daci au fost sau nu pre-
zente la acele evenimente povestite. Pentru a intéri ideea formulati anterior, aducem
ca argument urmitoarea afirmatie: unele ,cercetiri atestd ci evenimentele §i stimulii
pliacuti sunt mai bine retinuti decét experienta neplicutd, dar si aceasta este mai bine
retinutd decét experienta neutra (indiferenta)” (Drutu 1991: 122).

Datele chestionarului ilustreazi faptul ci majoritatea persoanelor din grupul de
control sunt influentate de urmatoarele aspecte in retinerea cu facilitate a (pre)nume-
lor: fizionomia placuti a individului nou (58,3%); incantarea data de atitudinea aces-
tuia fata de persoana in cauzi (75%); predilectia pentru (pre)numele auzit (15%);
contextul in care intilnesc noile persoane (87,5%).

Procentul aspectelor care influenfeaza refinerea (pre)ynumelor

Fizionomia Incintarea dati Predilectia pentru Contextul in care
placuti (58.3%) de atitudinea numele auzit a avut loc
calda a persoanei (15%) cunostinta
intalnite (75%) X

Figura 2. Procentul aspectelor care influenteazi retinerea (pre)numelor
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Adesea, trasaturile fizice, atitudinea i contextul int4lnirii unei persoane noi sunt
cele care ajuti cel mai mult in retinerea (pre)numelui siu. In sprijinul acestei idei,
Pantelis et al. (2008: 14) remarca urmitoarele aspecte:

When we attempt to associate a name — an entity — with a person, we probably realize on
features other than person’s face. The person’s hair-style, the clothes he typically wears,
his physical stature, semantic information known about the person, and the context
within which we typically encounter the person all provide cues and mediating associa-
tions for the identification of a person and retrieval of his name.

Chipul unei persoane care are o trisitura distinctiva, il face mai usor de recunos-
cut si, astfel, (pre)numele acesteia poate fi retinut cu facilitate, aspect identificat si de
Maxwell et al. (2014: 14) ,subjects found it easier to remember faces that has distinct
facial features”

Considerdm ci rezultatele conturate din raspunsurile chestionarului sunt in
acord cu Newman et al. (2014: 1), rezultind ci persoanele care poartd un (pre)nume
mai usor de pronuntat tind si fie acceptate §i plicute mult mai repede de citre cei din
jur: ,people with easier to pronounce names were evaluated more positively than their
harder to pronounce counterparts: They were more likeable, preffered as mock elec-
tion candidates, and held higher positions in law firms”. De asemenea, (pre)numele
considerate a fi simple transmit ideea ci purtitorii acestora sunt perceputi ca fiind de
incredere si bine intentionati: ,easy names were evaluated as more familiar, less risky
and less dangerous [ ... ] we found that people with easy names confer truthiness on
claims relative to people with difficult names” (Newman ef al. 2014: 3).

Un alt aspect desprins din rezultatele chestionarului este acela ¢ unii participanti
au explicat ca retin prenumele unor persoane doar pentru ca - utilizind limbajul coloc-
vial din raspunsul unei intrebari- ,figura ei imi spune ci ar putea sa o cheme Andreea’;
aspect identificat si de Fogler et al. (2010: 7): ,one possible caveat in interpreting these
results is that the psychologically-descriptive names may have conflicted with parti-
cipants’ perception of the characters”, iar Lea et al. (2007: 901) surprinde, in cadrul
studiului sdu, ci existi o stereotipie a figurilor umane ce indica un posibil prenume: ,he
doesn’t look like a ‘Bob’ [ ... ]

4. Predilectia pentru prenumele sacre

Tendinta de memorare a copiilor cu sindrom Down se indreapta inspre hipo-
coristice’. Avand in vedere comportamentul afectiv de care dispun aceste persoane,
existi si inclinatia inspre alint a celor indragiti.

In urma aplicirii chestionarului'* s-au inregistrat cteva repere practice in ceea

13 Hipocoristic: ,valoare de afectiune tandri pe care o pot avea: unele apelative [...]; unele

antroponime care suferd modificiri fonetice (aferezi, apocop, sincopd, reduplicare), in uzul
familiar, intim sau popular [...]; unele sufixe diminutivale” (DSL, s.1.).
" Chestionarul prezenta urmatoarele intrebari:
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ce priveste prenumele sacre. Acestea se retin fard dificultate datoritd faptului ca sunt
receptate congtient prin mediatizarea lor cu ocazia zilelor de sarbatoare ori in cadrul
liturghiilor cand, de fiecare dati, prenumele unuia sau a multor sfinti se regisesc in
predicile preotilor. Asadar, prenumele sacre sunt retinute mult mai usor comparativ
cu numele laice sau striine. Notam, de asemenea, preferinta celor chestionati pentru
prenumele sacre datoritd protectiei divine pe care o pot dobandi purtind un nume
de sfant, iar persoanele cu sindrom Down cunosteau acest rol al prenumelor sacre,
invitandu-1 de la parinti. In acest sens, M. Eliade (2000: 11-12) sustine ca:

Omul societatilor arhaice tinde sa trdiasca in sacru sau in preajma obiectelor consacrate
cat mai mult timp. Tendinta este lesne de inteles: pentru ,primitivi’, ca si pentru omul
tuturor societatilor premoderne, sacrul inseamna putere i, in cele din urmi, realitate.
Sacrul este saturat de fiintd. Puterea sacrd inseamnd deopotrivi realitate, perenitate si
eficienta. Opozitia sacru — profan este adesea inteleasi ca opozitie intre real si ireal sau
pseudoreal.

Notabil este si faptul ci un (pre)nume familiar noud activeazi imaginea min-
tald a unei persoane cunoscute, iar popularitatea prenumelor sacre reprezinti o alta
explicatie pentru prevalenta lor §i pentru facilitatea cu care acestea sunt retinute: ,see-
ing a name of a familiar person, subjects could easily retrieve the image of this person’s
face” (Tacikowski et al. 2010: 220).

1. Atunci cand intalniti o persoand noua retineti usor (pre)numele acesteia? Raspundeti cu
da sau nu si argumentati.

2. Utilizati vreo metodd anume pentru a inlesni memorarea unui (pre)nume? Daca rispunsul
dvs. este afirmativ, vi rog sa descrieti metoda, respectiv metodele utilizate.

3. Daci (pre)numele unei persoane nou intalnite este unul complex, ce faceti pentru a-l
invata?

4. Memorati cu greutate un prenume strain? Raspundeti cu da sau nu.

S. Ce vi determini s retineti (pre)numele unei persoane noi? Bifati rispunsurile pe care le
socotiti potrivite optiunilor dvs. (Rispunsurile propuse erau: gisiti fizionomia plicut; atitu-
dinea persoanei va incintd; sunteti binedispus in acel moment; numele persoanei vi place in
mod deosebit; gisiti 0 aseménare cu o altd persoana dragi dvs.; contextul in care ati int4lnit-o;
manifestati o antipatie pentru persoana respectiva).

6. Considerati ca daca o persoand poarta prenumele unui sfant, acest lucru are vreo influenti
beneficd asupra vietii sale?

7. V-ati boteza copilul cu prenumele unui sfint? Daci da, precizati-l si argumentati rispunsul
intr-un enunt scurt.

8. Credeti ci prenumele sfintilor se invatid mai usor? Daci raspunsul dvs. este afirmativ, va rog
sd il justificati printr-un enunt scurt.

*  Informatiile dobandite constient vor fi mai putin stocate peste timp decét cele dobéan-
dite in mod inconstient: ,Conscious contributions to memory become less pronounced as
information becomes more remote whereas unconscious contributions to memory remain sta-
ble over time” (Rybash et al. 1995: 20).

BDD-V4406 © 2017 Editura Mega, Editura Argonaut
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.91 (2026-03-17 13:11:54 UTC)



370 ~> ALEXANDRA SACUI

S. Concluzii

Oamenii, in general, nu utilizeazd o metodi anume pentru a retine (pre)numele
cuiva. Existd metode care ne pot ajuta si memorim (pre)numele si sunt folosite in
cadrul formelor de invitare formale.

Indivizii cu sindrom Down depind de conditiile si de factorii care stau la baza
invatarii. Oamenii care suferd de aceastd cromozomopatie sunt persoane calde si afec-
tuoase, manifestind un interes deosebit pentru cei dragi lor.

Dintre persoanele cu sindrom Down observate si chestionate, doar 8 (adica
57,14%) sunt constiente ci unele nume retinute sunt nume de sfinti, acestia fiind
botezati cu nume sacre. Subiectii pot face distinctia intre un nume sfant si unul laic.
Hipocoristicele sunt retinute mult mai facil decat (pre)numele in forma lor clasici.

Nu am putut realiza o delimitare clara in privinta proportiei recurentei metodelor
de invétare a prenumelor sacre sau laice la persoanele care suferd de anomalia cromozo-
miald mentionatd, insi putem afirma faptul c acesti indivizi invatd prin repetitie i mai
ales vizual, memorand indeosebi hipocoristicele.

Intr-o maniera similar4, sugerdm ca ar putea fi studiat fenomenul invatarii nume-
lor specifice personajelor din desenele animate sau retinerea prenumelor gemenilor
monozigoti, mai ales in cazul copiilor cu sindrom Down.

Bibliografie

American Psychiatric Association. 2013. Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
Editia a V-a. Washington, DC: Author.

Ausubel, D. P.si F. G. Robinson. 1981. [nvdtarea in scoald: o introducere in psihologia pedagogic.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Bidu-Vranceanu, A., C. Cilarasu, L. Ionescu-Ruxindoiu, M. Mancas si G. Pana Dindelegan.
2001. Dictionar de stiinte ale limbii (DSL). Bucuresti: Nemira.

Bruner, J.S. 1970. Procesul educatiei intelectuale. Bucuresti: Editura Stiintifica.

Cohen G. 1990. Why is it difficult to put names to faces? British Journal of Psychology 81:287—
297. http://people.westminstercollege.edu/students/jrr0301/PDF_texts/Cohen.pdf
(accesat in 27 septembrie 2017).

Cosmovici, A. et al., C. Cucos (coord.). 1998. Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si
grade didactice. Iagi: Polirom.

Coster, H. 2010. Ten Simple Tricks to Remembering Names. 20 aprilie. https://www.forbes.
com/forbes/welcome/?toURL=https://www.forbes.com/2010/04/20/how-to-remem-
ber-names-entrepreneurs-human-resources-remember-names.html (accesat in 25 iunie
2017).

Duri¢, L. 1991. Eléments de psychologie de Iducation. Paris: UNESCO.

Eliade, M. 2000. Sacrul si profanul. Bucuresti: Humanitas.

Gagné, R. 1975. Conditiile invdtdrii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Lea, M. A, R. D. Thomas, N. A. Lamkin si A. Bell. 2007. Who do you look like? Evidence of
facial stereotypes for male names. Psychonomic Bulletin & Review 14 (5): 901-907. https://
link.springer.com/content/pdf/10.3758%2FBF03194119.pdf (accesat in 10 octombrie
2017).

BDD-V4406 © 2017 Editura Mega, Editura Argonaut
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.91 (2026-03-17 13:11:54 UTC)



Oliviu Felecan (ed.), PROCEEDINGS OFICONN 4 (2017) ~> 371

Maxwell, M. T, R. N. Carney, E. M. Buchanan si W. P. Deal. 2014. The Face-Name Mnemonic
Strategy: Learning Face-Name Pairs Using Abstract and Concrete Keywords. The Researcher
26/(1): 14-17.

McGuire, D. si B. Chicoine. 2012. Sandtatea mentald a adultilor cu sindrom Down: ghid pentru
abordarea capacitdtilor si dificultdtilor emotionale si comportamentale. Cluj-Napoca: Eikon.
Miclea, M. 1999. Psihologie cognitivi: modele teoretico-experimentale. Editia a II-a. Rev. Iasi:

Polirom.

Milea, S. 2015. DSM S (2013) si psihopatologia infanto-juvenild. Revista de Neurologie si
Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romdnia 21 (3): 5-16.

Newman, E. J., M. Sanson, E. K. Miller, A. Quigley-McBride, ]. L. Foster, D. M. Bernstein si
M. Gary. 2014. People with Easier to Pronounce Names Promote Truthiness of Claims.
PloS ONE 9 (2): e88671. http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.
pone.0088671 (accesat in 13 august 2017).

Pantelis, P. C., M. K. Van Vugt, R. Sekuler, H. R. Wilson si M. ]. Kahana. 2008. Why are some
people’s names easier to learn than others? The effects of face similarity on memory for face-
name associations. Memory and Cognition. 36 (6): 1182-1195. https://www.ncbinlm.nih.
gov/ pmc/articles/PMC2731934/ (accesat in 4 august 2017).

Paunescu, C. 1976. Deficienta mintald si procesul invdtdrii. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

Pena, G. P. i J. de Souza Andrade-Filho. 2010. Analogies in medicine: valuable for learning,
reasoning, remembering and naming. Adv. In Health SciEduc 2010 (15): 609-619.

Radu, I (coord.), I. Drutu, V. Mare, M. Miclea, T. Podar, V. Preda. 1991. Introducere in psihologia
contemporand. Cluj: Sincron.

Richardson, C,, R. S. Bucks, A. M. Hogan. 2010. Effects of aging on habituation to novelty: An
ERP study. International Journal of Psychology 79 (2011): 97-105. http:/ /www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S0167876010006963 (accesat in 23 octombrie 2017).

Rybash, J. M., K. L. DeLuca si L. Rubenstein. 1995. Conscious and Unconscious Influences
on Remembering Information from the Near and Distant Past: A Developmental Analysis.
Journal of Adult Development 2 (1): 15-21.

Salavastru, D. 2009. Psihologia invatdrii: teorii si aplicatii educationale. Tasi: Polirom.

Skinner, B.F. 1971. Revolutia stiinfifici a invdtdmdntului. Bucuresti: Editura Didactici si
Pedagogici.

Tacikowski, P, K. Jednorég, A. Marchewka si A. Nowicka. 2010. How multiple repetitions
influence the processing of self-, famous and unknown names and faces: An ERP study.
International Journal of Psychophysiology 79 (2011): 219-230. https://www.researchgate.
net/ publication/47634229 How_multiple_repetitions_influence_the_processing_of
self- famous and unknown names and faces An ERP_study (accesatin 23 octombrie
2017).

Thorndike, E. L. 1911. Animal Intelligence: Experimental Studies. New York: The Macmillan
Company.

BDD-V4406 © 2017 Editura Mega, Editura Argonaut
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.91 (2026-03-17 13:11:54 UTC)


http://www.tcpdf.org

