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In cartile de bucate (romanesti), in retetele culinare, in general, cantitatile sunt
adesea exprimate aproximativ. Aceasta afirmatie este valabild mai ales pentru retetele
consemnate pand la jumatatea secolului XX, cand din majoritatea bucatariilor lipseau
cantarele de mare precizie si alte instrumente de masura aflate astdzi la Indemana
aproape oricui. Atunci cand explicau — si consemnau — modul de preparare al unui fel
de méancare, gospodinele recurgeau, de reguld, la ,,unitati de masura” ad hoc.

0 mana (de)

Pentru cantitdti nu prea mari de substante solide maécinate, granulate sau
faramitate, ca si pentru seminte sau ,,boabe”, o unitate de masura frecvent folosita este
o mdna (de), adica atat cat poti lua intr-o mana. Cantitatea astfel ,,masurata” variaza,
desigur, dat fiind ca si marimea ,,mainilor” este diferita.

Un exemplu in acest sens intdlnim chiar In prima carte de bucate tiparitd pe
teritoriul actual al Romaniei:

»[---] pui doua oca si jumatate faina bund, ot cdte o mana [...].”
(Kogalniceanu — Negruzzi [1841] 2005: 68)
Ca ,unitate de masurd”, o mdna (de) reapare la inceputul secolului XX, in
lucrarea Ecaterinei Comsa:
,»[...] 4-5 linguri lapte dulce [...], o mdna pesmet [...].”
(Comsa 1902: 145)
si apoi, 1n repetate randuri, in cartea semnata cu initialele A. St.:
»Pui] o mdna de chimion [...].”
(A. St. 1915: 17)
»l--.] 0 mana de macris [...].”
(A. St. 1915: 19)
wl-..] 0 mana de sare [...].”

(A. St. 1915: 111)
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Sintagma se intalneste frecvent si In epoca interbelica:
»»[...] 0 mdna de foi verzi de aiu [...].”
(Lazar 1928: 21)

2

»l-..] 0 mana de razatura de franzela [...]
(M.S. 1929: 221)

»|...] 0 mdna de mazare boabe [...].”
(Opreanu 1938: 35)

Un exemplu din ultima lucrare citata, in care substantivul o mdnda apare intre
paranteze, dupd denumirea ingredientului pe langa care sta, ilustreaza ideea ca, la
finele anilor 30, grupul lexical o mdna (de) era deja perceput ca ,,unitate de masura”:

,»|-.-] boabe de mazare verde (o mdnda), 1 morcov, o telina [...].”
(Opreanu 1938: 32)

Pe de alta parte, trebuie mentionat faptul ca sintagma o mdna (de) admite
determinare adjectivald. Aceasta se intampla, de multe ori, in cazul traducerilor din alte
limbi. Se poate deci presupune ca e vorba, initial, de un calc din alte limbi (franceza, n
secolul XIX, engleza — in secolul XXI). Astfel, in traducerea cartii de bucate a lui
Robert, efectuata de postelnicul Manolachi Draghici cu peste un secol si jumatate In
urmd, dar si in traducerea — contemporand noud — a uneia dintre cdrtile lui Jamie
Oliver, intalnim formularea o mdna buna:

»[...] 1a 0 mdnd bund de prezentin® rasi [...].”
(Draghici [1846] 2005: 229)

»|---] 0 mana buna de branza pecorino rasa [...].”
(Oliver 2010, 6: 8)

La sfarsitul interbelicului, sintagma o mdna bund (de) apare, de asemenea, in
lucrarea de gen semnata de Silvia Albu:

,» Tal marunt mararul (ca o mana buna) [...].”
(Albu 1940: 36)

Dupa cum este usor de constatat, in acest exemplu, aproximarea pe care o
exprimd, oricum, sintagma o mdnd de (,,mana” este mai mare sau mai mica si la fel
este si capacitatea ei de a cuprinde un anumit ingredient, astfel incat cantitatea si
volumul indicate prin sintagma o mdna de variaza de la gospodina la gospodina si de la
bucitar la bucatar) este Inca si mai mare, de vreme ce ,,unitatea de masurd” amintita
este precedata de prepozitia ca aici, cu functie de adverbial, cu sensul ,,aproximativ’”).
Totusi includerea sintagmei ca o mdna bund intre paranteze intareste statutul ei de
»unitate de masura” unanim acceptatd, ,,institutionalizata” in vocabularul gastronomic
de la finele interbelicului.

1 DLR precizeazd, pe bund dreptate, cd termenul prezentin este invechit si-l1 considerd a fi
,Lhumele unui sortiment de branza nedefinit mai indeaproape”. Potrivit aceluiasi dictionar,
lexemul provine din it. presentino.
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Sintagma o mdna plina (de), folositda cu oarecare frecventa in retetele din
ultimele 2-3 decenii, ar putea fi considerata un calc dupa engl. a handful of. Totusi, o
intdlnim sporadic incd din primii ani ai secolului XX, cand influenta engleza era
aproape inexistenta:

»l---] 0 mana plina de stafide [...]”
(Comsa 1902: 185)
si, la fel de sporadic, in perioada interbelica, cand influenta limbii engleze asupra
limbii romane era destul de mica:
»[Se pune] o mdna plina cu zahar [...].”.
(Petrini 1938: 135)

Cele doua exemple difera, dupa cum vedem, prin prepozitia folosita: de, in
primul caz, cu, in cel de al doilea. Este un indiciu cd sintagma nu se fixase inca in
limbajul gastronomic.

Sintagma o mdna plind (de) reapare uneori in texte de gen publicate la
inceputul mileniului III. O intdlnim, de exemplu, in Cartea regala de bucate a carei
autoare este principesa Margareta a Romaniei:

»|---1 5 maini pline de busuioc proaspat (fara codite) [...].”
(Margareta 2010: 26)
Pe de alta parte, traducatoarele lui Jamie Oliver (Zenobia Popa, Alina Aleman,
Cintia Carmen Watson) opteaza pentru diverse alte calificative: o mdna zdravana (de):
»l---] 0 mana zdravana de busuioc proaspat cules si rupt [...].”,
(Oliver 2009, 2: 9)
0 mand mare (de):
»|-..] 0 mdna mare de menta tocata.”
(Oliver 2009, 6: 43)
sau o mana mica (de):
»|---] 0 mana mica de verdeturi proaspete [...].”
(Oliver 2009, 3: 48)

In absenta textului original?, este greu de dedus care anume sintagma din limba
engleza a fost tradusd prin o mdnd zdravand de, asa cum nu am putut deduce nici ce
anume sintagma din limba franceza a tradus postelnicul moldovean, cu peste un secol
si jumdtate In urma, prin sintagma romaneascd o mdnd bund de. Ceea ce conteazd
pentru discutia de fata este (1) faptul ca, in limba romana, sintagma o mdnda (de) admite
determinare adjectivala, iar numaarul adjectiveor care o determind pare a fi in crestere,
si (2) acela ca un vorbitor nativ de limba roméana percepe sintagmele o mdnd bunda (de),
0 mand plina (de) si o mand zdravand (de) drept sinonime.

2 Nici volumul The Naked Cook de Jamie Oliver, nici cartea de bucate a lui Robert nu mai sunt
disponibile online si nu se gasesc in bibliotecile din Romania.
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un pumn (de)

Sintagma un pumn (de) este frecvent folositd ca ,unitate de masurd” in
limbajul popular si colocvial. Sensul 3 al substantivului pumn in dictionarul tezaur este
»palma sau palmele facute caus pentru a putea retine ceva (de obicei, un lichid); p. ext.
continutul palmei sau al palmelor facute caus”. Primul citat care ilustreaza acest sens in
DLR este excerptat dintr-un calendar din 1814: ,,Sa iei buruiand proaspata [...], marunt
pisatd, un pumn plin”. Doud observatii se impun, dacd examinam acest scurt citat: (1)
sintagma admite determinare adjectivala (in speta, adjectivul plin) si (2) plasarea ei la
sfarsitul enuntului, deci fara a fi urmata de prepozitia de, ii intareste statutul — acceptat
tacit — de ,,unitate de masura” ad hoc.

In acelasi dictionar gisim si o definitie specificd. Substantivul pumn, ,de
obicei, precedat de art. neh. un si urmat de determinari introduse prin prep. de”
denumeste o ,.cantitate (mica sau mare) din ceva (atat cat poate incdpea in palma
cuiva)”. Desi multe dintre citatele ilustrative ale acestui sens particular contin
substantive ca orz, grdu, sare, faina ca centru al grupurilor nominale care contin
sintagma un pumn de, niciunul dintre exemple nu este excerptat din literatura
gastronomica.

in textele de gen consultate, am intalnit pentru prima dati sintagma un pumn
de in traducerea lui Manolachi Draghici:

,»[...] doi sau trei pumni de sare [...].”.
(Draghici [1846] 2005: 68)

Aceasta ,unitate de masurd” ad hoc reapare in cateva texte din primii ani ai
secolului XX:

»[...] punem [...] doi pumni de unt infierbantat [...].”,
(Hodos 1900: 21)
,»[...] rumeniti doi pumni de arpagic intr-o lingura de grasime [...].”
(A. St. 1915: 48)
si o reintalnim apoi la Inceputl secolului si mileniului urmator in doud traduceri:
»[.-.] trei pumni de busuioc proaspat [...].”
(Oliver 2009, 3: 24)
,»[...] un castron cu apa, gheata si doi pumni de sare [...].”,
(Dukan 2014: 40)

Nu putem preciza ce grupuri lexicale din limbile franceza, engleza (si,
eventual, germand sau maghiara, In cazul lui Hodos) au fost traduse prin exemplele de
mai sus; pentru cercetarea de fata este insa important faptul ca sintagma un pumn de
are o ,,carierd” lunga in vocabularul gastronomic romanesc si este inca in circulatie la
inceputul secolului XXI.

O dovada suplimentard in acest sens o constituie prezenta acestei sintagme
intr-0 serie de reclame contemporane la produse alimentare:

219

BDD-V4329 © 2017 Editura Sitech
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.51 (2025-12-04 21:35:55 UTC)



,»[.-.] un pumn de miez de fistic nesarat [...].”,
(Good Food 2006: 54)
»»[...] pune un pumn de masline negre fara samburi [...]."
(Mega Image 2013: 18)
Desi, teoretic, legile limbii roméane ar permite, la rigoare, ca sintagma un pumn
(de) sa aiba determinare adjectivala: un pumn mare (de), un pumn indesat (de) etc., 0
asemenea situatie concretd nu a aparut in niciunul dintre materialele consultate. intr-un

9

text de la sfasitul perioadei interbelice, am intdlnit insa formularea destul de stdngace
pumnu! acela de faina:
,»3¢ pune [...] cite putin din fdind, mestecand mereu pana se termina
pumnul acela de faina [...].”,
(Parvulescu 1938: 43)
in care determinantul sintagmei in discutie este un adjectiv demonstrativ. in ciuda
caracterului stidngaci al formuldrii, acest exemplu ilustreaza totusi posibilitatea

existentei unei determindri adjectivale.

un manunchi (de)

in DEX (2009), substantivul manunchi este definit drept: ,,1. Cantitate de fire
de grau, de iarba etc. care poate fi cuprinsa cu méana; mana [...]. 2. (De obicei, urmat de
determindri introduse prin prepozitia ,,de”) Buchet de flori. Legaturd de mai multe
obiecte de acelasi fel stranse laolalta [...].” Din aceasta definitie, retinem cu precadere
sensul ultim ,,Legiturd de mai multe obiecte de acelasi fel stranse laolalta”, precum si
inrudirea semantica dintre cantitatea pe care o desemneaza sintagma un manunchi (de)
si aceea indicatd de sintagma 0 mdna (de). Retinem, de asemenea, indicatia ca
,obiectele” stranse in manunchi se prezinta sub forma de ,,iarba” sau de ,fire”. Ne
asteptam, prin urmare, ca, in literatura gastronomica, substantivul mdnunchi si
sintagma un manunchi de sa determine substantive care desemneaza materii vegetale,
ceea ce se si Intamla.

In textele de gen consultate, am intalnit, pentru prima dati, sintagma un
manunchi de in cartea de bucate publicata la tipografia lui Christ. Ionnin 1n 1865:

.»|...] 1a cateva felii de slanind, o jumatate pahar de apa, un manunchi
de verdeturi [...].”.
(lonnin 1865: 50)

In mod neasteptat, sintagma de care ne ocupim dispare apoi din literatura
gastronomica in limba roméana timp de un secol si jumatate. O reintalnim intr-o lucrare
dedicata bucatariei macedonene aparuta in anul 2000:

»|---] un manunchi de patrunjel.”.
(BM 2000, VII: 10)

Aparitia sintagmei un mdanunchi de, chiar si la intervale foarte mari, in cérti de
bucate timp de un secol si jumatate, ajungand pana in zilele noastre, este o dovada a
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viabilitatii sintagmei, a faptului ca aceasta s-a folosit — fie si numai oral — in toatd
aceasta perioada.

Concluzii:
1) Sintagmele o mdnd de, un pumn de, un mdnunchi de desemneaza cantitati
aproximative, al caror cuantum este presupus cunoscut de cei doi actanti care participa
la comunicare.
2) Cele trei sintagme au aproximativ acelasi sens; intre ele existd numai diferente de
nuanta.
3) Ele apar inca din primele carti de bucate tiparite pe teritoriul actual al Romaniei si se
regasesc inclusiv in literatura gastronomica din zilele noastre.
4) ,,Cariera” celor trei sintagme este insa diferitd. O mdna de se intalneste cel mai
frecvent in intervalul de peste un secol si jumatate de literaturd gastronomica trimisa la
tipar in spatiul roméanesc.
5) Un pumn de apare la Manolachi Draghici (1846) si la A. St. (1915); intre aceste date
limitd l-am intalnit numai in cartea semnatd de Zoiti Hodos (1900), o autoare de la
Caransebes. Sintagma dispare cu totul in perioada interbelica si comunistd. O regasim
de abia in traduceri si reclame publicate dupa anul 2000. Nu stim cine este A. St., ce
nivel de instructie avea, ce limbi cunostea, nici daca lucrarea acestui autor/acestei
autoare era originala sau tradusa. Avansam insa ipoteza ca folosirea sintagmei un pumn
de in literatura gastronomica romaneasca ar putea fi un calc.
6) Un manunchi de este si mai rar folosit; 1-am intalnit numai in textul lui Christ.
Tonnin (1865) si intr-o traducere din anul 2000. in rest, pentru a exprima ideea de ,,un
manunchi de”, literatura gastronomica roméaneasca foloseste, de preferinta, sintagmele
cu valoare explicativa cdteva fire de, 3-4 fire de etc. sau sintagma generica o legaturd
de.
7) Sintagma o mdna (de) admite determinari adjectivale inca din primii ani ai aparitiei
sale in cartile de bucate roméanesti: prima atestare a sintagmei, cunoscutd pand acum,
intr-un text gastronomic tiparit este in lucrarea semnatd de Kogélniceanu si Negruzzi
(1841); in traducerea cartii lui Robert publicatd de Manolachi Draghici (1846), o mdna
de apare deja cu determinare adjectivala (o mdnd bund de). Determinarile adjectivale
reapar sporadic in textele ulterioare de profil, dar sunt cu desévarsire absente din cartile
de bucate tiparite in perioada comunista; reapar numai la inceputul secolului XXI, cand
numarul lor este in crestere.
8) Remarcam, de asemenea, caracterul singular, in literatura gastronomica pe care am
consultat-o, al formuldrii fot cdte o mdna, apartinand celor doi scriitori moldoveni.
9) Sintagma un pumn (de) are determinari adjectivale in exemplele care ii ilustreaza
definitia in dictionarul tezaur, dar in cartile de bucate consultate am intalnit un singur
exemplu de acest tip; exemplul vadeste, de altfel, o exprimare stangace, deci o
insuficientd stapanire a limbii romane.
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10) Sintagma un mdnunchi (de) — dupa cum am vizut, extrem de rar folositi in
literatura de specialitate — nu are niciodatd determinare adjectivala. Circular, aceasta
caracteristicd dovedeste raritatea sintagmei de care ne ocupam 1n uzul limbajului
gastronomic.

11) Nu numai prezenta determinarii adjectivale, ci si aceea a prepozitiei de (postpusa)
este aleatorie. Totusi, in textele studiate, am intalnit un singur exemplu in care unul
dintre cele trei substantive analizate aici a fost folosit fara prepozitie inaintea
substantivului determinat; este vorba despre substantivul o mdnd, in cartea de bucate a
Ecaterinei Comsa (1902).

12) Substantivul o mdna poate fi urmat si de prepozitia Cu. Am gasit un asemenea
exemplu in lucrarea doamnei A. Petrini (1938); 1n acel caz, substantivul in discutie era
insa urmat de adjectivul plind: o mdnda plind cu zahdr.

13) Prepozitia lipseste, desigur, intotdeauna atunci cand substantivele analizate sunt
postpuse centrului de grup. Postpunerea este un indiciu cd valoarea de ,,unititi de
masurd” a substantivelor analizate este unanim acceptatd. Poate de aceea, in
bibliografia consultatd, un mdanunchi nu este niciodatd postpus. Fiind utilizat rar,
valoarea sa de ,,unitate de masurd” a ingredientelor care intra in componenta unei retete
nu s-a fixat in mentalul colectiv si in competenta lingvistica a autorilor cartilor de
bucate.
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BODY PARTS AS “MEASURING UNITS” IN ROMANIAN COOKBOOKS:
A HANDFUL OF

Abstract

This text analyzes variants of the NP a handful of (Rom. o mdna de, un pumn de, un
manunchi de) in Romanian cookbooks, from a diachronic perspective. These NPs are ad hoc
“measuring units”, the approximate value of which is tacitly considered known by recipe
readers. The presence or absence of the preposition of (Rom. de) and the pre-position or
postposition of the NP proves relevant for the development of Romanian gastronomic
vocabulary.

Key-words: lexicology, Romanian language, gastronomic vocabulary, measuring
units, body parts.
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