METAPHOR AND EMOTION. THE DAY THE POLENTA FINALLY
EXPLODED. AN ANALYSIS OF THE ,HEAT” METAPHOR IN THE
ROMANIAN WRITTEN PRESS

Ioana Sonea

"Babes-Bolyai” University of Cluj-Napoca

Abstract: The purpose of this paper is to examine the , heat” or ‘fire” metaphors
identified in the Romanian written press and to discuss the role played by emotions in creating
new meaning and in understanding the reality. The corpus consists of titles containing certain
linguistic expressions derived from the conceptual metaphor “emotion is like fire/heat”. In our
analysis, we will integrate several investigation methods, in order to obtain a complete
understanding of the phenomena. We will start by identifying the basic metaphors (following
Lakoff and Johnson), we will extend the analysis to the Mental Space Theory (Fauconnier and
Turner) and finally, we will consider factors such as the specificity of the Romanian cultural
environment, along with that of certain sub-cultures (Romanian written press, in our situation),
thus looking at the linguistic expressions not only as the creation of individuals, but as a result of a

collective effort to produce new meaning.

Key words: Cognitive linguistics, Conceptual Integration Theory, conceptual metaphor,
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1. Emotiile si limbajul uman

Inainte de a incepe demonstratia propriu-zis, se cade si remarcim preocuparea
constantd a cercetdtorilor venind dinspre domenii extrem de diverse (lingvistica,
neurobiologie, filosofie, psihologie) pentru rolul pe care il joacad emotiile in aparitia
sensului si in Intelegerea realitatii.

Pe de alta parte insa nu putem trece cu vederea dificultatea cu care emotiile, ca
experiente subiective ale fiecdrei fiinte umane, pot fi studiate. Ceea ce se cunoaste despre
mecanismele complicate ale aparitiei emotiilor este rezultatul analizei comportamentului

celui aflat sub influenta acestora. O altd metoda de investigatie implicd un proces de
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autoevaluare, prin care subiectii isi descriu starile interioare, desigur, la o anumita distanta
de momentul in care s-au produs. In descrierea lor, participantii la experiment vor fi, fara
indoiald, mai subiectivi decat observatorii externi care, desi nu au acces direct la trairile
emotionale, pot trage concluzii oarecum mai ,,corecte”, bazdndu-se numai pe manifestarile
exterioare. Si pentru ca vorbim despre o descriere a starilor emotionale, este momentul sa
aducem in discutie limbajul uman:

»A subjective experience is by definition one that is known directly only by the
experiencing person, and verbal descriptions of subjective states are the most direct way of
assessing them. While the use of checklists or scales, which allow subjects to
indicate their feelings by selecting from choices, sidesteps the need for verbal behavior
as the final response, in the end they, too, depend on introspective evaluation of mental
states, and inescapably involve the use of words to classify and categorize mental content.
For example, the easiest way to identify which emotion you are feeling is to label it
verbally as fear, anger, love, or disgust. Some even insist that you don’t really know what
you are feeling until you have labeled it.” (LeDoux 2003: 203-204)

Doua sunt observatiile pe care trebuie s le retinem din paragraful de mai sus: mai
intai, ca orice analiza a starilor emotionale implica prezenta limbajului si, apoi, ca exista
cercetatori care sustin ca nu stim ce simtim pana cand nu i-am atasat starii emotionale o
etichetd de tip verbal. Ei bine, exista si pozitii mai radicale, potrivit carora nu doar cd nu
putem sti ce simtim fara ajutorul cuvintelor (legatura gandire-limba fiind indisolubild), ci
chiar cd simfim lucruri diferite, in functie de inventarul de termeni pe care propria limba
ni-1 ofera pentru a ne descrie emotiile. Categorizarea starilor emotionale depinde de limba
si de cultura celui care le cerceteaza si trebuie privita in context si chiar diacronic, pentru a
inregistra modificarile care au loc in timp in sfera semantica in cauza.

In lucrarea sa Emotions across Languages and Cultures: Diversity and Universals
(1999), Anna Wierzbicka propune o forma de compromis intre cele doud viziuni. Autoarea
vorbeste despre importanta lexiconului stirilor emotionale si respinge etnocentrismul. In
opinia sa, felul in care vorbim despre sentimente si emotii ne structureaza experienta.
Incercand si analizim emotii precum frica sau furia in culturi diferite, nu facem decat sa
ne impunem modalitatea de a conceptualiza emotiile in cultura din care provenim.
Wierzbicka insista asupra ideii cd, dacad vrem sd intelegem viziunea membrilor unei

comunitdti asupra emotiilor, va trebui sa Intelegem conceptele folosite de acestia.
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,»The insouciant way in which Taylor and Mbense are prepared to use the English
word anger in talking about the Zulu ways of speaking suggests that they still haven't
grasped the danger of ethnocentrism inherent in such practice. The very title of their paper
““‘Red dogs and rotten mealies: how Zulus talk about anger’’ is misleading, to say the least:
it is "Anglos" who speak about ‘‘anger’’, not Zulus. Much as Taylor an Mbense despise
lexical studies, the Zulus speak not about anger but about ulaka, and so if we want to
understand the Zulu perspective as feelings we should indeed take an interest in what
ulaka means.” (Wierzbicka 1999: 30)

In aceeasi lucrare, Anna Wierzbicka face o analiza subtild a ceea ce inseamna stare
emotionald ,,normald” in diferite culturi. in spatiul anglo-saxon, constata autoarea, starea
normald este cea de echilibru, de calm, in vreme ce, in spatiul slav (cel rusesc, in special),
a nu simti nimic este echivalent cu a fi mort. Emotii precum bucuria, Ingrijorarea, tristetea,
incintarea reprezintd starea emotionald normald, iar absenta acestora indicd o Tmpietrire
sau o moarte a sufletului. De altfel, continua autoarea, multe dintre aceste stari nici nu sunt
percepute static de catre vorbitori, ci ca actiuni, in limba rusa utilizandu-se verbe, mai
degraba decat adjective, pentru a exprima stari emotionale (Wierzbicka 1999: 17). Limba
romana pare sa inglobeze ambele atitudini. Pe de o parte, avem adjectivul fericit, iar, pe de
alta parte, verbul reflexiv a se bucura, pentru a descrie o stare de bine. Lipsa emotiilor
(exprimata cu ajutorul adjectivului linistit) este starea afectiva perceputa ca ,,normala” in
mediul cultural romanesc, mai aproape de echilibrul vestic decat de spaima pentru
,hemiscare” a estului.

Dincolo insd de diversitatea culturala si lingvisticd, ramane urmatoarea intrebare:
exista sau nu elemente conceptuale universale? Lakoff si Johnson (1980) neaga existenta
acestora, considerand ca singurul lucru universal sunt schemele imagistice, care se nasc
din experienta directd, In intalnirea organismului cu lumea. Wierzbicka, pe de altd parte,
considera cd exista un set restrans de elemente semantice primitive universale, cu ajutorul
carora conceptele pot fi descrise. Printre altele, cercetatoarea observa ca, in toate limbile,
putem descoperi 0 modalitate de a exprima verbul a sim¢i si de a disocia intre sentimente.
In toate limbile si culturile exista modalititi de a distinge intre emotii pozitive si negative,
de exemplu. La polul celdlalt, Steven Pinker e de parere ca activitatea mentala nu depinde

de o limba sau de alta si, chiar daca intr-o culturd oarecare nu existd un concept, el ar
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putea fi gandit (thinkable, in original), in ciuda absentei cuvantului respectiv din lexiconul
unei limbi.

Adversar declarat al determinismului lingvistic, Pinker se intreaba: ,,cum ar putea
aparea noi sensuri daca ar depinde gandurile de cuvinte? Cum ar fi posibila traducerea
dintr-o limba in cealalta?” (Pinker 1994: 47). Chiar in absenta unui concept intr-o anumita
limba, existda mereu posibilitatea de a explica si de a comunica, folosindu-ne de resursele
limbii respective, continuturile in cauza. Cum garantam insd cd interlocutorul nostru va
intelegem exact la ce ne referim? Nu putem garanta acest lucru, desigur, dar, credem noi,
garantii nu existd nici in cazul membrilor acelorasi comunitati culturale si lingvistice. In
final, felul in care eu imi trdiesc propriile emotii e diferit de felul in care ceilalti vorbitori o
fac, asadar nu putem decat aproxima. Ceea ce ¢ valabil in comunicarea intre indivizi e
valabil si in comunicarea intre culturi.

Zoltan Kovecses, in Metaphor and Emotion, inclina catre a doua varianta — cea a
universaliilor — formuland insa o versiune moderata a teoriei: I will suggest that there are
certain conceptual metaphors that are at least near-universals and that their near-
universality comes from universal aspects of bodily functioning in emotional states. At the
same time, | will also claim that this way of thinking about the issues leaves room for
cutural variation” (Koveces 2000:139).

In ceea ce ne priveste, credem ci nu existd niciun motiv pentru care ar trebui si
alegem intre cele doud puncte de vedere: dimensiunea ,biologica” a emotiilor
(indiscutabild) si cea culturala. Diferentele culturale sunt greu de negat, dar daca acceptam
ca limba este dinamica, nicio diferentd nu poate fi privitd ca o realitate definitiva. Faptul
ca, Intr-un spatiu sau timp bine determinat, inventarul lexical al cuvintelor care exprima
stari emotionale are o anumitd componenta nu presupune imposibilitatea de a comunica,
de a traduce dintr-o limba intr-o alta limba si de la un vorbitor la un alt vorbitor un concept
care defineste o emotie sau o stare de spirit.

2. Metafora caldurii/focului in presa romineasca

Ne vom opri, in continuare, asupra metaforei caldurii In presa romaneasca.
Corpusul este alcatuit din 135 de titluri preluate din mai multe publicatii romanesti

(Géandul, Adevarul, Jurnalul National), dar si de pe site-uri de stiri (Www.stiripesurse.ro,

dcnews.ro, wallstreet.ro). In investigatia noastra, vom folosi, in prima etapi a analizei,
instrumentele lingvisticii cognitive, apeland la concepte precum schemele imagistice,

dinamica fortelor sau metafora conceptuala, pentru a ardta cum expresiile lingvistice
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construite in jurul aceluiasi concept central se organizeazi in sisteme metaforice. In cea
de-a doua etapd, vom selecta cateva exemple, mai precis pe cele mai inedite, pentru a
explica aparitia sensului, a umorului sau a ironiei (acolo unde este cazul), utilizdnd, de
data aceasta, instrumentele feoriei integrarii conceptuale. In cele din urmi, vom privi
metaforele sau epitetele metaforice in cauza in context romanesc, identificand elementele
specifice mediului cultural si social.

Un tipar de dinamica a fortelor se referd, potrivit definitiei lui Leonard Talmy, la
,»opozitia a doud forte” (Talmy in Geeraerts 2007: 413). Mai concret, in cazul unei situatii
de discurs, cei doi participanti pot juca doud roluri: cel al ,,agonistului”, participantul pe
care se focalizeaza atentia si care poate manifesta un tip de fortd asupra celui de-al doilea
participant, ,,antagonistul”, important prin faptul ca ,poate avea un anumit efect asupra
primului participant”. (Talmy 1988: 53) Printre elementele demne de luat in considerare se
numard entitdtile (agonistul si antagonistul), tendintele fortelor manifestate fie cétre
actiune fie catre repaus, rezultatul interactiunii fortelor — actiune sau repaus si, in final,
echilibrul fortelor — entitatea mai puternica si entitatea mai slabd. Mark Johnson (1987,
1993) explica structura unui tipar de dinamica a fortelor cu ajutorului unui alt concept
central, cel al schemelor imagistice, plasand la originea acestui fenomen experienta directa
a organismului in interactiune cu lumea.

In Metaphor and Emotion, Zoltan Kovecses reprezintd astfel tiparul fortelor

dinamice pentru reprezentarea metaforica a emotiilor:

Domeniu Agonist Antagonist
Presiune interna Sinele Emotia
Adversarul Sinele Emotia
Forta naturala Sinele Emotia
Nebunia Sinele Emotia
Focul Sinele Emotia

(tabel preluat din Kovecses 2000: 63)

Prima metafora conceptualda — emotia e presiune interna — este reprezentatd si in
limba romana printr-o multitudine de exemple:

Ma simt presat. Sunt presat.Simt ca explodez.E asa de nervos ca-i sar capacele.Am

impresia c-0 Sa-i iasd fum pe urechi.O sa crape de supdrare.
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Cea de-a doua metafora — emotia e un adversar caruia ma opun — poate fi si ea
exemplificata:
Se lupta cu sentimentele.E stapdnit de emotii.S-a luptat cu emotiile, dar a

cedat.Vestea |-a dardmat.Reactia lui a fost ca o palma peste fata.

Emotia ca o forta naturala este metafora conceptuald in jurul careia se construiesc

expresii precum:

M-a luat valul.Mi s-au taiat picioarele.Relatia a mers bine o vreme, dar ne-am
inecat la mal.S-a cutremurat.

Metafora nebuniei in descrierea starilor emotionale a dat si ea nastere unor expresii
interesante: Sunt nebun dupa ea.Am simtit ca-mi pierd mintile.Mi-am iesit din minti.Mda
scoate din minti fata asta.

In final, metafora focului pare a fi cea mai productiva in spatiul cultural roménesc:

E foc si para.E focos/focoasa.S-a aprins imediat.Cand a auzit vestea, a luat foc.E
infocat/inflacarat.M-am ars o data, a doua oara voi fi mai atent.Cine se arde o data cu
ciorba, sufla si-n iaurt.Sentimentele au mocnit in el vreme indelungata.A fost nevoie doar

de o scanteie.Flacdra iubirii s-a aprins.Arde inima-n mine.li ard calcdiele dupd ea.

Nu mai este nevoie, credem, sa subliniem caracterul sistematic al acestor expresii
care se grupeaza toate in jurul metaforelor conceptuale centrale.

Revenind la analiza initiald, am selectat expresiile metaforice derivate din
conceptul central al cdldurii/al focului. Scopul nostru a fost sa determindm masura in care
conceptele metaforice in cauza s-au conventionalizat sau a aparut o specializare semantica,
in contextul restrans al presei politice romanesti. Rezultatele ni se par cat se poate de
interesante. Mai intai insd vom enumera termenii pe care i-am luat in considerare: arzator,
inflacarat, infocat, a exploda/ exploziv, a fierbe, calduros.

2.1. Arzator

Primul termen este folosit, in majoritatea covarsitoare a cazurilor, cu sensul de
»care nu sufera amanare”. Din cincisprezece de titluri, in patru dintre acestea, adjectivul
»arzator” este folosit aldturi de substantivul ,,problema”, in doud, apare In combinatie cu
»subiect”, in trei, cu ,teme”, in doud, cu ,ppuncte”, in doud contexte, cu ,,chestiune” si,

intr-un singur context, alaturi de ,,dorintd” (altminteri o combinatie relativ frecventa in
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limba romana). Intr-unul dintre titluri, termenul e intrebuintat putin mai ,creativ’ —
,,dosare arzatoare”.

Utilizarea cuvantului cu acest sens provine, foarte probabil, din expresia originala
Ce arde? Sau Unde arde?, cu semnificatia ,,ce este atat de urgent?”. Metafora conceptuala
pe care 0 putem identifica aici este evenimentul ca un accident/ca un incendiu. Putem
presupune cd, la origini, expresia era utilizata literal, in situatii In care izbucnea cu
adevarat un incendiu, de aici sentimentul de urgentd. Printr-un proces de integrare
conceptuala, spatiul mental in care este inregistrat acest tip de experientd s-a suprapus cu
un altul, unde scenariul descria un alt fel de eveniment ce presupunea actiune imediata,
neintarziatd. Metafora s-a fixat atat de puternic in limba, incat primul spatiu mental-input
nu mai este decat foarte putin activat In momentul in care rostim sau auzim expresia. Din
cauza utilizdrilor repetate in aceleasi contexte, metafora s-a conventionalizat si, mai mult
decat atat, a inceput sd apard in mod repetat in aceleasi combinatii (tema, subiect,

problema), cliseizindu-se.

1. SURSE — Baronii PSD au o problema arzatoare: concediile de vara

2. Cele 4 puncte arziatoare de pe agenda premierului la Consiliul
European

3. Ponta a incercat sa puna pe ordinea de zi un plan prin care sa se

refaca imaginea in plan extern a Romaniei. Acesta a fost cel de-al doilea punct
arzator in sedinta CSAT.

4. Cele mai arzatoare probleme din Codul Insolventei

5. Un alt subiect dificil, dar arzator: restituirea proprietatilor. Cum au
facut bulgarii, ungurii, cehii sau polonezii?

6. »~Evenimentul zilei” de astdzi vine cu ,,patru pagini cu informatii
despre cel mai arzitor subiect”,

7. ,Pregatim o motiune pe chestiunea educatiei, care mi se pare ca este

cea mai arzatoare chestiune care exista pe agenda publicd din Romania in acest

moment. "

8. Problemele arzitoare din Carpatii Romaniei, in mana presedintelui
Basescu

9. I[liescu, despre modificarea Constitutiei: ,,Asta este tema
arziatoare?”
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10.  Presedintele Basescu a incercat sa impund doud teme arzatoare:

regionalizarea si modificarea Constitutiei.

11.  Presedintele spune de multd vreme sda se ia decizii in dosare
arzatoare
12. Temele de discutie au fost si cele mai arziatoare: acciza la

carburanti si pretul gazelor.

13. PSD ascunde dorinta arzatoare de a ajunge la puterea absoluta

14. ,,Dintre acestea, chestiunea cea mai arziatoare este finalizarea
procesului de privatizare a CFR Marfa.”

15. Audieri pe o problema ,arziatoare“. Seful ANRE, chemat Ia

Parlament sa dea explicatii despre factura la gaze

2.2. Infocat si inflicarat

Acelasi sentiment al urgentei apare si in cazul lui infocat si inflacarat, insa aici
metafora de baza nu isi mai are rdadacinile intr-un eveniment exterior, ci in reactiile
fiziologice ale organismului aflat sub influenta unor emotii puternice. Infocat si inflicdrat
sunt preluate, In discursul politic, din inventarul lexical al conceptelor ce descriu iubirea
romantica. Este o metafora construitd in doua trepte:

1. lubirea e un foc ce arde (cu origini in reactiile pe care le are organismul
cand se afla in starea de iubire romantica — temperatura ridicata, imbujorare etc.).
2. Relatiile in politica sunt ca relatiile in dragoste.

Cele mai comune combinatii In care apare termenul infocat sunt fan infocat,
suporter infocat, sustindtor infocat, admirator, adorator infocat, mai putin frecventul
promotor infocat, dar si impreund cu substrantivele derivate cu sufixul -ist (propagandist,
taranist, comunist, basist), cu sensul de ,,adept/admirator al unui partid politic sau al unei
personalitati politice.

1. Elena Udrea, fan infocat Traian Basescu
2. Radu Banciu, prezentatorul emisiunii ,,Lumea lui Banciu”, are un

fan infocat in persoana presedintelui Traian Basescu.

3. Stolojan - un sustindtor infocat al lui Basescu

4, ,,Nu vad de ce un basist infocat ar vota cu Ponta si nu cu mine.”
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5. Sursele noastre spun ca avem de-a face cu o razbunare impotriva lui
Adrian Sirbu, care, asa cum se stie, este un sustinitor infocat al lui Traian
Basescu.

6. infocat sustinator al regimului Basescu-Macovei,
europarlamentarul german Elmar Brok devine un promotor al masurilor de sorginte

nazistd, propunand amprentarea cetatenilor romani si bulgari care solicitd ajutoare

sociale.
7. Ambasadorul american aparator infocat al lui Basescu
8. Seful PSD Braiila nu este un ,,nesustinator infocat” al lui Basescu
9. Merkel se distanteaza de apelul infocat al lui Sarkozy pentru

alegatorii de dreapta

10.  Contrabandistul Cotora, sustinator infocat al deputatului PSD
Gheorghe Ciobanu

11. Lucian Cotora a scandat infocat ,,USL,USL”

12. Presedintele Traian Basescu, un propagandist 1infocat al
transformarii Romaniei intr-o colonie a UE

13. Traian Basescu, cel mai Infocat sustinitor al taierii veniturilor
pensionarilor

14, ,Regina magiei albe din Romania”, vrajitoarea Maria Campina, este

un infocat agent electoral al presedintelui Traian Basescu

15.  Adevenit din fanul lui Tariceanu suporterul infocat al lui Basescu
16. Daciana Sarbu, cea mai infocatid promotoare a frumusetilor patriei
peste hotare

17.  Stroe e cel mai infocat suporter penelist al lui Ponta din Guvern

18.  Kalman, sustinitor infocat al lui Hunor

19. Schimbarea la fata: De la comunist infocatla nationalist inrait

20. Deputatul Paduraru, fan infocat al ,,Cubului de smoala”

21.  Admirator infocat al Chinei, inclusiv al metodelor neortodoxe ale
Beijingului de a pune la punct adversarii regimului, premierul Victor Ponta a decis
sa cenzureze presa

22. Misterul unei convertiri: Macovei, de la procuror comunist la greco-
catolica infocata

23.  Ultimul taranist infocat al lui Coposu
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24.  Daca partidul o cere, ce nu face o activista atat de infocata ca Elena
Udrea
25.  Civilizatia foamei: stop Monica Tatoiu — adoratoare infocata a lui
Traian Basescu
Daca in aproape toate exemplele, infocat este utilizat cu referire la agenti umani,
intr-o singura situatie el insoteste substantivul apel. Faptul este relevant din urmatorul
punct de vedere: cele doua adjective — infocat si inflacarat — par sa se fi specializat
semantic, primul descriind, de obicei, calitati, stari ale fiintei umane, in vreme ce al doilea
este folosit in combinatie cu un substantiv comun. Ca asa stau lucrurile, stau marturie
exemplele de mai jos:
1. Traian Basescu, inflicarat omagiu inchinat PPE: ,Multumim din

inima partidului!”

2. Elena Udrea - unul dintre suporterii inflacarati ai echipei moldave
3. Pacat de toate vorbele mari si de discursurile inflacarate
4. Presedinta Organizatiei de Femei si Prim-vice presedinta, care, de

altfel, au discursuri feministe inflicarate, si-au declarat sustinerea pentru singurul
barbat aflat in cursa.
5. Inflicirat de succesul de etapd, Funar ii cere tribunului sa

demisioneze din calitatea de europarlamentar

6. Campanie inflacarata pentru Udrea, atac dur la Vasile Blaga!

7. Elena Basescu a devenit o aparatoare inflicarata a rromilor

8. Nastase, despre propunerile de premier ale PNL: Vor inflacara
multimile!

9. Cu ce promisiuni electorale ireale si fanteziste se poate inflicara

imaginatia cetateanului?
10.  PSD Bihor i-a adus la Oradea pe eurodeputatii Corina Cretu si loan
Mircea Pascu pentru a-si inflacara militantii

11. EBA, discurs inflacarat in Parlamentul European impotriva

presedintelui Prusiei, Rasputin

12.  Discursul inflacarat al premierului britanic aminteste de povestea
ursului pacalit de vulpe
13. Prostie, patimd, nevroza: inflicidrarea istoricdi a romanilor la

referendum. De ce nu stim sa coabitam nici in familie
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14. Euro-inflacarare si nationalism de Buftea. Ce sd alegi?
15. Traian Basescu, inflacarat omagiu inchinat PPE: ,Multumim din
inima partidului!”

Autorii de articole cu teme politice preferd sa ataseze epitetul inflacarat unor
substantive precum discurs, omagiu si, mai rar, campanie. Doar in doua situatii inflacarat
este utilizat Intr-un context asemanator cu cele 1n care se regaseste adjectivul infocat —
»suporteri infldcdrati” si ,,aparatoare inflacarata”. Accentul cade aici pe o altd componenta
de sens — ,capacitatea de a mobiliza, de a entuziasma”. Daca vom cauta explicatia pentru
aceasta semi-specializare semantica in metafora primara a emotiei ca foc, vom constata ca,
daca infocat trimite la imaginea focului puternic, matur, care arde cu intensitate constanta,
flacara — termenul care sta la baza lui inflacarat — are sensul de vapaie, para de foc, de
aceea, instinctual, vorbitorul va considera ca infldcarat € mai potrivit pentru a exprima
elanul initial, insufletirea subitd. Discursurile inflacareaza multimile, militantii sau
imaginatia cetatenilor (exemplele 8, 9, 10), ii mobilizeaza si le trezesc entuziasmul si
interesul de a actiona. E o dovada, credem noi, ca metafora conceptuald initiald e inca vie,
chiar daca a parcurs deja procesul de conventionalizare.

2.3. Infierbantat si a fierbe

Odata cu a fierbe si infierbantat, trecem intr-un alt registru al emotiilor, mai precis
cel al supdrarii, furiei, excitatiei nervoase exagerate. In Women Fire and Dangerous
Things, George Lakoff vorbeste despre metafora conceptuala primara furia este caldura si
explica faptul ca aceasta s-a ndscut in urma unei substituiri metonimice a starii emotionale
cu senzatiile pe care fiinta umana le asociaza cu acestea.

Reproducem, mai jos, demonstratia detaliata a lui Lakoff:

Domeniul-sursa: foculDomeniul-tinta: furia

Focul e furie. Lucrul care arde e persoana umana care simte suparare sau furie.
Cauza focului e cauza furiei. Intensitatea focului e intensitatea furiei.' Suferintele fizice
provocate de foc sunt suferintele psihice ale persoanei aflate in aceasta stare emotionala.
Pericolul focului pentru lucrurile din jur este pericolul pe care-1 reprezintd persoana
furioasa pentru cei din jur (Lakoff 1987: 389).

1
Aici ni se confirma intuitia de mai sus legata de diferentele in utilizarea termenilor infocat si infierbantat.
(vezi 2.2.)
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Printre efectele furiei sau ale starii de supdrare, mentiondm temperatura ridicata
(tensiune arteriald, presiunea muculard), agitatia, inrosirea tegumentelor, incapacitatea de a
percepe corect realitatea din jur (Lakoff 1987: 382). Iata cateva expresii din limba romana,
care se construiesc pe aceastd metonimie de bazd (efectele fiziologice ale emotiei
inlocuiesc emotia):

o Temperatura ridicata: M-au trecut toate transpiratiile cand am auzit
ce spune.M-am aprins imediat cand am auzit una ca asta.Am luat pur si simplu
foc.

. Presiunea internd: Simteam ca plesnesc/crap/explodez de furie.Vezi
cd poate-ti explodeaza vreo vena.Mi-a dat sangele pe nas de nervi.

. Inrosirea fetei: Era rosu ca racul de nervi.E rosu de furie.

. Distorsionarea perceptiei: Nu mai vede bine in fata ochilor.Vede
negru/rosu in fata ochilor.E orb de suparare. Nu mai vedeam limpede de nervi.

In aceeasi clasi a reactiilor fiziologice se inscrie si infierbdntat. Avem deja aici 0
concluzie importantd: inflacarat, infocat si infierbdantat par apropiate ca sens, in afara
contextului. In contexte diferite, devenim constienti nu doar de specializarea semantici
amintitd mai sus (si care nu e decat manifestarea exterioara a proceselor interne de
constructiec a sensului), ci si de metaforele primare pe care s-au construit. Toate trei
pornesc de la substitutia metonimica amintitd — emotia puternica este echivalentd cu
senzatia de cildura. In a doua etapa, insa, constatim ci primele doud se construiesc pe
metafora ,Jubirea este cdldurd.”, a pasiunii, In vreme ce infierbdntat se construieste pe
metafora ,,Furia este caldura”.

Iata cateva exemple:

1. Capete infierbdntate pe scena teatrului politic

2. Sangele maghiarimii, infierbdntat inainte de alegeri

3. Infierbantat de schimbul de pahare cu Basescu, Rogozin s-a dat si
la americani

4, Moisescu: ,,Capetele infierbdntate” din PNL sa vorbeascd de

economie, nu de oi si de Becali

S. Subiectele care au , infierbdntat” scena politica, in ultima
perioada.
6. Autostrada Brasov-Bacau, prioritate pentru Guvernul Ponta in

2015, infierbantda spiritele la lagi
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7. Udrea despre riscurile scindarii PDL: E o competitie care s-a

infierbantat
8. Elena Udrea infierbdnta memoria liberalilor
9. ,,Cred ca Dinu Patriciu va avea grija ca brandul PNL sa nu

insemne stanga in 2012. Nici nu ar fi o operatiune grea. Pentru asta nu trebuie sa
cada decdt un cap. Cel mai inalt dintre ele. Si cel mai infierbdntat", a declarat
Sebastian Lazaroiu, pentru ENVZ.

10. Se 1infierbanta campania! Presedintele PNL acuzd fraudarea
alegerilor

11. Ludovic Orban infierbanta spiritele

12. Si eu, si Ludovic Orban, s1 domnul primar Chiliman am fost supusi
cate unei mici executii politice de catre capul infierbantat al partidului nostru

13.  Surse ale REALITATEA TV au declarat ca sedinta Biroului Politic
National a fost una extrem de infierbantata

14. Omerta in PSD infierbanta luptele subterane. Rolul lui loan Rus si
,retragerea” lui Dragnea

15. Masurile de austeritate ale premierului Boc au infierbantat

populatia.

Constatam ca, desi contextele in care apare infierbdntat nu sunt atat de stricte ca in
cazul celorlalti termeni analizati, este recurenta asocierea cap infierbdntat care vine sd ne
confirme ipoteza enuntatd mai sus. Se infierbanta spiritele, luptele subterane, populatia,
scena politica si, desigur, sangele.

Fierbe, pe de alta parte, reprezintd un caz mai interesant. Utilizarea metaforica a
lui fierbe se construieste, dupa toate aparentele, in doua etape succesive. Prima etapa este
cea a substituirii metonimice in urma careia se naste metafora primara emotia e presiune
internda. A doua etapa constd in aparitia unei alte metafore puternice — statul (grupul de
oameni) e o persoand. In final, toate efectele pe care stirile emotionale le au asupra
persoanelor vor fi transferate si asupra grupului. Largim, asadar, perspectiva, de la nivelul
individual la cel al grupului de indivizi, desi, In acest punct, ne referim doar la perceptia
subiectivd pe care o are individul asupra grupului, in virtutea nevoii de socializare
primara si a empatiei sale. Identificam, in nevoia de a transfera propriile emotii asupra

grupului, instinctul pentru intentionalitatea colectiva a lui Searle (1995).
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1. Voinescu: ,,Bucurestiul fierbe politic”. Dreapta isi cauta locomotiva

2. Fierbe ROMANIA - ultimele Sondaje de opinie si tendintele
politice

3. Fierbe politica romaneasca! Liberalii au decis RUPEREA USL

4. Fierbe politica romaneasca. Liberalii sunt de azi-noapte in opozitie!

5. Ilie Sarbu la RFI, despre tensiunile dintre PSD si PNL: Tara fierbe

pe problemele reale, iar noi ne coafam.

6. Razboiul Rece fierbe la foc domol

7. Ucraina fierbe: Kievul ordona pregatirea de adaposturi antiaeriene
8. Toata lumea fierbe, urla si turbeaza

9. PSD fierbe in asteptarea congresului debarcarii lui Geoana

10. PNL fierbe! IOHANNIS, sfatuit sa se retragad: ,Nu va puneti cu
CRIN”

11. Fierbe USL-ul din cauza CODULUI PENAL. Alianta, mai aproape
ca niciodatda de SCINDARE

12. GRECIA FIERBE: Victorie pentru dreapta politicd. Vom avea
guvern?

13. PNL Gorj fierbe in suc propriu

14. Fierbe si PDL-ul...

15.  Tecau ii fierbe pe pretendentii la postul de vice al CJ Arges

16.  Piata Tahrir fierbe, Guvernul egiptean se reuneste de urgenta

17. Fierbe PSD-ul: ,,Lui Ponta au inceput sa-i tremure genunchii dupa
ce s-a intalnit la Guvern cu ambasadorul SUA”.

18.  Fierbe Orientul Mijlociu! Explozii in Ierusalim

19.  Fierbe situatia politica din Buzau

20. Italia fierbe in suc propriu

21. Fierbe Venezuela! Curge sange la Caracas

22. Ponta a anuntat reducerea TVA la legume si fructe. Industria carnii
fierbe

23.  Kiev fierbe si arde. Imagini live

24.  Relatiile romano-maghiare fierb in Ardeal

25. Libertatea de a fierbe in suc propriu
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26. BOC I-A , JUMULIT*, BASESCU iI ,,FIERBE LA FOC MIC“! E
mai sceptic decat FMI in privinta restituirii banilor pensionarilor
27.  Clasa politica romaneasca ,,fierbe”. Decizia presedintelui Basescu
de a nu nominaliza sefii serviciilor nemultumeste pe toata lumea
28.  USL-ul fierbe la foc mocnit
29.  In Roménia se fierbe de o Revolutie!!!
30. PNL OLT IN DEGRINGOLADA! ORGANIZATIA FIERBE!
De retinut exemplele 6, 13 si 28, unde apare o variantd usor modificata a metaforei
— ,.fierbe mocnit, incet, in suc propriu” care descrie o presiune mai putin puternica, insa
constanta, si care se intinde pe o perioadda mai lunga de timp si oximoronul ,razboiul rece
fierbe incet”, unde autorul spera sa obtina un efect interesant prin alaturarea cald-rece si
sa-si exprime astfel ironia.
2.4. Calduros
Pana in acest moment, termenii pe care i-am discutat marcau metafore conceptuale
construite pe ideea de disconfort fizic. In cazul lui cdlduros, lucrurile stau tocmai pe dos.
Termenul este menit sa trimita la o stare de bine, de cildura si protectie. In limba romana
expresiile lingvistice bazate pe aceastd metafora sunt numeroase: £ o persoana calda. Ce
atmosfera calda. Mi-a incalzit sufletul/inima. Calduroase salutari/urari de bine.
In contextul restrans al comunicarii in sfera politicd, metafora nu este excesiv de
productiva, fiind mai ales utilizata in asociere cu salutari sau primire, adesea in cadrul

unor evenimente oficiale diplomatice sau institutionale:

1. Mircea Diaconu, in grupul ALDE. Mesaj calduros de primire
2. O primire cialduroasa celui mai recent europarlamentar care s-a

alaturat grupului nostru.

3. Sova primeste un calduros sut in fund

4. PDL saluta calduros intrarea lui Iohannis in Guvern

S. Salutdm, in mod céalduros, intoarcerea presedintelui Bdsescu in
functie

6. Nepoata presedintelui roméan Traian Basescu, Sofia Anais, a avut

parte de o “primire calduroasa” in Parlamentul European
7. Mesaj al noului ambasador al Frantei, partial in roméana: Mulfumesc
pentru primirea cialduroasa

8. Ponta il sustine pe Juncker, dar il saluta calduros pe Schulz
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9. Congresul PSD: Ponta a salutat cilduros prezenta lui Iliescu,
Geoana si Nastase

[ L ™

10. Sarkozy l-a felicitat ""calduros’’ pe Basescu pentru obtinerea unui

nou mandat

Exceptie fac exemplele 3 -,,un cédlduros sut in fund” — si 10, unde termenul este
intrebuintat ca de obicei, dar cu ghilimele menite sd marcheze ironia autorului. Revenind
la exemplele anterioare, vom constata ca, in cazul primului termen (arzdator), contextele
indica rareori o atitudine ironica a autorului, mai putin in cazul primului titlu mentionat
(,,Baronii PSD au o problema arzatoare: Concediile de vara”) si al exemplului cu numarul
19 (,,Audieri pe o problema ,arzatoare“. Seful ANRE, chemat la Parlament sd dea
explicatii despre factura la gaze™). Si aici ironia este marcata prin ghilimelele de rigoare.
Situatia sta diferit cu ceilalti termeni luati in discutie — inflacarat, infocat si infierbdntat —,
unde ironia autorilor este aproape generalizatd si nu mai este marcatd de ghiimele. Daca
ne-am opri doar la tipul de analiza pe care-1 permite lingvistica cognitiva, ar fi foarte greu
de explicat motivele pentru care vorbitorii aleg cu precadere acesti termeni pentru a-si
exprima ironia. La nivel cultural, la nivelul grupului de indivizi, explicatia este evidenta.
Ne reamintim ca metaforele se bazeaza pe reactiile fiziologice pe care le avem cand ne
gasim sub influenta unor emotii sau sentimente puternice (iubire romantica, furie etc.), iar
aceastd constatare ne ajutd si analizim structura interni a conceptului. In cadrul grupului
social si cultural din care fac parte, aceste manifestari sunt considerate nepotrivite pentru
sfera publicd si permise doar in cea privata. Lipsa de masura, entuziasmul exagerat (adesea
fals) este taxat imediat de jurnalisti, precum si incercdrile de a transfera sentimente care
caracterizeaza relatiile cu persoanele apropiate in sfera publicd, pentru a obtine aprobarea
sau simpatia publicului.

2.5. Aexploda si exploziv

Continuand metafora emotia este presiune internd, si in cazul lui a exploda avem
de-a face cu doua trepte: prima, a substituirii emotiei cu senzatiile si starile fiziologice
(aici cea de presiune internd extrema), iar a doua, a statului privit ca persoand, care ii
permite vorbitorului sa ataseze grupului de indivizi, tarilor, comunitatilor caracteristici,
stari si emotii proprii individului. Este cazul celor mai multe din exemplele de mai jos:
Explozie de nervi. Tarnova sta sa explodeze. Crimeea explodeaza.

Exemplele din a doua categorie se construiesc in jurul altei metafore, cea a

evenimentului ca accident neprevazut (avand aceleasi origini ca arzator): Bomba
354

BDD-V3977 © 2016 Arhipelag XXI Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.28 (2025-08-04 15:45:50 UTC)



Iulian Boldea (Coord.)
Globalization and National Identity. Studies on the Strategies of Intercultural Dialogue
LANGUAGE AND DISCOURSE SECTION

explodeaza. Cazul Mircea Basescu explodeaza. Cacialmaua i-a explodat in fata. O
explozie de cazuri penale. Tot aici intra si mult prea prezentul exploziv, care, in ultimii ani
a capatat, in presa romaneascd, functia de a marca un eveniment major, neasteptat (un
echivalent mai ,,dramatic” al lui ,,breaking news” din limba engleza), utilizat cu mai mult
sau mai putin discernamant de publicatiile analizate.

In ultima categorie se incadreazi enunturile bazate pe o metafora ,,financiard” —
mai scump’” este ,,mai mult cantitativ” (exemplele 1, 2, 11).

1. Comisionul fregatelor explodeaza in Anglia

2. Spaga explodeaza langa .cucoana” de la Munca. ..,Nu mai pot, ma

obligati la coruptie, demisionez!”

3. Crimeea explodeaza. Odata cu Europa?

4. Bomba din politici aexplodat. Traian Basescu, dupa arestarea
fratelui sau: ,,Asta a fost decizia mea”

5. Ponta, despre Oltchim: N-as vrea sa explodeze din lipsa noastra de
capacitate politica

6. Cazul MIRCEA BASESCU explodeaza in presa straina

7. In Rusia explodeazia scandalul produs de jignirea ministrului
ucrainean de Externe la adresa lui Putin

8. Cacealmaua lui Basescu i-a explodatdirect in fata

9. Politica moldoveneasca - bomba care explodeaza zilnic

10. Bomba-intelectuala Manolescu explodeazape treptele revistei
,»Iribuna” din Cluj

11. FMI: Datoria externd a Romaniei explodeazala 82% din PIB, dar
nu ne temem ca nu ne ludm banii inapoi

12. Tirnova sta sa explodeze — Localnicii ies in strada, iar primarul zice
ca-s ,circari”

13. Clanul Basescu, explozie de cazuri penale: fratele, ginerele, fiica si
cuscrul - probleme cu justitia

14. Explozie de nervi intre Igor Corman si Dumitru Diacov. VEZI de la
ce a pornit TOTUL

15. EXPLOZIV — Ponta recunoaste ca in biroul lui s-a incercat trafic

de influenta
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16.  Constantin: Tensiunea acumulata in USL a explodat ieri. Nu stiu
daca PC mai poate tine echilibrul

17. Marine Le Pen despre politica Angelei Merkel: ,,Va duce la
explozia UE”

18.  De ce au explodatnervii lui loan Oltean: dau unii primari PDL bir
cu fugitii, iar premierul Boc este pe faras?

19.  Si gulasul mai explodeaza

20. Cine a spus ca mamaliga nu explodeaza?

In final, ne oprim la doui dintre cele mai interesante exemple de metafore pe care
le-am descoperit in titlurile din presa romaneasca: ,,Si gulasul mai explodeaza” (exemplul
19) si ,,Cine a spus cd mamaliga nu explodeaza?” (exemplul 20). Mai inti, cele doua
expresii fac nota discordantd si nu se incadreaza in niciuna din categoriile de metafore
primare amintite mai devreme. Apoi, ele sunt rezultatul unui proces complex de integrare
conceptuala, alcdtuind o retea complicatd. Daca expresia ,,mamaliga nu explodeazd” a fost
initial creatia unui individ, ea a fost ulterior preluata de ceilalti membri ai comunitatii
lingvistice, insusitd si transmisd mai departe, dar supusd, asa cum vom vedea,
schimbdrilor, 1n efortul creativ al celorlalti vorbitori.

in Moral Imagination, Mark Johnson remarca:

»~Avem posibilitatea de a determina la ce nivel este posibild schimbarea,
modificarea unei metafore. Chestiunea e legata de cat este de fixatd metafora in limba. In
cazul metaforelor conceptuale de baza, acestea vor fi conectate sau vor sta la baza multor
altor metafore secundare care se organizeaza in jurul lor, fiind, astfel, parte din gandirea
noastrd. Este foarte putin probabil ca metaforele de structurd profunda sa fie schimbate,
deoarece modificarea lor ar duce la distrugerea unui sistem conceptual” (Johnson 1997:

194).

Dar iatd, pe scurt, descrierea evolutiei pe care expresia ,,mamaliga nu explodeaza”
a avut-o in timp. Ea a apdrut Tnainte de 1989, in perioada regimului comunist, si era
folosita pentru a descrie lipsa de reactie a romanilor, care, vreme de 50 de ani, au suportat,
cu resemnare, absurditatile sistemului. Mamaliga, fierband domol, fira pericolul de a

»exploda”, reprezinta caracterul poporului roman — calm, rabdator, dar si lipsit de
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vitalitate. La revolutia din decembrie 1989, a ramas in memoria celor care au participat la
evenimentele de atunci replica unui personaj ce s-a adresat multimior de la balconul

"’

Operei Romane: ,,A explodat mamaliga!”. Modificarea expresiei originale a apartinut unui
individ, asadar, dar a fost rapid prelata de ceilalti vorbitori. Reproducem, mai jos, cateva
titluri.

1. Dupa 20 de ani 1n care mamaliga nu a explodat, romanii dau batalia

de la Bucuresti

2. Mamadliga poate sa explodeze si a doua oara

3. A explodat mamaliga bugetului

4. Generatia masini-unelte sau de ce nu a explodat mamaliga in ultimii
23 de ani

5. Cat de greu explodeaza mamaliga romaneasca

Ce propune autorul articolului intitulat Si gulasul mai expodeaza este un clasic
proces de integrare conceptuald a mai multor spatii mentale. Gulasul, se stie, este
mancarea traditionald maghiard si, desi poporul maghiar nu are aceleasi caracteristici ca
poporul roman, expresia mamaliga explodeaza, suprapusa spatiului mental al unor tensiuni
si nemultumiri pe care maghiarii le-ar avea fatd de reprezentantii lor politici, a condus la
crearea unei noi expresii: Si gulasul explodeaza. Prin extrapolare, un alt vorbitor poate
oricand propune noi creatii. Nu ne intereseaza aici cat sunt de reusite creatiile respective,
ci doar faptul ca ele sunt posibile si ca orice vorbitor, avand cunostintele necesare despre
context, va putea identifica intentia vorbitorului, chiar si atunci cand este vorba de creatii

cu totul inovatoare.
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Asadar, putem concluziona ca viziunea pe care o avem asupra realitatii este diferita

de la o comunitate lingvistica la alta, Insa acelasi lucru e valabil si de la un individ la altul.

Metaforele la care ne-am referit nu s-ar fi putut naste in altd parte decat intr-un mediu

cultural specific, intrucat, la creatia lor, au contribuit informatii de facturd diferita,
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unele care tin de caracteristicile si de obiceiurile comunitatii. Totusi, dacd ne uitam la

fenomen din perspectiva receptarii, nu putem afirma ca expresiile nu pot fi

(thinkable, in cuvintele lui Pinker) sau chiar preluate de celelalte comunitati lin

vnlicate

Fig. 9

7

asa cum au fost, de altfel, preluate de la un individ la ceilalti. Cand privim operatiile

cognitive si mecanismele de aparitie a sensului ca fiind dinamice si continue, vom avea

tendinta sa credem, mai degraba, ca sensul e comunicabil, chiar si asa, la modul imperfect.

In final, suntem de parere ci explicatiile oferite de lingvistica cognitiva ar putea fi

completate cu informatii privind evolutia fenomenelor lingvistice in diacronie. Urmarind

felul in care s-a transformat expresia in timp, putem completa analiza — altminteri

minutioasa — pe care o permite teoria integrarii conceptuale, cu o dimensiune esentiala.
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In incheiere, propunem un tip de reprezentare grafici a retelei conceptuale (fig. 1),

dupd modelul lui Fauconnier si Turner (2002), dar imbogatita cu informatii legate de

evolutia In timp si de contextul cultural si social.
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