Religia si comportamentul religios in viata japonezilor
Renata Maria Rusu

In this paper we aim at making a short presentation of the relation Japanese people have
with divinity, with , religion”. Japanese people are very eager to immediately deny
belonging to any religion, no matter which, and insist on describing the Japanese society
as a non-religious one — a society in which religion either does not exist or it has
disappeared. But is this how things really are? And how has this happened? By providing a
concrete description of the way Japanese people behave in a Shinto shrine and a Buddhist
temple, we try to show in this paper that Japanese people are involved in religious

activities, and that Japanese society is one in which religion has always been present.

0. Introducere. Lucrarea de fata isi propune o prezentare succintd a relatiei pe
care japonezul de azi o are cu ,religia”’. Intrebat care este religia sa, japonezul de
rind va raspunde deseori prin ,,niciuna, eu nu sint religios, nu apartin nici unei
religii”. Japonezii se grabesc asadar sd dezmintd imediat apartenenta la o religie,
oricare ar fi ea, §i insista sa descrie societatea japoneza ca fiind una non-religioasa
— o societate 1n care religia fie nu exista, fie a disparut. Si totusi, asa sa fie oare?
Cum s-a ajuns la aceastd situatie? In aceastd lucrare vom incerca si aritim ci
japonezii se implica totusi in activitati religioase, ei au un comportament religios,
iar societatea japoneza este una in care religia a fost si este in continuare prezenta.

1. Prima vizita la un templul budist si la un altar sinto. Iatd un scenariu la
care 99% din strainii care au ajuns vreodatd in Japonia au fost martori: ajunsi in
Japonia, majoritatea strdinilor vor dori sa viziteze faimoasele temple budiste si/sau

! Vom folosi cuvintul religie in aceasti lucrare cu precizarea ci de fapt sinto nu este considerati
de cercetatori o religie ca atare, sau, am putea spune impreuna cu Nicolas Bouvier, este o religie ,,fara
pacat, fara asceza, fard o etica si fard o morald, fara doctrind, farda De Profundis, fard osinda, fara
Patimi, fara angoasd ori infern”. — Cf. Nicolas Bouvier, Cronica japonezd, p. 16-17. Sinto, in
traducere literara ,,calea spre kami”, este mai bine definit ca totalitatea credintelor in kami, spre
deosebire de budism care se referd la Invataturile lui Buddha, sau crestinism, care se refera la
invataturile lui Iisus Hristos. Asadar sinto este un amalgam de atitudini, idei, si modele de
comportament care i-au calduzit pe japonezi timp de aproximativ 2000 de ani. Kami, pe de alta parte,
constituie obiectul venerat in sinto, adica zeitdti sinto, spirite sacre care pot sa includa aproape orice
de la bolovani, animale, plante, creaturi fabuloase, la oameni. In sinto, toatd lumea devine kami dupa
moarte, si japonezii organizeaza festivaluri — matsuri — in mod regulat pentru a intimpina acesti
stramosi ai familiei deveniti kami.
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altare sinto”. Sa presupunem ca aceasti primi vizitd la un licas religios din Japonia
se petrece In compania unei gazde japoneze. Primul lucru care se va intimla,
probabil, va fi acela ca gazda ne va asigura cé ea nu este o persoand religioasa, ca
pe ea nu o intereseaza sub nici o forma religia.

Asadar, interesul ei 1n aceasta vizita la templu/altar este unul pur ,,turistic” — de
a prezenta oaspetelui venit din straindtate cultura japoneza, templele si altarele din
Japonia. Cu toate acestea, odatd ajunsi la primul altar sinto, gazda va arunca o
moneda in cutia pentru ofrande aflata in fata oricarui altar sinto, va bate din palme
de doud ori — aceasta fiind modalitatea standard de a atrage atentia kami, isi va
apleca capul in fata altarului, si 151 va Impreuna miinile in rugiciune. Mai apoi,
acelasi scenariu se va repeta’ la templul budist. Acest comportament este un
exemplu care aratd clar cd, cel pufin la o prima privire, japonezii nu par sa
diferentieze intre cele doud ,,religii” principale ale Japoniei: budismul si sinto. De
asemenea, este clar ca japonezii nu considerd ca poti sa apartii in mod exclusiv
unei singure religii: faptul ca te rogi la un templu budist nu iti interzice sa te rogi
mai apoi la un altar ginto. Pentru japonezi, budismul si sinto au asadar o natura
complementara (la fel ca multe alte confesiuni/religii prezente in Japonia); nu
existd nici un fel de discriminare sau diferentiere intre ele, iar japonezii se implica
in ambele fara nicio problema.

Iata un al doilea scenariu la fel de probabil in societatea japoneza. Un japonez il
intreaba pe altul: ,,Carei secte budiste ii apartii?”. Celilat raspunde: ,,Nu stiu. Inca
nu a murit nimeni din familia mea”. Observam aici ca Intrebarea nu era daca
persoana respectiva apartine sau nu unei secte budiste, ci careia dintre secte i
apartine. Cel care a pus intrebarea a presupus pur si simplu ca interlocutorul sau
apartine unei secte budiste — presupunere indreptatita intr-o tara in care, conform
statisticilor, mai mult de % din populatie este considerata a fi budistd. De
asemenea, observim ca al doilea japonez din acest scenariu nu a spus cia nu
apartine niciunei secte budiste®, ci pur si simplu ¢ nu stie careia ii apartine.

? Licasele budiste si sinto din Japonia poarti denumiri diferite in limba japonezi. Astfel, pentru
budism avem cuvintele (o)tera, jiin, sau sufixul -ji addugat numelui templului, iar pentru sinto avem
Jinja sau jingu.

De fapt, In timpul vizitei la un templu budist, nu se practica batutul din palme, pentru cad Buddha
este perceput a fi vesnic vigilent. Dimpotriva, se considera ca zeitatile sinto trebuie ,,chemate” Tnainte
de rugaciune. Cu toate acestea, vom observa deseori japonezi care bat din palme 1n fata unui templu
budist sau japonezi care nu bat din palme in fata unui altar sinto. Acest comportament nu este insa
perceputd ca o ,greseald”, si nimeni nu va Incerca sd atragi atentia celui care a comis ,,fapta”
respectiva ci modalitatea de rugiciune ar fi diferitd. Insa pentru oaspetele striin ajuns pentru prima
datd 1n Japonia, si mai ales pentru cel care este familiarizat in teorie cu invataturile budiste si sinto,
scenariul de mai sus va stirni cu sigurantd uimire.

* Budismul are o istorie de peste 1400 de ani in Japonia, perioada in care a produs un numér mare
de conducitori religiosi si de secte, influentind de asemenea in mod semnificativ cultura nipona. Cu
toate acestea, ignoranta manifestatd de personajul din scenariul nostru nu face imposibild afilierea sau
sentimentul latent de apartenentd care ar urma sa se materializeze atunci cind circumstantele vor face
acest lucru necesar.
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Asadar, ce anume face ca aceste scenarii sd fie posibile? Cum este posibil ca
japonezii sa fie atit de insistenti In a atrage atentia cd nu sint religiosi, dar cu toate
acestea sa se implice, asa cum vom vedea in continuare, in activitati religioase?
Exista o micd anecdota care circuld printre cei ce studiaza ,religiile” insulelor
nipone. Winston Davis, intr-o conversatie avutd cu un bancher japonez in timpul
unei calatorii cu avionul In 1971, a primit urmatoarea replica: ,,Cind a aflat ca
studiam religia japonezilor, a dat din cap si m-a asigurat cu tristete cd asa ceva nu
mai exista demult. Mai tirziu, aveam sd primesc acelasi raspuns de la multi alti
japonezi” (tr.n.) (Winston, 1980: 261-285).

2. Ce spun statisticile? Datele empirice care confirma primul din scenariile de
mai sus sint numeroase. De exemplu, un studiu efectuat de sociologi la altarul
Ishikiri — unul dintre cele mai importante altare sinto din Osaka — in 1983 a aratat
ca din 153 de persoane care au participat la studiu, 55 au spus cd in ceea ce 1i
priveste, kami si Buddha sint identici, In timp ce 58 de persoane au spus ca exista o
diferentd intre acestia nsa din aceste 58 de persoane, 45 nu au putut explica clar
care ar fi diferenta dintre kami si Buddha®.

De fapt, vom vedea cd la nivelul activitatii religioase explicite, sinto si
budismul formeaza un fel de amalgam in ochii japonezilor, fard ca acestia sa
diferentieze foarte clar intre traditii religioase distincte.

Al doilea scenariu este de asemenea sustinut de date care arata cé japonezul din
povestea noastra nu este singurul care nu ar sti sa spuna carei secte budiste i
apartine. Un studiu efectuat de secta zen budistd Soto, una dintre cele mai mari si
cele mai vechi organizatii budiste din Japonia, arata cit de putini japonezi care sint
considerati membri ai aceste secte erau constienti de faptul ca apartin sectei, chiar
daca unii dintre ei participau probabil la ritualurile si ceremoniile organizate in
cadrul sectei. Studiul a aratat cd mai putin de 10% din cei intervievati stiau cine
fusese fondatorul sectei. La fel, doar aproximativ 10% dintre cei intervievati stiau
ci Buddha era entitatea principald veneratd in cadrul sectei®. Studiul a relevat o
lipsd impresionantd de cunostinte legate de doctrinele si istoria sectei; cu toate
acestea, numarul celor care participau in mod regulat la ceremoniile sau ritualurile
sectei era foarte mare.

Numeroase studii asupra afilierii religioase a japonezilor releva in mod constant
ca acestia declard in cea mai mare parte cd nu sint credinciosi. Conform unui astfel
de studiu, efectuat in 1981 de postul de televiziune public japonez doar 33% dintre
japonezii care au participat la studiu au declarat ca apartin unei religii, in timp ce
65% au spus ca nu apartin nici unei religii [Keiichi (ed.) Seminaa shukyogaku kogi,
p. 11]. Cifrele se mentin aproximativ in aceleasi limite — cu doar putin peste 30%’
din cei intervievati admitind credinta intr-o religie — in sondajele efectuat o data la

* Shitkyd Shakaigaku no Kai (ed.), 1985: 134-136.

6 Sotoshu shuseichosa iinkai (ed.), 1984: 1-40.

" 1n 1958, cifra a fost de 35%, dar in 1963 si 1968 a scizut la 31% si chiar la 25% in 1973, pentru
a creste din nou la 34% in 1978. In toate aceste sondaje, cifra celor care au declarat ci nu apartin nici
unei religii a fost in jur de 65%.
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5 ani de catre Ministerul Educatiei din Japonia [Satoru, Gendaijin no shukyo ishiki,
in Omura si Nishiyama (ed.), p. 99]. Practic, nu existd sondaj efectuat in Japonia in
ultimii ani care sa nu dea aceleasi rezultate: aproximativ 30% din japonezi afirma
ca apartin unei religii, pe cind cei care nu au nici un fel de afiliere religioasa se
mentin in jurul cifrei de 65% (Reader, Religion in Contemporary Japan, p. 6).

Asadar, cum poate cineva sa nu fie religios, dar s se roage la temple si altare?
Cum poate cineva sa nu fie religios, dar sa fie budist? Cum poate cineva sa fie
budist, si cu toate acestea sd nu stie aproape nimic despre budism? Ar trebui sa
consideram ca gazda din primul scenariu nu este religioasa pentru ca asa ne spune
ea, sau ca este religioasa pentru ca se comporta ca atare? Ar trebui sa consideram
ca cei care apartin sectei zen budiste Soto sint budisti pentru ca ei Ingisi recunosc
ca apartin sectei, sau ca nu sint religiosi pentru cd aparent acestia nu stiu nimic
despre secta respectiva? O alta intrebare care ne dezvaluie adeviarata atitudine a
japonezului fatd de religie este intrebarea care se referd nu la a fi sau a nu fi
religios, ci intrebarea cu privire la activititile religioase in care se implica
japonezul. Pentru ca lipsa de ,,credin{d” nu inseamna lipsa de actiune. Astfel,
intrebati dacd considera sentimetul religios ca fiind important, aproximativ 70%
din japonezi raspund pozitiv (Satoru, 1988; 17). De asemenea, nivelul de
apartenentd continud sa fie ridicat in Japonia. Chiar dacd declard ca nu sint
religiosi, majoritatea japonezilor nu vor nega afilierea la budism sau ginto. Agentia
Japoneza pentru Probleme Culturale publicd un buletin anual care confirma ca
majoritatea® japonezilor se considera membrii ai unor organizatii religioase, ba
chiar a mai multor organizatii religioase in acelasi timp’.

In cazurile in care aceasta afiliere multipla existi, cel mai comun caz este al
unei afilieri budism/sinto. Astfel, expresia ,,Nascut ginto, mort budist” reflecta
realitatea sociala si religioasa in care se incadreaza majoritatea japonezilor.

3. Nascut sinto, mort budist — descrie cel mai bine majoritatea covirsitoare a
japonezilor. Copii nou-nascuti sint dusi la altare sinto pentru a primi binecuvintarea
si protectia kami. La polul opus, inmormintarile se desfiasoard intr-un templu
budist. Astfel, asistdm la un tandem intre cele doud aspecte ale vietii in Japonia, un
tandem care curpinde ritualurile si ceremoniile care Incadreaza etapele vietii unui
individ. Aceste afilieri multiple pot sd incorporeze si o a treia religie, de obicei una
proaspat aparuta in Japonia. Organizatiile religioase nou aparute nu ezitd sa ii
incurajeze pe noii lor adepti sa isi Indeplineasca obligatiile fatd de kami/Budha, si

% 1n 1985, 76% din japonezi au fost clasificati ca budisti, in timp ce 95% din japonezi au fost
clasificati ca sintoisti, cifrele aratind clar ca multi japonezi au fost inregistrati ca fiind afiliati la mai
mult de o religie.

° Trebuie totusi ficutd o precizare: este binecunoscut faptul ci multe organizatii religioase
japoneze declara cifre care nu au nimic de-a face cu realitatea, numarind de exemplu toti membri unei
familii céreia i apartine o persoand care a intrat In organizatia respectivd; mai mult, multe temple
budiste ,,uitd” sa ii steargd de pe lista pe cei decedati, sau pe cei care au ales sd se retragd din
organizatia respectiva. Multi profesori/cercetatori s-au trezit de asemenea ca fiind citati ca membri ai
unor organizatii religioase doar pentru cd au participat la unele ritualuri si ceremonii doar in interesul
cercetarii.
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in acelasi timp s isi urmeze propriile credinte religioase prin intermediul noilor
grupuri religioase. Acest tip de afiliere multipla nu este o noutate pentru Japonia, ci
exista o tradiie destul de veche in acest sens. De-alungul istoriei, pe masura ce au
ajuns 1n Japonia, noile religii §i grupari religioase au incercat sa fie nu divizatoare,
ci inclusive, nu contraditorii, ci complementare. Astfel, putem afirma ca japonezii
nu au fost aproape niciodatd confruntati cu o dilema de genul ,,ori una, ori alta”,
cum s-a intimplat si se intimpla Inca in alte parti ale lumi. Asa s-a ajuns ca un
numa imens de organizatii religioase — sute de secte budiste, zeci de noi organizatii
religioase, aproape o sutd de organizatii sinto, si multe tipuri de biserici crestine —
sa 1si Tmpartd membrii Intre ele. Ceea ce releva aceste afilieri multiple, si ceea ce
fusese de altfel sugerat si de datele statistice, este cad apartenenta la o religie si
practicarea unei religii nu este conditionata de credinta. Astfel, secta zen budista
Soto a dat un raport Ministerului de Probleme Culturale in care se spunea ca desi
secta respectivd avea 6,885,000 membri, doar 287,000 (aproximativ 4%) dintre
acestia erau credinciosi — cu alte cuvinte, studiasera doctrina sectei si credeau in
aceasta si in preotii sectei'’. La fel si in sinto: desi 95% din populatia Japoniei se
declara ca fiind afiliata la ginto, doar 3-4% sint considerati a fi credinciosi de catre
organizatiile sinto''. Se clarifici astfel, sau, dimpotrivi, se complici imaginea
japonezilor care declard In numar mare afilierea la organizatii religioase dar neaga
in numar la fel de mare credinta in religie. lar acest sentiment se amplificd daca ne
uitam la felul in care japonezii se implicd si participa la activitati cu caracter
religios, cum ar fi vizitarea templelor/altarelor, rugiciuni, §i participarea la
evenimente cu caracter religios. Pentru cé daca sint intrebati despre participarea lor
la astfel de evenimente, cifrele vor ardta din nou procentaje ridicate de participare.

4. Apelind la zei in momentele grele. Pe parcursul unui an, existd momente
cind se produc adevarate explozii de activitate religioasa in Japonia. Doua dintre
aceste momente sint Anul Nou — cind japonezii viziteazd temple budiste si altare
sinto pentru a se ruga pentru noroc $i fericire in noul an — si festivalul numit o-bon,
care are loc in luna august, cind familiile se reunesc pentru a venera sufletele
stramosilor. Ambele sint sarbatori foarte importante pentru japonezi, producindu-se
adevarate migratii cu cele doud ocazii, pentru ca toatd lumea calatoreste in numar
foarte mare pentru a reveni in familie §i pentru a participa impreuna la ceremoniile
religioase specifice fiecarui eveniment. Astfel, se estimeaza ci aproximativ 80% >
dintre japonezi participa la hatsumode — traditionala vizita la un templu sau altar in
prima zi a noului an.

Desi acest ritual are ca centru kami si altarele sinto, existd un numar de mare
temple budiste in Japonia care atrag multimi imense de oameni. In ceea ce priveste
haka mairi — vizita la mormintul stramosilor, pentru a indlta rugaciuni catre acestia,

1% Sotoshushumucho (ed.), Toyko, 1987: 137-139.

! Bunkacho (ed.), 1987: 2.

12 Numdrul celor care participi la hatsumode a crescut in mod constant in ultimii 20-30 de ani, de
la aproximativ 30 de milioane in 1965 la peste 60 de milioane in 1976, iar apoi la 80 de milioane in
1988.
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si nu in ultimul rind pentru a curdta si Improspata mormintele — un studiu efectuat
de televiziunea nationala arata ca 89% din japonezi participa in mod regulat (69%)
sau ocazional (20%) la acest eveniment. Aceastd participare in masa la cele doua
evenimente are implicatii sociale, culturale, dar si religioase in acelasi timp. Multi
japonezi participa la hatsumode pentru ca acest eveniment are implicatii sociale si
culturale, pentru ca este un obicei sa vizitezi un templu sau un altar impreuna cu
familia sau prietenii In prima zi a anului. Astfel, multi japonezi nu considera
hatsumode un comportament religios, sau sint reticenti in a declara acest lucru. Cu
toate acestea, ei merg la un lacas religios, si participa la ceea ce nu putem numi
altfel decit activitati religioase.

Activitatile care se desfiasoarda cu ocazia o-bon sint similare: familiile se
reunesc, cei plecati se reintorc in orasul natal si viziteazd impreuna cu familia
mormintul stramosilor. Din nou, multi japonezi se vor grabi sd afirme ca acesta
este un eveniment cultural sau social, legat de obligatii de familie, de traditii care
trebuie pastrate. Si cu toate acestea, activitatile in care se vor implica vor fi de
naturd religioasa.

Se impune aici o observatie foarte importanta: niciuna din activitatile care se
desfasoara atit de Anul Nou cit si de 0o-bon nu presupune vreun fel de pregitire sau
implicare anteriaord din partea participantilor. Nici méacar nu este nevoie ca
participantii sa creada 1n existenta vreunei fiinte spirituale (kami sau stramosi)
careia 1i sint adresate rugaciunile §i ofrandele.

Pe lingd evenimentele de mai sus, momentele in care japonezii se vor adresa
zeilor sint definite de expresia kurushii toki no kamidanomi - acele momente de
cumpana din viata unui om. Expresia pare a fi folositd cu precddere de tinerii
japonezi, iar momentele de cumpéna la care se face cel mai des referire sint
diversele examene pe care trebuie si le treacd la scoald, sau alte asemeneca
momente in care se simte nevoia unui ajutor ,,de sus”. In astfel de momente, kami
sint acolo pentru a raspunde cerintelor japonezilor. Existenta lor nu este o
chestiune de credintd cognitiva, ci de acceptare si necesitate culturala: atunci cind
este necesar, kami sint acolo pentru a-si indeplini rolul care le este atribuit. Asadar
putem spune ca lumea religiei ofera japonezului un suport psihologic, pe care se
poate baza atunci cind are nevoie, care sa-i ofere raspunsuri si solutii cind apare o
poblema, dar care nu necesita atentie deosebita in restul timpului.

5. Concluzii. Toate datele indica faptul ca pentru japonezi, ideile, conceptele, si
activitatile religioase au o puternicd tentd sociald si culturala, fard a fi in mod
necesar recunoscute ca fiind religioase de catre cei care le practicd. Un element
major in aceast mod de a vedea religia este felul in care japonezul se identifica pe
el insusi in societate si in cadrul grupului. Intre unititile sociale de insemnitate
majora in viata japonezului se numara satul, comunitatea locala, familia, natiunea,
ba chiar compania unde este angajat. Familia a fost insd si ramine o piatrd de
temelie a structurii religioase: dupa cum am vazut, familia este cea care este afiliata
templului budist sau altarului sinto, nu individul; individul este clasificat ca budist
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sau sinto pur si simplu deoarece apartine familiei care este afiliatd templului sau
altarului respectiv.

Majoritatea acestor activitati religioase ,,non-religioase” sint practicate pentru
ca familia le practicd. Asadar japonezul participd la activitati religioase pentru ca
apartine unei societati si unei culturi care pune in practica activitatile respective. El
poate sd se roage zeitatilor si stramosilor pentru cd asa o cere situatia si
circumstantele, dar nu este necesar ca el sa creada in zei sau prezenta stramosilor.
Astfel, participarea la evenimente cum ar Anul Nou sau o-bon trec dincolo de
barierele religiei, cele doua evenimente fiind nu atit evenimente sinto sau budiste,
cit evenimente cu oarecare conotatie religioasd care permit japonezului sa se
identifice cu societatea §i cultura din care face parte. O caracteristica esentiala a
religiei in Japonia este asadar faptul ca totul se focalizeaza pe actiune, obiceiuri, si
eticheta.

Religia in Japonia trebuie asadar analizatd nu din punctul de vedere al credintei
sau doctrinei religioase — care nu numai cd trec cu vederea aspectul social al
activitatilor inspirate de religie, ci ne duc si la concluzii gresite — ci din punctul de
vedere al felului in care japonezul se implica in activitati religioase. Doar asa
putem releva sirul lung, continuu, adinc inserat in societatea nipona, de motive
religioase care insotesc celelalte aspecte ale vietii sociale in Tara Soarelui Réasare.
Doar pentru ca aceste motive sint atit de puternic impregnante in culturd nu
inseamna ca ele sint mai pufin implicit religioase, ci dimpotriva, inseamna ca
dimensiuni profund religioase inca opereaza in cultura nipond, ajutind la modelarea
felului 1n care japonezii se poarta si vad lumea.
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