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SENECA. MORIENDI VIRTUS

de
Elena-Tia SANDU

Vita, si moriendi virtus abest, servitus est. —
,»Viata este o sclavie, daca-ti lipseste virtutea de a muri.”
(Sen., Ep. 77, 15)

Nicio filosofie nu e completa daca, invatandu-te cum sa traiesti, nu
te Insoteste, macar implicit, $i pe drumul din urma.

Mors reprezintda in opera senecand, dar mai ales in scrisori, un
laitmotiv, care, chiar si numai prin frecventa, ar indreptati supranumele de

"’”1

»carte a mortii senecand” dat corespondentei filozofului, sau unul mai in
spiritul formularilor autorului: De mortis metu: ,,Despre teama de moarte”>.
O simpla statistica, folosind programul de cercetare electronica oferit de
biblioteca digitald IntraText® ne oferd urmitoarele date preliminare,
graitoare in sine: in corespondenta senecand, cuprinzand 124 de epistole,
substantivul mors: ,,moarte” insumeaza peste 150 de ocurente (72 de
ocurente la cazul nominativ, 39 la genitiv, 9 la dativ, 21 la ablativ, 115 la
acuzativ); verbul mori: ,,a muri” se intalneste de peste 100 de ori, din care,
de 60 de ori la infinitiv, ca nume al actiunii; familia lexicala este intregita
de cele aproximativ 70 de forme nominale reprezentate de adjectivul
mortalis, mortus /mortuus $i de substantivul mortalitas.

Ce anume sa fi prilejuit desele abordari ale acestui subiect? Cauzele
sunt multiple si complexe: sa ne amintim pentru inceput ca, datorita

! Considerate momente cruciale ale fiintarii umane, nasterea $i moartea au intemeiat rituri
ale trecerii in toate culturile umanitatii. Notiunea de ,,carte a mortii”, in afara de faptul ca
trimite la consemnarea ulterioara in scris a unor informatii ce tin de mentalitatea orald prin
excelentd, data fiind vechimea lor, mai comporta si sensurile de scriiturd fundamentala,
cat si de ,hartd”, dat fiind caracterul de in-drumar calauzitor catre lumea umbrelor.
Formularea, improprie topic, de ,,cartea mortii senecand” a fost folositd pentru a facilita
conexiunea cu relativ recent aparuta, la noi, Cartea mortilor tibetand (sic!).

% Fiind una dintre temele mult dezbatute de stoici, era firesc ca Seneca sd-i fi acordat
atentie chiar intr-o perioada mai timpurie a vietii sale. Dialogul adresat prietenului sau
Paulinus, intitulat De brevitate vitae a fost datat ca apartinand anului 49 p. Chr. de cétre
exegeti.

*http://www.intratext.com/IXT/LAT0230/ FAD.HTM

BDD-A6423 © 2008 Editura Universititii de Vest
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.103 (2026-01-22 02:11:25 UTC)



212

viziunii sale sumbre asupra evenimentelor sociale, aproape contemporane,
relatate, cel pe care l-am putea numi ,,constiinta istorica a imperiului”',
Tacitus, a fost considerat, de catre unii exegeti, un autor pesimist prin
structurd. Ce e drept, din materialul brut folosit de Tacitus in opera sa s-ar
putea scoate chiar si O istorie vesela a Imperiului Roman, dar numai
pentru amatorii de umor macabru! Speranta in justitia reparatorie a
posteritatii invocatd autoconsolator de catre Tacitus s-ar dovedi cu totul
vana daca n-am fi capabili sa distingem intre sacrificiul de sine, necesar
oricarei intreprinderi valoroase, si sacrificarea altora, in scopuri deloc
inaltatoare: pagina dupa pagind, ne intdmpina in opera lui Tacitus cele mai
felurite exemplificari ale crimei ajunse la rang de politica de stat!

Politica imperiald de anulare a libertatii de exprimare, mergand
pana la eliminarea fizicd a adversarilor reali, potentiali sau imaginari,
reprezintd cauza de profunzime a afirmarii plenare a stoicismului in aceasta
perioada, ca forma de rezistentd spirituald, avand in vedere ca stoicismul
apdruse In Atena, cu mai bine de trei secole §i jumatate in urma, in conditii
sociale asemanatoare, clasa aristocratica greceasca fiind prinsa la mijloc in
luptele pentru putere dintre urmasii lui Alexandru cel Mare. Filosofiile
integriste, globaliste (scoala socraticd si aristotelicd), care propuneau
formule capabile sd includa intreg sistemul social, nu se mai potriveau
intr-o Atena faramitatd i framantatd de lupte intestine. Stoicismul si
epicureismul apar nu intamplator in aceeasi perioada, in acelasi loc, jucand
rolul de Arcd a lui Noe, sisteme soteriologice individuale, care
conditioneaza salvarea de capacitatea neofitului de a parcurge un traseu
elevator, care 1l va duce in final la achizitionarea pietrei filosofale: virtutea,
in cazul stoicilor, placerea, la epicureici.

Dizgratiat din nou, dupa o existentd cu suisuri §i coborasuri
spectaculoase, Seneca se pregateste sufleteste pentru actul final, constient
de iminenta acestuia. Fie ca este vorba de moartea naturala, mors, fie ca e
vorba, fara sd se recunoascd, despre teama de nex: ,,moarte violentda”,
filosofia stoicd senecana abstrage conceptul de Moarte, ca eveniment
inexorabil al fiintarii, caruia omul trebuie sd-1 facd fatd cu seninatate.
Corespondenta senecand, scrisd intr-o adevaratd anticamerd a mortii,
constituie o maieuticd etica. Adevarul este in noi. Trebuie sd meditdam
continuu pentru a descoperi rosturile profunde ale vietii si ale mortii. Viata
si moartea sunt privite ca termeni ai aceleiasi ecuatii, nu insd opoziti, ci
complementari, care se valorizeaza reciproc.

Vrand sa demonstreze, atat discipolului, cat si siesi, ca ,,nu doare”,
corespondenta apeleaza deopotriva la exemplele cele mai evidente, cét si la
sofistica cea mai subtila, chiar la rasturnari socante de perspectiva, inca din
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prima scrisoare a corespondentei: Quem mihi dabis qui aliquod pretium
tempori ponat, qui diem aestimet, qui intellegat se cotidie mori? In hoc
enim fallimur, quod mortem prospicimus: magna pars eius iam praeterit;
quidquid aetatis retro est mors tenet. ,,Pe cine imi vei da ca exemplu care
sd pund vreun pret pe timp, care sd-si pretuiascd ziua, care sa priceapa ca
moare 1n fiecare zi? Céaci in aceatd privintd ne ingeldm, anume cd privim
moartea ca si cum s-ar afla inaintea noastra, cand, de fapt, mare parte din
aceasta deja a trecut; tot ceea ce din viata noastrd este Tnapoi se afld in
stapanirea mortii.” (Sen., Ep. 1, 2)

Unul dintre motivele pentru care moartea nu ar trebui temutd
constd, dupa Seneca, in caracterul ei evanescent: moartea nu este o stare
(tecum esse), ci o trecere instantanee: Mors ad te venit: timenda erat si
tecum esse posset: necesse est aut non perveniat aut transeat. (Sen., Ep. 4,
3). Argumentul, de natura epicureica, este oferit si de Lucretius de-a lungul
cartii a treia a Poemului naturii, carte dedicatd aproape exclusiv combaterii
acestei temeri de moarte. Argument care, din punct de vedere logic, este
imbatabil, Insa teama de moarte este atat de adanc incuibata in om, dincolo
de resortul rational, incat Seneca este nevoit sa apeleze la tot soiul de
exemplificari pentru a-si demonstra teza. Spre pilda, autorul foloseste
metafora vietii-suvoi, In voia caruia te lasi spre a fi dus, sau Impotriva
curentului caruia te zbati, un fopos filozofic, cat si literar: Hoc cotidie
meditare, ut possis aequo animo Vvitam relinquere, quam multi sic
complectuntur et tenent quomodo qui aqua torrente rapiuntur spinas et
aspera. Plerique inter mortis metum et vitae tormenta miseri fluctuantur et
vivere nolunt, mori nesciunt. — ,,Mediteaza zilnic la acest lucru, Incat sa
poti parasi cu sufletul impacat viata, de care multi se cramponeaza ca si cei
care, luati de suvoi, se agata cu disperare chiar de colturi sau spini. Cei mai
multi se zbat nefericiti intre teama de moarte si chinurile vietii $i nu vor sa
trdiascd, nici nu stiu sd moard.” (Sen., Ep. 4, 5). Imaginea este vie,
sugerand disperarea cramponarii omului de viata, dictatd de instinctul de
conservare. Caracterul deplorabil al acestei zbateri este accentuat prin
verbul fluctuantur, in contrast evident cu sintagma aequo animo, prin
transformarea unei relatii antitetice, vivere — mori, intr-o relatie de
quasi-sinonimie (viata $i moartea devin aidoma, datoritd comportamentului
inadecvat fatd de ambele), cat si prin dubla trimitere a adjectivului miseri:
spre subiectul plerique, pe care il determind, fapt demonstrat de acordul in
gen, numdr si caz; dar si spre predicatul fluctuantur, prin topica’.

* Sintactic, miseri nu este insd nici atribut al substantivului-subiect, nici nu trebuie
confundat cu complementul modal (misere) al verbului predicat; insasi dubla sa relatie, cu
subiectul si cu predicatul deopotrivd (forma nominald miseri se comportd ca un nume
predicativ caruia i-ar lipsi copula verbala, denotand un fapt paralel cu actiunea exprimata
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Zbaterile vietii sunt insd, ne linisteste maestrul, usor de contracarat,
omnem pro illa sollicitudinem deponendo ,toata grija (cea lumeasca de la
sine) lepadandu-o”. Corespondenta apocrifa dintre Seneca si apostolul
Pavel are ca motivatie tocmai apropierile dintre spiritul crestinismului
primelor veacuri §i preceptele stoice, ambele reprezentdnd sisteme de
gandire ce reclamau aplicarea practica a comandamentelor lor, dintre care
cea mai importantd consta in indemnul la indurarea serend a tuturor
vicisitudinilor. Apropierile merg uneori pana la formule aproape identice,
cum se vede din exemplul de mai sus, unde am inserat intre paranteze
formularea din liturghia ortodoxa, fapt ce invedereaza, inca o data, felul in
care crestinismul a abstras din filosofia precrestind adevaruri pe care si le-a
insusit’.

Indemnul lepadarii grijilor reprezintd in stoicism calea atingerii
ataraxiei sau a apatiei (etimologic, cu a- privativ: ,lipsa a suferintei”, din
greacd), stare sugeratd de sintagmele aequo animo §i vita secura, de
constructia placidi expectare, a trai si a muri ,,cu suflet impacat” tinand de
conditia Inteleptului. Antropocentrist, stoicismul sfarseste odata cu ultima
suflare a fiecdruia dintre adeptii sdi, moartea dand masura vietii, In timp ce
crestinismul, prin lisus, promite mantuirea sufletului, viata padmanteasca
pregatind viata vesnicd. Desi nu vorbeste niciodatd explicit despre propria
sa situatie, Seneca era constient de iminenta condamnadrii sale, fapt dovedit
de insistenta asupra subiectului mortii Tn intreaga corespondenta, scrisd in
anii retragerii. El insusi potentat, avea sd completeze sirul exemplelor
ilustrative din opera sa cu propria moarte.

Existenta lui Seneca a fost zbuciumata, cu mari suisuri si pericole,
si nu intru totul superpozabila preceptelor stoice. Inci din tinerete, este silit
sd-si tempereze zelul si dorinta de a se integra cu ,,trup si suflet” unor
curente de gandire. Este nevoit sd renunte la vegetarianism, intrucat aceasta
optiune nutritionista era legatd de cultele orientale impotriva carora Tiberiu
ia masuri in anul 19 p. Chr. Acest motiv, adaugat problemelor de sanatate,
il determind sa plece in Egipt (25 p. Chr.), In loc sa-si continue cariera

prin verbul predicat: miseri fluctuantur = miseri sunt et fluctuantur), justifica incadrarea
sa ca element predicativ suplimentar.

> Jatd un alt exemplu relevant: apoftegma crestind ,,Robeste-ma, Doamne, spre a fi liber”
(Vezi 322 vorbe memorabile ale Ilui Petre Tutea, Humanitas, Bucuresti, 1997)
extrapoleaza asertiunea epicureicd ,,Daca vrei sa fii liber, fa-te robul filosofiei”, pe care o
intdlnim citatd In aceeasi corespondenta senecana: Sed iam finis faciendus est et aliquid, ut
institui, pro hac epistola dependendum. Id non de meo fiet: adhuc Epicurum compilamus,
cuius hanc vocem hodierno die legi: 'philosophiae servias oportet, ut tibi contingat vera
libertas'.. — Dar deja trebuie sa ispravesc si, precum am hotarat, trebuie sa pun ceva si in
aceastd scrisoare. Insia nu va fi ceva ce-mi apartine: si culegem din Epicur aceasti
maxima pe care am citit-o chiar astazi: se cuvine sa slujesti filosofiei ca sa ajungi la
adevarata libertate.” (Sen., Ep. 8, 7).
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potrivitd rangului si varstei. Revenit 1n Italia, urmeaza cursus honorum, dar
calitatile sale stralucite de orator atrag invidia teribild a lui Caligula cu
ocazia pledarii unei cauze in senat; ceva mai tarziu, la varsta de 41 de ani,
este exilat pentru opt ani in Corsica, la uneltirile Messalinei, sotia
imparatului Claudius. Readus la curtea imperiala de catre Agrippina (50 p.
Chr.), in calitate de preceptor al lui Nero, Seneca va deveni, alaturi de
Burrus, sfetnicul noului imparat, incercand sa-1 modeleze pe acesta in
conformitate cu preceptele stoice. Dupa un fiasco ideologic si pedagogic
asumat de catre magistru mai tarziu — Nero renuntd fatis la imaginea
suveranului clement (61 p. Chr.), Seneca cere Ingaduinta sa se retraga din
viata politica, invocand varsta inaintatd. Conspiratia condusa de Piso fiind
descoperita (65 p. Chr.), desi nu se dovedeste implicarea directa a
filosofului, spre deosebire de a nepotului sau, poetul Lucanus, care va fi
acuzat §i executat ca participant, Nero va trimite fostului sau profesor si
consilier ordinul de sinucidere, eveniment anticipat — corespondenta cu
Lucilius o dovedeste — de catre (acum) inteleptul Seneca. Aceasta existenta
spectaculoasa, pusd de unii exegeti, macar in parte, pe seama sangelui sau
spaniol, trebuie mai degraba atribuita valtorii timpului in care a trait. La o
analizd mai profundd, am putea relationa aceste fapte cu problematica
aliantei dintotdeauna vremelnice si sortite, cu rare exceptii, esecului, dintre
politica si filozofie.

Relativizarea mortii se face si prin relativizarea conceptelor de
dominus $1 servus, printr-o perspectivd rasturnatd, paradoxald, in stil
senecan, intrucat moartea nu este doar o prerogativa a stapanului: Cogita
posse et latronem et hostem admovere iugulo tuo gladium; ut potestas
maior absit, nemo non servus habet in te vitae necisque arbitrium. Ita dico:
quisquis vitam suam contempsit tuae dominus est. — ,,Gandeste-te ca si un
hot si un dugman ar putea sa-ti pund tdisul la gat: desi ii lipseste puterea,
orice sclav are asupra ta drept de viata si de moarte. iti zic raspicat: oricine
isi dispretuieste propria viata este stdpan pe a ta.” (Sen., Ep. 4, 8).
Prerogativa prin excelentd a lui dominus, dreptul de viata si de moarte (ius
vitae necisque) se exercita asupra tuturor membrilor familiei, din care erau
considerati ca facand parte si sclavii. Nu trebuie luate in considerare doar
situatiile extreme ale sclavilor ridicati impotriva stdpanilor. De altfel,
masurile punitive erau drastice in asemenea cazuri: intrucat sclavii familiei
erau pusi sd raspundd in mod solidar pentru o asemenea fapta, s-a
intamplat ca un numar de pana la cateva sute de sclavi sa fie executati din
cauza ca unul dintre ei 151 ucisese stapanul. Un pericol semnificativ pentru
0 persoand care isi croise o carierd politica sau administrativa, precum
Seneca sau prietenul sdu, Lucilius, il reprezentau nu atat sclavii — filozoful
luase atitudine 1n opera sa fatd de situatia sclavilor, clamand egalitatea lor
cu stapanii, in calitate de ,,semeni” — cat categoria libertilor, fosti sclavi
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eliberati, care se bucurau in perioada imperiald de o putere la curte
nemaiintalnitd pand atunci. Libertii, imbogétiti prin afaceri oneroase si
denunturi, se implicau si influentau adesea cursul evenimentelor, in functie
de propriile interese, in domesticis insidiis, complicatele intrigi si lupte
pentru putere dintre factiunile dizidente de la palat.

Si in ce priveste te(a)ma mortii, in corespondenta adresatd lui
Lucilius se intalnesc aceleasi similitudini cu tezele epicureice, din nou,
doar 1n aparentd, frapante: tratdnd in cartea a Ill-a a Poemului naturii
problematica legaturii dintre animus si anima, Lucretius abordeaza, 1n
imagini penetrante, si frica de moarte, ,,cdci numai ea otraveste a omului
viatd Intreaga, / toate-nnegrind cu a mortii culoare si-oprindu-l sa guste/
vreo placere curatd, cu totul lipsita de umbrd.” (v. 36-38). Aceste
similitudini atitudinale se bazeaza pe faptul ca stoicismul si epicureismul,
in starea lor genuind, au multe puncte in comun: teama de moarte, care se
opune ataraxiei stoice, pe de o parte, si placerii epicureice, pe de alta parte,
este infieratd de ambele scoli, ca fiind o lamentabilda impotrivire la
rostuitele legi ale firii: ,,Om de nimic, inceteaza cu plansul si lasa bocirea, /
te-ai vestejit doar storcand a vietii placere Intreaga: / insa dorind ce lipsea
si dand in ce-aveai cu piciorul, / viata Incet ti-a scapat ne-mplinita, lipsita
de farmec / si deodatd-ai vazut in picioare la capul tdu moartea, / fara-a
putea sd-i urmezi multumit si satul intru totul. / Hai da-le pe toate de-o
parte ce nu mai sunt pentru varsta-ti, / altora lasa-al tau loc, bucuros: e o
lege ne-nfranta.” (Lucretius, III, De rerum natura, v. 955-962). in schimb,
soteriologia stoica, spre deosebire de cea crestind, nu are loc dupa moarte,
ci in timpul vietii, ceea ce face ca moartea si viata sd se valorizeze
reciproc. Ca dat natural iminent sau ca accident, moartea inevitabila trebuie
sd constituie un argument permanent in trdirea unei vieti de calitate,
indiferent de durata ei. lesirea din viata trebie privita cu aceeasi egalitate a
sufletului, cu impacare serend. Calea citre o viatd si o moarte buni,
dreaptd, frumoasa este intelepciunea, cea care il ajutd pe om sa cunoasca si
sa practice virtutea, aspirand catre binele suprem.

[ata o marturie impresionanta a eliberarii.

Ego tibi videor inertiam suadere? In hoc me recondidi et fores clusi,
ut prodesse pluribus possem. Nullus mihi per otium dies exit; partem
noctium studiis vindico, non vaco somno sed succumbo, et oculos vigilia
fatigatos cadentesque in opere detineo. Secessi non tantum ab hominibus
sed a rebus, et in primis a meis rebus: posterorum negotium ago. Illis
aliqgua quae possint prodesse conscribo; salutares admonitiones, velut
medicamentorum utilium compositiones, litteris mando, esse illas efficaces
in meis ulceribus expertus, quae etiam si persanata non sunt, serpere
desierunt. Rectum iter, quod sero cognovi et lassus errando, aliis monstro.
Clamo: vitate quaecumque vulgo placent, quae casus attribuit; ad omne
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Sfortuitum bonum suspiciosi pavidique subsistite: et fera et piscis spe aliqua
oblectante decipitur. Munera ista fortunae putatis? Insidiae sunt.

,» 11 se pare ca te Indemn la trandavie? Dar tocmai pentru asta m-am
retras si mi-am zavorat usile, ca sa pot fi de folos mai bine celor multi. Nu
am o zi de odihna, iar o buna parte din noptile mele o inchin studiului; nu
ma delas somnului, ci cad potopit; ochii osteniti si clipocind de veghere
mi-i tin treji la lucru. M-am indepartat nu atat de oameni, cat de treburi, si
in primul rand de la propriile treburi: slujesc viitorimii. Pentru cei ce vor
veni notez unele lucruri ce ar putea fi de folos; astern pe hartie unele
indemnuri de bine, ca niste retete de medicamente utile, pe al caror efect
binefacator I-am incercat pe propriile mele rani care, daca nu s-au vindecat
cu totul, macar au incetat sa se mai intinda. Arat altora calea cea buna, pe
care eu am aflat-o tirziu, obosit de o lunga ratacire, si strig: feriti-va de tot
ce e pe placul multimii, de cele scoase in cale de intamplare; tineti-va
deoparte, neincrezatori si tematori, de orice dar al norocului: si fiarele si
pestii sunt Inselati cu momeli amagitoare. Le socotiti daruri ale soartei?
Sunt capcane.” (Ep.7)

In fata unei astfel de confesiuni, n-ar fi doar de prisos si-i mai
imputdm lui Seneca scaderile din timpul vietii, cici a anula valoarea de
adevar a scriiturii sale prin sanctiunea neconformitatii totale dintre fapte
si spuse pare mai degraba o jalnicd justificare a propriilor neputinte,
inclusiv a neputintei de a ne elibera de preconceptii. Cel care ne-a invatat,
prin propriul exemplu, dacd nu cum sa trdim, macar faptul cd se poate
muri frumos®, nu ne sileste sd-i acceptim adevarurile. Opera si viata sa
demonstreaza, celor ce vor sd observe, cd trdim $i murim pe cont propriu.
El, inteleptul, doar ne indeamna sa ne cautdam propriul drum, sd ne traim
propria viata, sa ne descoperim propriul adevar.

Caci, cum spune magistrul: Patet omnibus veritas. Nondum est
occupata. Multum ex illa etiam futuris relictum est. ,,Adevarul este
deschis tuturor. Inca nu a fost luat in stdpanire cu totul. A mai rimas si
viitorimii mult din el.” (Sen., Ep. 33, 11).
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SENECA. MORIENDI VIRTUS
(Abstract)
The article shows, although Seneca was blamed for not living according

to the Stoic precepts he had reached, he at least knew how to die accordingly.
This is proved by his work and by the ancient testimonies.
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