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Abstract

This paper is a short presentation of the moralggophical conception of the great
Roman speaker and philosopher Marcus Tullius Cictather of the famous concept
of humanitas. The author analyses an important fapindlosophical value of Cicero
and of the other antique thinkers: the temperantemperantia, moderatio),
considered a fundamental virtue of the human bddegjde the wisdom (sapientia),
the justice (iustitia), the generosity (liberalijathe bravery (fortitudo).

Un deosebit interes pentru studierea persamalitmane a manifestat
marele oratosi filosof roman Marcus Tullius Cicero. despre indatoriri(De
officiis)®, el infitiseaz fiinta omeneasicca pe o fiima Tnzestrat cu raiune
(ratio), capabii de a p@trunde tainele universului, de a surprinde ésen
fenomenelor naturalg sociale. Fiind eclectic in concgg sa, prin preluarea
ideilor mai multorscoli filosofice grecsti, marele umanist al antichiti are
meritul de a fi incétenit la Roma filosofia elify in special aspectele ei
morale. Pe primul plan se aftonceptul devirtus, echivalent al termenului
grecescapetn, intalnit si la Platon,si la Aristotel. Conceptul ciceronian de
virtus izvoraste, in primul rand, din concep sa stoig, potrivit cireia virtutea
reprezind supremul binegummum bonum

Una dintre valorile moral-filosofice cultivate Bpera ciceroniaheste
cumpitarea temperantia, moderatjo Ea este considetab virtute cardina a
omului, akturi de inelepciune gapientia) dreptate i(stitia), generozitate
(liberalitas), vitejie (fortitudo).

in dialogul Charmides Platon identifi@ modersia, cumptarea cu
intelepciunea, definind acestetiumi prin termenulsophrosyrg. Cumgitarea
devine, in concgm@m platoniciad, o virtute cardindl, necesar pentru
temperarea, §panirea poftelor trupé (epithymia) localizate in viscere. La
marele filosof grecsophrosy inseama "echilibru, liniste, ginatate psihig"
si apoi "chibzuina, intelepciune”. De fapt, cuvantebphrosyr avea, la vechii
greci, un Tipeles foarte complex, insemnand, in agetanp, "sinitate a
spiritului, echilibru, bun-sim prudema, stipanire de sine, falepciune,
moderaie, modestie, simplitate"”.
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In concepa lui Aristotel, sophrosyre este, pe plan moral, calea de
mijloc intre destbalare @kolasig si lipsa de simire, indiferena (anaistlesia).
in Etica nicomahig (£thika Nikomacheip Stagiritul §i exprimi astfel
concepia sa despreastrarea rasurii, a echilibrului, despre evitarea exceselor,
a extremelor:

"Mai Tntai trebuie & consideim c lucruri de acest fel, damatura lor,
pier prin lips si exagerare. Folosindu-ne ca dow¥atk ceva cunoscut pentru
ceva necunoscut, putem vedea aceasta la puyiel® sinitate. Exerdii
corporale exagerate, toaacasi insuficiente, produc pierderea puterii trgpe
Tot &a 0 exagerare sau aasuia neindestuitoare de mancarg bautura strici
sinatatea, pe cand &sura potrivii o produce, Trireste si pastreaz /.../. Tot
asa cine gust orice phceresi nu se r@ne de la niciuna devine neinfranat, cine
fuge Tn4 de orice picere, ca oamenii &oriti, cade intr-un fel de tampenie.
Caci cumpatareasi vitejia pier printr-un prea muki prea ptin, se fstreaz
nsi prin ceva mijlociu potrivit?.

Romanii au preluat de la greci conceptelesaghrosyr si metron
pastrandu-le esea, dar conferindu-le noi sensugi nuarte. Cumjitarea,
sobrietatea, simplitatea Tn felul de tdi@rau specifice vechilor romani. Dar in
epoca imperial se ajunge la o dedere a moravurilor soctgti romane, la
corupie, la excese, la vicii, nesocotindu-seigtchiul principiu al moderei,
al pastrarii unei masuri in toate. Grecesculmetronii corespunde, la romani,
cuvantul modus (masur), cuvant-cheie pentru conaep moral-filosofia
horaian.

Fervent aprator al Republicii, al principiilor morale ale vedbtn
romani — care seatiuzeau dup acelmos maiorum(obicei al stibunilor) -,
scarbit de coruja si viciile contemporanilor & — pe care le stigmatizeain
Verrine (In Verrem)si in Catilinare (In Catilinam) -, Marcus Tullius Cicero
pledeaz, in opera sa, pentru modgea cumpitare Tn felul de vig. intr-una
dintre epistolele adresate prietenulau sAtticus, marele oratagi filosof se
arat drept adept al principiuluigstrarii masurii, urmand indemnul poetului
Epicharmus:

"Las €-mi murmure deseori la ureche Epicharmus, vestgaet
sicilian, vechiul lui refren: "Fii cumgsat!"/.../">.

in Discuiile de la Tusculum(Tusculanae disputationgsCicero §i
defineste terminologia pe care o va adopta in cursul deribdilosofice,
demonstrandu-ne efortulais de gsire a unor echivalea latingti pentru
termenii elini consacta El se oprgte asupra cuvantului-cheiesphrosyre,
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cuvant plurivalent, polisemantic, intalnit — dugum am memonat mai sus — la
Platonsi Aristotel.

"Acea virtute pe care grecii 0 numesaphrosyr, eu ii spun céand
temperantia cand moderatiqQ uneori chiarmodestid — afirmi Cicero, n
Discuiile de la Tusculuth

Cumpitarea, modet& constituie, pentru marele umanist, nu un scop in
sine, ci un mijloc pentru aimerea echilibrului, armonisi linistii sufletesti.
lucrarea sa filosofic Despre supremul bingi supremul tiu (De finibus
bonorum et malorujn Cicero leag naiiunea de "cumgiare” (moderatiq de
cea de "raune, judecat’ (ratio):

"Nu vom spune £ moderaa trebuie & fie dorita in sine, ci fiindd
produce pacea sufletedsgi impaa si linisteste sufletele, oferindu-le un
anumit echilibru. Cumjiarea ne indeaninsi ne clauzim dug raiune in
dorinte si in repulsii®.

Asadar, obse@m o strang corelaie nu numai intrenoderatiosi ratio,
ci si intre moderatio si tranquillitas. Aceeai legatura intre cumptare si
echilibru sufletesc o intalnim la stoicul Senecayéstitele sale scriefDespre
linistea sufleteast (De tranquillitate anim), Despre viga fericita (De vita
beata), Despre scurtimea vie (De brevitate vitag Scrisori aitre Lucilius
(Epistulae ad Lucilium "Aceast cale mijlocie e cea care-mi place” (Hic mihi
modus placet) afirtnfilosoful intr-una dintre epistolele adresate lluicilius®,
iar n alta recomaradasigurarea unei iecumpitate la timpul potrivit:

"Caci, sa cum ziceau sStmasii nostri, tarzie-i cumgtarea cand ajungi
la fundul vasului”. (Nam ut visum est maioribus tnigs sera parcimonia in
fundo est).

Cicero stabilgge — In discursuin apirarea lui Roscius din Ameria
(Pro Roscio Amerino- o strans legatura intre cumptaresi viata simph de la
tard, generatoare de adwsate bucurii, de principii moraleasitoase, opus
vietii de la org, izvor de vicii, de dorite si fapte nesbuite. Intalnim aici un fel
de simanatorism "avant la lettre™:

"In climatul moral altaranilor, cu traiul lor simplusi cu aceast viata
aspa si nerafinaéi a lor, nu se intamplde obicei asemeneadiocsii /.../. La
oras apare dezeul, din deznit e firesc 8§ se nastlacomia, din icomie 4 ia
vant indizneala, dintr-acestea se nasc toate crirgieleilosiile. In schimb,
viata detard, pe care tu o nurgé rudimentadi, e o letie de economie, de
harniciesi de dreptaté®:
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Aceeal idee se intalnge n discursul ciceroniamn apararea lui
Quinctius(Pro Quinctig, unde intalnim un adeékat portret moral al unui om
de latara, in contrast cu imaginea unui parvenit, unui ppdeBnboditit:

"Intr-adear, este acum de hoféit daé viata simph si cumpitati a unui
om de latara se poate apa impotriva luxulugi desfraului dsau dacpéandirita
si despuial de toate podoabele sale, eadgbak pe manadcomiei si a
nerwinarii. Publius Quinctius nu se d&moa# cu tine, Sextus Naevius, in
privinta trecerii; nu se infruaitcu tine nici in muimea avtiilor; Tti lasa tie
tooate aceste rmgesugiri prin care tu @i mare. Recuncge &G nu are
priceperea de-a grales, @ nu-i in stare & vorbeasg dupa voie si potrivit
Tmprejutirilor; ca nu fuge iute de larigprietenii Gzuti in nenorocire, caas
alerge in zbor la &l care pornescasinfloreaséd; ca nu tiieste Tn dgantata
risipa; ca nu se pricepeasranduiasg ospee marete si stralucite; & nusi tine
casa inchis cinstei si cuviintei, dar deschis larg si cu totul la indeméana
poftelor desfranate;a¢c dimpotriva, i-a fost totdeauna la in@mcomportarea
cuviincioad, buna-creditd, randuiala bine chibzuif un trai asprusi
cumpitat"”’.

Ideile despre modetia, despre cumngpare abunal in operaDespre
batranere (De senectude unde Cicero ii indeamrpe cei varstnici spastreze
masura la mancarg la bauturd, pentru asi asigura o buf stare de @atate
(bona valetudy longevitatea fizig si spirituab. Cumpitarea trebuie &sfie o
caracteristig a tuturor varstelor, dar, mai ales,araéneii:

"Batraneea trebuie & se lipseasc de ospge, de mese idccate, de
pahare dese; se lipse decisi de beie, si de indigestiesi de insomnie...Chiar
daa batranul eviti ospeele nesf&ite, se poate togui bucura de mese
cumgpitate cu prietenii”; "Prin urmare, exearal si cumpitarea pot pansi la
batranae gi-l faca pe cineva &si pastreze intrucatva puterile de mai nainte";
"Trebuie & ne ngrijim de &natate, trebuie & practiam exerciii pe masura
noastd, 8 manam si si bem doar atat cat ;e refacem faele, nu & le
zdrobim"; "li sunt foarte recunoator bitraneii care /.../ mi-a luat pofta
nemisurati de mancarai de biutura"; "Intr-adevar, cand pofta e &pars, nu
mai e loc pentru cunipare",

in Despre supremul binei supremul tiu (De finibus bonorum et
malorurm), Cicero combate cuarie lipsa de modete, licomia, pofta
nentsurat (cupiditag, care au un rol nefast, distructiv, atat pe phatividual,
catsi pe plan social:

288

BDD-A3686 © 2005 Ovidius University Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.153 (2025-10-30 17:01:22 UTC)



Valori moral-filosofice.../ Ovidius University Annals of Philology XVI, 30813 (2005)

"Cacl poftele nu pot fi &uratesi ele distrug nu numai indivizi, Gi
familii intregi, ba chiar adesea nimicesc totatedta Din pofte se nasc urile,
nefnelegerile, discordiile,azboaiele®.

Un aspect al poftei, dotiei nedbuite Cupiditag este setea de avere, de
bani, comBtuta de marele orator n tratatultsDespre indatoriri(De officiis):

"Sa fugim de robia banului. Nimic nu dovedie un suflet mai tngust
mai mic, decat dragostea de boeg.

Cicero este, g@dar, un fervent stmiator al conceptului-cheie:
moderatio(temperantig, ilustrat mai tarziu, in chip $lucit, de Horatius.

NOTE
De officiis I, 4.
Ethika Nikomacheiall, 2.
Ad Atticum I, 19.
Tusculanae disputationgBl, 8, 16.
De finibus bonorum et maloryrh 47.
Pro Roscio AmerinoXXVII.
Pro Quinctio,XXX.
De senectutexX-XIV.
. De finibus bonorum et maloryrh 47.
0. De officiis I, 20.
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