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SIMBOLISTICA OGLINZII: DE LA PSTHANALIZA LA LITERATURA

Galina ANITOI, doctor in filologie, conferentiar, cercetator
Institutul de Filologie Romana ,,.Bogdan Petriceicu-Hasdeu”, MECC

Abstract. The concept of ,,mirror” and the action of ,,mirroring” are present in various schools
and orientations in both in psychology and psychotherapy, from the cognitive psychology to
psychoanalitics. From Wallon to Lacan the study of the mirror is sometimes the theoretical expression of
the moment when the child discovers his own body, and in other cases the moment he discovers the other
person, a parent, when he looks into the mirror. Lacan described the mirror study (mirror stage) as a
forming one for the function of self. The mirror stage is not a simple phenomenon in the process of child
devel opment; it illustrates the conflict of the dual relationship. The self is created through identifying with
its own image.

The mirror is also present in literary fiction, participating in text formation and its meaning. We
identify representations of specular reflection in interwar and contemporary of romantic writers.

Oglinda este un obiect banal si, In acelasi timp, misterios. Cand a aparut prima oglindd? Nimeni
nu poate oferi un raspuns exact la aceasta intrebare. Create in India, Egipt, Sumerul antic, oglinzile sunt
asociate cu multe credinte mistice ale diferitor popoare ale lumii. In mitologie, una dintre multele functii
ale oglinzii era de a separa ,,viata noastrd” de ,,viata de apoi”. Exista credinta cd oglinda este hotarul
dintre ,,Jumea noastra” si ,,Jumea de dincolo”, ca acest obiect cu capacitati reflectorii dezvaluie o alta
realitate, o altd lume, lumea spiritelor, un spatiu incdrcat de taine si mistere, oferind in acelasi timp si
posibilitatea transgresarii acestor lumi.

Initial, reflexia speculard a avut un impact puternic asupra oamenilor care, pentru prima data, se
confruntau cu posibilitatea existentei unui ,,al doilea eu”. Asa s-a format convingerea cad in oglinda se
reflecta sufletul uman, convingere care a dat nastere mai multor ritualuri si prejudecéti legate de oglinda
si imaginea reflectatd in ea. Oglinda servea si ca unealtd magica de prezicere a viitorului, de aceea, in
ritualurile de ghicire, acest obiect era de nelipsit. Pentru cine stia sd-i manuiascd abilitatile oglinda
constituia o adevarata sursa de forta si atotputernicie. Cu ajutorul oglinzilor, posesorul lor putea vedea ce
se Intdmpla in orice punct din spatiu.

Cu trecerea timpului, interesul pentru acest stravechi atribut al civilizatiei umane nu s-a diminuat.
Dimpotrivé, incetand a mai fi considerata doar un simplu obiect care reflectd imagini, registrul simbolistic
a oglinzii a sporit, mai cu seama, dupa ce stiinta optica si cea psihiatrici au inregistrat progrese
importante. Relatia omului cu oglinda, relatie care incepe in copildrie, a fost pusa in discutie de catre
psihanalistii secolului al XX-lea. Conceptul de oglinda si actiunea de a oglindi sunt intalnite in diverse
scoli sau orientdri, de la cele cognitiviste la cele psihanalitice. Donald Winnicott, Henri Wallon, Frangoise
Dolto, Jacques Lacan, sunt doar cativa dintre psihologii, psihiatrii si psihanalistii care au fost preocupati
de problematica oglinzii si fenomenul oglindirii. Cercetérile lor au relevat functia imaginii reflectate n
procesul de structurare a eului. In psihanalizd s-a vorbit prima dati despre oglindire in teoria lui
Winnicott, care se referea la modul in care mama oglindeste starile bebelusului. Cand o mama isi priveste
copilul, ea reflecta starea internd a acestuia. Acest proces este insa, pe cat de simplu, pe atit de complex,
si difera de la relatie la relatie, in functie atat de trasaturile inndscute ale sugarului, cat si de anumite
capacitati psihice ale mamei. Subiectul a fost dezvoltat, ulterior, de mai multi autori de psihanaliza,
conceptul cuprinzdnd mai multe fenomene. Si in conceptia lui Frangoise Dolto, oglinda este, mai intéi, o
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suprafata psihica, adica vocea, limbajul matern mimic, chipul mamei si mai ales privirea ei. Tot ea sustine
cd ,,nu este suficient sa existe realmente o oglinda pland. Aceasta nu serveste la nimic daca subiectul se
confrunta cu lipsa unei oglindiri a fiingei sale in altul” 2.

Lacel dea XVl-lea congres de psihanaliza de la Ziirich, din 17 iulie 1949, in comunicarea
intitulatd Le stade de miroir comme formateur de la fonction du Je, telle qu’elle nous est révélée dans
["expérience psychanalitique, cunoscutul psihanalist francez Jacques Lacan, lanseaza in circuitul stiintific
termenul stadiul oglinda, definindu-1 drept momentul in care omul-copil devine constient ca se vede pe
sine in oglindd, se recunoaste, fapt care se produce in intervalul de varsta 18-24 luni. Lacan foloseste
aceasta sintagma cu referire la constituirea celei dintéi schite a eului. E necesar sa mentiondm ca sintagma
stadiul oglinzii apartine lui Henri Wallon ale carui studii descriu relatiile copiilor atunci cand isi vad
imaginea reflectatd intr-o oglindd. Wallon crede cé perceptia imaginii din oglinda este o etapad esentiala
pentru perceptia de sine si pentru dezvoltarea unei notiuni despre sine, accentuand ca functia speculara
serveste unei cunoasteri a sinelui, oglinda fiind platforma de pe care se lanseazd complexificarea gandirii
omului-copil. Avand ca punct de plecare studiile de psihologie a copilului oferite de Henri Wallon, Lacan
si-a insusit conceptul de stadiu oglinda pe care |-a transformat integral. Astfel, de la Wallon la Lacan,
stadiul oglinzii este fie expresia teoretica a momentului la care copilul isi descopera propriul corp, fie a
descoperirii unui celilalt, parintele sau, atunci cand priveste in oglinda.

Preocupat Tn mod special de problemele formarii eului si a personalititii umane, Jacque Lacan a
abordat fiinfa umana mai mult prin prisma contextului sau cultural decat prin cel natural, apreciind
comportamentul adultului atat prin raportarea la structura sociala, cat si la primii ani de copildrie.
Redutabilul psihanalist sustine cd prima constientizare de catre individ a sinelui propriu (prima sa
autoidentificare) se ITntdmpla In copilarie si este prilejuita de observarea propriei sale imagini in oglinda.
Aceasta identificare initiala, relevata de stadiul oglinzii, este consideratd de Lacan ,,experienta cruciala a
copildriei, si de fapt a vietii, 0 matca a tuturor identificarilor de mai tarziu ale subiectului”, punctul de
pornire al vietii psihice, de Inceput al structurarii eului, prima faza a constituirii fiintei umane. Cu alte
cuvinte, stadiul oglinzii este aventura originara prin care omul traieste pentru prima oard experienta ca
este om.

Actul oglindirii 1i oferd individului uman experienta — unica, de altfel — a reflectarii, a
vedea propriul chip, care, in alte conditii, nu poate fi vazut in mod direct. Imaginea de sine, cu precadere
cea relevatd de stadiul oglinzii, este cea care 1i permite individului sd se constituie ca subiectivitate.
Contemplarea imaginii reflectate redirectioneaza vederea spre interiorul fiintei, spre tumultul vietii
launtrice, instituind n acest mod o relatie cu sinele, cu propria subiectivitate, astfel incat ,,a te privi intr-0
oglinda devine insdsi formula reflectarii psihologice si morale a eului, pentru cd, prin introspectie, se
obiectivizeaza ceea ce este ascuns in interioritatea sufletului” 2.

Obiect-miracol al reproducerii instantanee si complete, simbol al cunoasterii, procedeu de
dedublare a imaginilor eului, oglinda devine un instrument de cunoastere a sinelui care ne reveleaza
propria imagine, dar si relatia cu noi insine. Incarcandu-se de-a lungul existentei sale cu o multitudine de
semnificatii atribuite prin traditie, mitologie, filozofie, psihologie etc., metafora oglinzii a devenit un
concept fundamental in culturologie, semioticd, stiintd literard si In teoria reflectarii realitatii in arta,
obtinand, in epoca moderna, statut de obiect simbolic care insoteste spiritul uman in procesul devenirii
sale ca entitate, al cunoasterii de sine. In cadrul cercetirilor cultural-spirituale si filosofico-estetice
fenomenul oglindirii este raportat la problemele de identitate, cunoastere de sine, fiind considerat un
mijloc de autoidentificare a propriului Eu-fiinta (M. Bahtin, s.a.). Hotar (optic) intre real si iluzoriu, intre
accesibil si inaccesibil, oglinda este cea care 1i oferd omului posibilitatea de a lua act de sine In momentul
in care-si priveste chipul reflectat, de a se vedea, potrivit lui Mihail Bahtin, pe sine ca pe un altul si de a
se privi cu/prin ochii celuilalt.?, de a-si descoperi natura duali a fiintei sale si de a media un fel de dialog
cu sine insusi. Astfel, oglinda devine o modalitate specifica de autoobservare si autoobiectivare. Cu ate
cuvinte, cu ajutorul acestui aparat reflexiv este posibild constientizarea propriului sine.

Frecvent exploatat si de scriitori, toposul oglinzi contribuie, in fictiunea literara, la generarea
textului, dar si a sensurilor acestuia. Oglinda le permite persongelor accesul la zonele obscure ade

1 Dolto, F. Imaginea inconstientd a corpului. Opere 2, Bucuresti, Editura Trei, 2005, p.154.
2 Wunenburger, Jean-Jacques. Filozofia imaginilor, Tasi, Polirom, 2004, p. 214.
3 Cf. baxtun, M. «Yenosex y sepxanay, Cobpanue couunenuti, Tom 5, Mocksa: Pycckue cnosapu, 1996.
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sufletului, dovedindu-se a fi un excelent instrument al cunoasterii de sine. Motivul oglinzii ca metafora a
cunoasterii de sine isi are originea in Antichitate, In Invatatura lui Socrate care indemna sa respectam cu
rigurozitate indemnul delphic ,,Cognosce te ipsum!” (,,Cunoaste-te pe tine insuti!”), principiu care se std
la baza oricarei tendinte spre perfectiune morald a omului. Integratd in arealul cunoasterii de sine, a
sondarii adancului sufletesc, oglinda devine o cale catre profunzimile sinelui, profunzimile celuilalt,
profunzimile intregii lumi.

De mentionat ca actul oglindirii da nastere unui dublu specular. Tema dublului este constant
reluatd incepand cu literatura romantici. In opera scriitorilor romanticilor, indrigostiti de sondarea
zonelor abisale si de temut ale inconstientului, imaginea dublului specular este expresia unui eu profund,
problematic si halucinant (Hoffmann, A. Poe, Gautier etc.).

Reprezentari ale reflexiei speculare identificam si In proza roméneascd. Ne vom opri, succint,
asupra protagonistel (micro)romanului Femeia in fata oglinzei de Hortensia Papadat-Bengescu, Manuela,
care ,,avea obicei sa repete ca poartd cu ea neincetat o oglinda in care se priveste™ si pentru care reflexia
speculara reprezinta o comunicare cu sine. Actul oglindirii 1i permite autoarei sa-si urmareasca personajul
in dialectica lui interioard, in tribulatiile lui sufletesti. Chipul din oglinda este insasi imaginea sufletului,
a unui sine dezgolit total, pe care Manuela si-1 scruteaza necrutatoare: ,,(...) tinea in miini, mica si
primejdioasd, oglinda durerosului adevar. Ferindu-se de oameni, 1si privea mereu mai de aproape
imaginile chipului ei care purtau pe ele sufletul, si ale sufletului care-i alcatuiau chipul. Inapoia lor vedea
alte chipuri si suflete, si mai inapoi, alte locuri si oameni, si in fundul perspectivei sta decorul majestuos
si cumplit al timpurilor gigantice”?.

Eroina Hortensiel Papadat-Bengescu se face remarcata prin tensiunea cautarii, in permanenta, a
oglinzii, unicul refugiu in fata ostilitatii lumii exterioare, caci numai oglinda, data fiind capacitatea sa de a
restitui imaginea reflectatd, 1i ofera Manuelei siguranta propriei constiinte. Manuela se identificd cu
propriul sine doar in fata suprafetei reflectorizante si se regaseste doar atunci cand ,,0 oglinda mare,
aplecatd, ii azvarli imaginea ei clara. Isi regasi, 1n sfarsit, adevarata infatisare, si cu ea odata pasul, si cu
ea sufletul”®. Protagonista comunica cu sine numai prin gestul oglindirii care 1i asigurd in exclusivitate
conexiunea intre constiinta sa si profunzimile universului sdu interior. Dupa mai multe luni, dorinta
cunoasterii de sine 1si consuma toate fortele, personajul esuand intr-un pesimism etic. Stadiul oglinzii in
care a stat fixata Manuela in perioada scrutérii profunzimilor sale se incheie in ziua cand oglinda se
sparge: ,,Nemaiavand ce oglindi 1n juciria spartd, i se paru cd nu are ce mai cerceta in oglinda sufletului.
Atunci, femeia fard de oglinda, cu o privire stdngace, noud, pdienjenitd, strdind, se uitd Tmprejur’.
Spargerea ,,obiectului cu maner de os” reprezintd pentru personaj momentul mortii simbolice, a
instrainarii de sinele adorat, ssmnaland condamnarea irevocabild a Manuelei la realitate.

In concluzie, simbolistica extrem de fecundi a arhetipului oglinzii se afla intr-un proces continuu
de imbogatire cu sensuri noi, pe care omul le cautd in Incercarea sa de a se cunoaste pe sine si a se defini.
Prin urmare, oglinda ramane a fi si in literatura un motiv artistic inepuizabil.

1 Papadat-Bengescu, H. Femeia in fata oglinzei, Bucuresti, Minerva, 1986, p. 245.
2 |dem, p. 362.
3 |dem, p. 255.
41dem, p. 372.
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