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ALEGERILE LUI IPPOCRAT.
CONSIDERATII ASUPRA VOCABULARULUI UNUI VECHI TEXT
MEDICAL

1. La inceputul secolului al XVIII-lea, in contextul dezvoltarii generale a culturii in limba
romand [1], sunt organizate, la Bucuresti, in cadrul Academiei domnesti de la Sfantul Sava,
primele cursuri de medicina.

Necesitati didactice si/sau nevoi practice imediate, apdrute in conditiile infiintarii, in
aceeasi perioada si in acelasi oras, a primelor spitale la Coltea si la Pantelimon, fac ca texte
de baza din domeniul medicinii sd capete haind romaneascd. Cel mai important dintre
acestea, Aforismele lui Hipocrate, scriere cu largd circulatie in epoca medievald nu numai in
spatiul european [2], a fost transpus in limba romand din neogreaca [3], dupa ce vestita
lucrare hipocratica fusese trecutd din elind in greaca vorbitda de Marcu Porphyropulos (numit
si Cipriotul), decanul Academiei domnesti bucurestene [4].

Versiunea in limba romana a textului, intitulatd Alegerile lui Ippocrat (in urma echivalarii,
partial gresite, a cuvantului plurisemantic anog@Osypa “sentintd, precept”, titlul grecesc al
scrierii, prin unul dintre corespondentele sale posibile, dar mai putin asteptate, datorate
sinonimiei dintre sentinfid “aforism, cuvinte alese” si alegere), s-a pdstrat in doud copii, ambele
avand o organizare a materiei diferitd de editiile clasice ale Aforismelor (alegerile “aforismele”
sunt grupate in opt tdieri “capitole”, sapte consacrate unor anumite tipuri de afectiuni [5], iar
a opta constituitd din alegeri adaose, fiecare tdiere fiind precedatd de o introducere sintetica
numitd ardtare).

Cea mai veche dintre copiile cunoscute ale vechii scrieri medicale roménesti face parte
din miscelaneul iesean care conservd prima versiune a Ceasornicului domnilor, traducerea
facutd de Nicolae Costin dupa Horologium principum, datorat spaniolului Antonio de
Guevara. Scrise pe ultimele 12 file ale manuscrisului nr. VI-1 din fondurile Bibliotecii
Universitare din Iasi, ce a apartinut o vreme lui Grigore al II-lea Ghica, voievod al Moldovei,
Alegerile par sa fi fost copiate (probabil de doud persoane distincte) in deceniile de mijloc ale
secolului al XVIII-lea sau in cele imediat urmatoare [6].

Copia mai noud a scrierii, conservatd in ms. rom. 1840, achizitionat de Biblioteca
Academiei Roméne din fondurile de carte aflate cindva in posesia episcopului Dionisie al
Buzaului, a fost, foarte probabil, alcdtuitd in ultimul deceniu al veacului al XVIIl-lea [7].
(Hartia pe care este copiat miscelaneul academic, produsa in morile venetiene pana in anul
1805 si avand filigranul “tre capelli” insotit de initialele CgS, a fost utilizatd constant pentru
scrierea unor documente emise intre anii 1771 si 1783 [8].) Este un manuscris cu o scriere mai
ingrijitd decat aceea din copia aflatd in miscelaneul iesean, datorat unui singur copist, parte a
unei interesante culegeri de scrieri medicale [9]. (In afarad de traducerea Aforismelor lui
Hipocrate, ms. rom. BAR 1840 cuprinde o Adunare de citeva doftorii mai indemanatice, mai
multe retete privind inclusiv valoarea terapeutica a unor fructe, si un ghid de specialitate,
scris in greceste, despre teoriile tratamentelor medicale si chirurgicale.)

Alegerile lui Ippocrat, primul text medical cult scris in limba roménd, urmat abia la inceputul
secolului al XIX-lea de primul tratat roménesc de medicind, intitulat Mestesugul doftoriei [10]
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prezintd o importantd aparte pentru istoria terminologiei medicale in limba romana.
Vechimea traducerii (plasatd de unii cercetatori in primele decenii ale veacului al XVIII-lea
[11]), dar indeosebi absenta, in momentul alcatuirii sale, a unei traditii romanesti in domeniu
(anterior in manuscrisele romanesti erau transcrise, initial separat si apoi, din secolul al
XVllI-lea, in “colectii” speciale, exclusiv retete medicale [12]) fac ca solutiile propuse pentru
denumirea pértilor corpului, a afectiunilor acestora si a mijloacelor de tratament utilizate sa
aiba relevantd pentru stabilirea modalitatilor de transformare a unei terminologii de factura
populard in una stiintificd, precum si pentru evaluarea influentei exercitate de limbile de
culturd ale vremii asupra unei variante functionale a vechii roméne literare (stilul stiintific si
tehnic), aflat, dupa 1700, in plin proces de individualizare si de specializare [13].

2. Fiind un text de medicina generald, destinat diagnosticéarii afectiunilor cel mai frecvent
intalnite si prezentdrii primelor tratamente recomandate in cazul acestora, Alegerile lui
Ippocrat atestd, prin cele mai vechi manuscrise cunoscute, un vocabular medical a carui
componentd de bazd o constituie denumirile partilor corpului [14]. Sunt astfel consemnate
cuvinte pand astazi uzuale la nivelul limbii vorbite: bdsicd “vezica” 1V, 20 (si basica udului
“vezica urinard” VII, 39), boase “testicule” 111, 18, IV, 38, buric 1V, 20, buze VIII, 8, cap 111, 27,
carne “muschi” VII, 22, coapse 1V, 20, coastd 1, 12, degete VI, 8, dinti 111, 22, ficat V, 62, gilci
“ganglioni” (~ la incheieturi IV, 68, ~ dupd urechi 111, 22), gt 111, 17, grumaz 1V, 67, gurd 111, 18,
incheieturi “articulatii” 1V, 34, mate “intestine” VI, 29 (mat subtire VI, 45, matul cel drept V, 62),
nas VIII, 8, ndri 111, 27, obraz V11, 8, ochi 111, 27, pantece 1, 2, 15, picioare VIII, 8, piept V, ardtare,
piiale V111, 8, plamini V, ardtare (si plomuni 111, 26), pleupi “pleoape” VI, 54, prapor “ peritoneu”
VII, 49, ranichi 111, 27, splind 111, 19, sdzut IV, 38, sold VI, 42, tample V111, 8, trup 1, 3, unghii VIII,
8, urechi VI, 30, vine “vene” VI, 1, zgdrci “tendon” VI, 46. Sunt astdzi mai putin sau deloc
folosite chiar in vorbirea populara vi<n>tricel “vintre, pantece” VI, 45 si zgiau “uter” V, 11,
candva general utilizat, iar o serie de termeni, respectiv de sintagme aveau, la nivelul epocii,
o certd provenientd cultd (fiind imprumuturi neologice, calcuri sau creatii de tip savant):
ciausurile zgdului “labiile vulvei” V, 11, cercul capului (sau cingdtoarea capului) “diafragma” VI,
45, clinii spindrii “muschi dorsali” VII, 42, dinti cdinesti “canini” 111, 22, gura zgdaului “vulvd” V,
16, imprejurul inimii “diafragma” VII, 48, mdduha spindrii V, 55, noddtura spindrii “coloana
vertebrald” VII, 42, partea cea ndscitoare “organul genital al femeii” V, 56, pojghiti
“membrand” VII, 27, stomah VI, 14, teava udului “uretra” 1V, 41, vase “intestine” 1, 3, “vene”
I, 2.

Afectiunile, numite boale 1, 8, 11, 49 sau patimi I, 4, 12, respectiv simptomele acestora, numite
in text semne ardtdtoare 11, ardtare, semne mai inainte cunoscitoare 11, ardtare (vezi si semmne
cunoscitoare mai inainte 1V, ardtare), respectiv semmne semuitoare IV, ardtare, sunt si ele
denumite in primul rdnd prin cuvinte preluate din vorbirea populard a epocii, multe fiind
conservate pand astdzi ca termeni medicali populari: amdriciune (~ a gurii) IV, 5, aprinderi
“febra” V, 57, arsuri “febra” 1II, 26, asurzeald IV, 27, brancad “erizipel” V, 13, bube 11, 18, durere
(~ de inimd 1V, 5; vezi si durori de picioare “reumatism” VI, 39 sau durerea picerilor V1, 40),
fierbinteald “febra” 11, 36 (vezi si fierbinteala frigurilor 1, 11), friguri “malarie” 1V, 73, furnicel
“furuncul, abces” 1V, 59, gilbenare “icter” 1V, 58, gdrbovire “casexie, slabire extrema” IV, 27,
greatd V, 18, quster “angind” IlI, 9, incuiere “constipatie” VII, 17 (si incuierea pantecelui 111, 19),
tncurcarea matelor “ocluzie intestinald” VII, 14 (vezi si invdrtejirea matelor 1l1, 19), junghi
“nevralgie” 1, 12, lesanare “lipotimie” V, 52, limbrici (~ lungi “tenia” IIlI, 23, ~ rdtunzi
“ascarizi” 1, 23), mdncdrime “prurit” VI, 51, ndduh “astm, dispnee” III, 19, nducire
“ipohondrie” VII, 54, negi Ill, 23, opdreald (~ la boasd “eritem inghinal” III, 18), pecingine
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“eczemd” 1lI, 17, piatrd (~ la rinichi “litiaza renald”) IV, 40, puroi 1V, 35, putreziciune “stare
septicd a unui organ” III, 9 (~ de boasd “cancer de prostatd” 1II, 18), scurtd “adenitda” IV, 59,
spetire “lumbago” 111, 19, spurc “urticarie” sau “furuncule” 1lI, 17, tremurare “spasme” 11, 36,
tranji “hemoroizi” 11, 26, tuse IV, 19, umflaturi “flegmoane” 1lI, 23, urdinare “diaree”, 11, 9,
virsare “voma” 111, 14 (vezi si ~ de singe “hemosialemeza” VII, 13, ~ de venin 11, 26), vint (~
pantecelui “flatulenta” IV, 62). Nu lipsesc imprumuturile neologice, provenite de regula din
neogreacd: carchin “cancer” VI, 52, cataroi “apoplexie” I, 48, dambla “apoplexie” (~ cea
vartoasd 11, 48, ~ cea slaba 11, 48), epilepsie 111, 9, flegmi (~ albd “edem generalizat” VII, 15),
(i)dropicd “hidropizie” 1II, 19 (vezi si ~ uscatd IV, 20), leprd “pelagra” 111, 17, materie (~ coapti
“puroi” V, 1), melanholie “tip de afectiune psihica” III, 14. ofticd “tuberculoza” 1ll, 13, troahnd
“guturai” II, 39, si calcurile, cu bazd greco-latind: lundticie “menstruatie” III, 28, umezeald
“secretie” (umezeli crude 1, 22, ~ cleioase 1V, 72, ~ coapte 1V, 15, ~ veninoase 11, 18). Foarte
numeroase sunt, dovada a dificultdtilor intdmpinate in identificarea si numirea unor
afectiuni, sintagmele terminologice: arsura pldmdnilor ,congestie pulmonarda” VII, 23,
albdstrimea ochilor “glaucom” 1II, 27, astupare in git “astm, angind” 11, 19, bdsiciturd de guri
“herpes febril” 111, 18, branca cea fird rand “erizipel” V, 57, dizlegarea pantecelui “dizenterie”
11, 16, drojdia udului ,litiaza” 1V, 30, frig zguduitor “frisoane” VII, 37, grunjuri de singe
“cheaguri de sange” VII, 39, impietrire de pintece “constipatie” III, 10, inghesuire la plomuni
“peripneumonie” III, 26 (vezi si strdmtorarea plamdnilor 1II, 26), intepenirea trupului
“apoplexie” V, 15, nelesnirea udului “retentie de urind” VI, 25, pojar cu rane “eczema” 1II, 17,
rand tdrdtoare “bubd neagrd, umflatura vanatd la incheieturi” V, 56, rdia de bisici ” psord” 1V,
40, scuipare de singe “hemoptizie” VII, 23, strecurarea udului “retentie de urind” III, 10,
tampirea vederii “ambliopie” III, 27.

Destinatia de baza a Alegerilor lui Ippocrat, indrumar de medicind generald si de diagnostic,
face ca numadrul termenilor care numesc tratamente sau mijloace de inldturare a efectului
unor afectiuni s fie, in ansamblu mic. Cuvintele cu aceasta utilizare medicald inregistrate in
Alegerile lui Ippocrat provin, ca si in cazul domeniilor lexicale prezentate anterior, in primul
rand din vorbirea populard: afumare (~ de mirezme “(probabil) aromaterapie” V, 32), ardere
“cauterizare” VI, 20, curitire “dezinfectare” VII, 13, ddsdrtare “purgatie” 1, ardtare, privegheri
111, 21, tdiere “(operare prin) incizie” VI, 20, tamdaduire 11, 7, tigve “ventuze” V, 31, si mult mai
putin din limbile de cultura ale epocii: dieti I, 4, (vezi si dieta cea umedi 1, 16), doftorie V, 57
(vezi si doftorii curdtitoare “purgative” 1, 20, doftorii intdritoare “fortifiante” 1, 20), elevor
“spanz, iarba lui Tatin” IV, 16. Putin numeroase sunt de asemenea, in acest domeniu,
sintagmele terminologice: cele ricoritoare “medicamente antipiretice” VII, 12, cele strangitoare
“medicamente antidiareice” VII, 12, curitenie de vdirsaturi “antivomitiv” 1V, 7, ldsare de singe
VI, 25, pravild de cumpdnirea hranei “regim alimentar” 1, ardtare, sclivisirea matelor “clisma” VI,
11, slobozire de sdnge VI, 1.

Dovadd a nesigurantei manifestate in utilizarea unor termeni si a caracterului incipient al
procesului de constituire a unui vocabular medical de specialitate, textul Alegerilor lui
Ippocrat consemneaza existenta a numeroase si uneori cuprinzitoare serii de sinonime, cel
mai adesea sinonime totale: ardere - arsurd - fierbinteald, astupare in gat — sugrumare in gat,
cataroi - dambla, cercul capului - cingdtoarea capului, curgerea muiereasci - lundticie, dietd -
pravild de cumpanirea hranei, frig zguduitor — rdceli in friguri, impietrire de pantece - incuierea
pantecelui, ncurcarea matelor - invdrtejirea matelor, inghesuire la plamdani - stramtorarea
pldmdnilor, ldsare de singe — slobozire de singe, nelesnirea udului — strecurarea udului, scuipare de

sdnge - vdrsare de sdnge.
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In schimb, structurile terminologice explicative au atestiri practic accidentale, faptul fiind
la randul lui semnificativ pentru absenta unor stratificari terminologice (in fond si acesta este
un indiciu al caracterului incipient al procesului de constituire a unei autentice terminologii
medicale): belciug, adicd urdinare cu sange si cu muci “dizenterie” VII, 20, elevorul, adicd iarba lui
Tatin 1V, 16, matul cel drept sau zgdul V, 62, sclivisirea matelor, adicd netinerea V11, 17.

3. Vocabularul medical utilizat in Alegerile lui Ippocrat, prima scriere cultd din domeniul
medicinii transpusd in limba romand dupa un original neogrecesc, aratd, potrivit
informatiilor furnizate de cele mai vechi copii ale sale, ca traducatorul, desi avea cunostinte
de anatomie si de medicina curativd, nu pare s fi fost un specialist in domeniu. Importanta
cercetdrii textului constd, in aceste conditii, nu atat in stabilirea exactitdtii cu care a fost
transpusa in limba romana o scriere medicala celebrd, cat indeosebi in identificarea solutiilor
propuse pentru crearea unei terminologii de specialitate aflate cu certitudine la inceputurile
constituirii sale.

Componenta populard a vocabularului medical prezentat in paginile anterioare, care se
dovedeste a fi extrem de bogatd, face trimitere de reguld la partile corpului, respectiv la
afectiunile cunoscute (si denumite) de cdtre vorbitorul fard pregitire de specialitate. Pentru
numirea unor boli mai putin cunoscute sau pentru unele referiri la organe ale corpului sau la
pérti ale acestora pentru care lipseau, din vorbirea curentd, numele specializate, s-a facut
apel la imprumut sau la calc, de reguld semantic, dar mai ales la traducerea prin numeroase
si interesante imbindri de cuvinte, ce se constituie in autentice sintagme terminologice. Nu
lipsesc, desigur, traducerile aproximative si chiar citeva interesante inventii lingvistice,
creatoare uneori de dificultati in identificarea afectiunii la care se face referire.

Dincolo de importanta avutd pentru cunoasterea unei etape din istoria terminologiei
medicale in limba romand, Alegerile lui Ippocrat isi dovedesc insa pe deplin utilitatea si in
completarea informatiilor privitoare la vocabularul limbii roméne literare vechi. Multe
cuvinte, apartindnd pand astdzi lexicului de baza sau vocabularului medical popular, sunt
folosite aici cu sensuri absente din izvoarele parcurse pentru intocmirea marelui Dictionar al
Academiei, iar altele, si ele destul de numeroase, se afld aici la prima si nu o datd chiar la
unica lor atestare.

NOTE

(11 Vezi N. A. Ursu, Formarea terminologiei stiintifice romdnesti, Bucuresti, 1962; Ion Ghetie (coordonator),
Istoria limbii romdne literare. Epoca veche (1532-1780), Bucuresti, 1997, p. 281-292, 472, si, special
pentru secolul al XVIII-lea, Ion Ghetie, Gh. Chivu (coordonatori), Contributii la studiul limbii romdne
literare. Secolul al XVIII-lea (1688-1780),[Cluj-Napoca], 2000, p. 288-290, 318-329.

[2] Au fost inventariate 140 de manuscrise grecesti, 232 latinesti, 70 scrise in araba si 40 in ebraica
Aforismelor lui Hipocrate.

[3] Se pastreaza mai multe manuscrise neogrecesti ale textului in diverse biblioteci din Romania. Vezi
pentru lista acestora, Paul Cernovodeanu, Nicolae Vatamanu, Alegerile lui Ippocrat - prima
traducere in romdneste a Aforismelor lui Hipocrate, in Trecut si viitor in medicind. Studii si note, sub
redactia dr. G. Bratescu, Bucuresti, 1981, p. 121-124.

(4] Vezi Paul Cernovodeanu, Nicolae Vatamanu, art. cit., p. 121.

5] Tdierile sunt precedate de o introducere in care este descrisd materia abordata in alegeri. Intr-o
interpretare modernd, aceastd materie priveste, in ordine, fiziologia, patologia, semiologia si
terapeutica.

6] Vezi, pentru diverse datdri ale acestei prime copii, I. Serafincean, Alegerile lui Ippocrat, manuscris
medical romdnesc de la inceputul secolului al XVIII-lea, Editie ingrijita si prefatatd de Francisc Kiraly,
Arad, 1997, p. 14, 34; N. A. Ursu, Formarea terminologiei stiinfifice romanesti, p. 131; Gabriel Strempel,
Notid asupra editiei, in Nicolae Costin, Ceasornicul domnilor, Bucuresti, 1976, p. XLVI; Paul

32

BDD-A3129 © 2010 Editura Europlus
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.156 (2026-06-10 01:34:24 UTC)



Cernovodeanu, Nicolae Vatamanu, art. cit.,, p. 125; N. A. Ursu, Despina Ursu, Imprumutul lexical in
procesul modernizarii limbii romdne literare (1760-1860), 1, Iasi, 2004, p. 358, 11, Iasi, 2006, p. 12.

[7] Cf. Gabriel Strempel, Catalogul manuscriselor roménesti. BAR, 11, Bucuresti, 1983, p. 76.

[8] Vezi, pentru detalii asupra hartiei ms. rom. BAR 1840, Paul Cernovodeanu, Nicolae Vatamanu, art.
cit, p. 127.

Ol Vezi, pentru descrierea cuprinsului miscelaneului, Gabriel Strempel, Catalogul manuscriselor
romdnesti. BAR, II, p. 76.

[10] Scrierea, pdstrata la Biblioteca Academiei din Bucuresti sub cotele ms. rom. 933, respectiv ms. rom.
4841, poartd pe fila initiald a celui de al doilea tom titlul Mestesugul doftoricesc. Este o traducere
facuta de Stefan Vasile Episcopescu dupd manualul de practicd medicala scris in neogreacs, la 1760,
de catre medicul Ioan Adami. Pentru datarea textului la inceputul veacului al XIX-lea, iar nu in in
jurul anului 1760, cum s-a crezut multd vreme, vezi N. A. Ursu, Mestesugul doftoriii, primul tratat
de medicind in limba romdnd, tradus din greceste de doctorul muntean Stefan Vasile Episcopescu, intre anii
1805-1817, in ,,Limba romana”, LV, 2006, nr. 5-6, p. 403-416.

(111 Paul Cernovodeanu, Nicolae Vatamanu, art. cit., p. 129.

[12! Prima retetd este consemnata in cadrul asa-numitului Codice al popii Bratul (manuscrisul, alcdtuit in
anii 1559-1560, se pastreaza la lasi, in fondurile ,,Casei Dosoftei”), iar cea dintai culegere cunoscuta
(“pentru toate boalele, la care ce tdimdduire trebuie”), cuprinsd in ms. rom. BAR 2183, a fost
intocmitd in 1777, de loachim Béarbatescu. Vezi pentru alte detalii, Gh. Chivu, Stilul celor mai vechi
texte stiintifice romadnesti (1640-1780), IV. Stilul textelor medicale, in ,,Limba romand”, XXX, 1981, nr. 3,
p. 221-222.

(131 Vezi Gh. Chivu, in Contributii la studiul limbii romdne literare. Secolul al XVIII-lea (1688-1780),[Cluj-
Napoca], 2000, p. 318-329.

[14] Am folosit pentru ilustrare exemple extrase din copia cea mai completd a Alegerilor lui Ippocrat,
pdstratd in ms. rom. BAR 1840 (text editat in Paul Cernovodeanu, Nicolae Vatamanu, art. cit., p.
138-179). Pentru a permite insd corelarea formelor selectate cu cele existente in copia manuscrisa
pastratd la Jasi (editatd de I. Serafincean in volumul Alegerile lui Ippocrat, manuscris medical romdnesc
de la tnceputul secolului al XVIII-lea, lasi, 1977, tipdrit postum, la Arad, in 1997), dupa fiecare cuvant
ilustrat am indicat cu cifre romane tdierea si, cu cifre arabe, alegerea in care acesta a fost utilizat.
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RESUME

LES CHOIX DE HYPOCRATE. CONSIDERATIONS SUR LE VOCABULAIRE DE LA TRADUCTION D'UN
TEXTE MEDICAL ANCIEN

Le vocabulaire médical employé dans Les choix d’Hippocrate, la premiére écriture culte du domaine de la médecine

transposée en langue roumaine d’apres une version originale néogrecque au cours du XVIlleme siécle, contient une composante
populaire extrémement riche qui renvoie, d’habitude, aux parties du corps, respectivement, aux maladies connues (et appelées)
par le locuteur sans formation et connaissances de spécialité. Pour I'appellation de certaines maladies moins connues ou pour
quelques références aux organes du corps ou aux parties de ceux-ci, pour lesquels les dénominations spécialisées manquaient
du langage courant, le traducteur fait appel a I'emprunt ou au calque, généralement sémantique, mais surtout, a I’équivalence
des termes de la version originale a l'aide de nombreuses et intéressantes combinaisons de mots qui deviendront des syntagmes
terminologiques authentiques. 1l y a aussi, bien silr, les traductions approximatives et méme quelques inventions linguistiques
intéressantes qui créent, parfois, des difficultés a identifier la maladie a laquelle on fait référence. Dil a un traducteur qui,
méme s’il avait quelques connaissances d’anatomie et de médecine curative, ne semblait pas avoir été spécialiste dans ce
domaine, le texte est intéressant, non pas seulement pour avoir établi I'exactitude avec laquelle a été transposée en langue
roumaine une écriture médicale célébre, mais aussi pour avoir identifié les solutions proposées pour la création d’une
terminologie de spécialité qui, certainement, se trouvait aux débuts de sa constitution. Au dela de l'importance qu’a eue cette
écriture pour la connaissance d’'une étape de I'histoire de la terminologie médicale en langue roumaine, le livre Les choix
d’Hippocrate prouve aussi, pleinement, son utilité pour la complétion des informations référant au vocabulaire de I'ancienne
langue roumaine littéraire.
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