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Abstract:The media has, to a certain extent, the power of the message that contains the path between
the emitter (E) and the receiver (R). Attitude and behavior identified in this case correspond to the
emotional matrix existing in a context given in the communication between the individual and the
society the result being most of the time in need to decode the cause by the result of the effect.

Thus, the message of public interest, which is presented in our case as an emotional matrix on the
small screens, is addressed to a well-chosen target group — the parents. They develop atypical
behavior from the perspective of time spent together with their own child and the effects as
repercussions recurring in the future conduct of maintaining the family balance are very important.

In this context, the triad: family, school, community / society, is the foundation for having a healthy,
bodily and soulfully child, not forgetting to build their future. It is necessary to have a wisely
managed future starting from needs to needs and also to give, in this case, importance to time and
not only to it.
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Cunoscind faptul ca mesajul reprezinta drumul/parcursul eficient sau nu intre
emitdtor ( E ) si receptor ( R ) interpelarea acestuia de catre mass media in general si
televiziune in mod special, poate deternina codificari si apoi decodificari specifice imprimind
in mod voit si expresiv- matricea emotionald, astfel incit astfel incit rezultanta sa
corespunda itemilor propusi.

In acest context, se identifici ca mesaj de interes public, acela care prin
adresabilitatea sa, tine cont si/sau porneste de la:

- grupul tinta;

- perioada de timp (limitata sau nu);

- succesiunea itemilor;

- durata (timpul)

- strategia specificd abordata;
astfel incit, tinind cnt de particularitatile de virsta ale receptorului (R), impactul preconizat a
se declansa din punct de vedere psihologic, putind determina o anumita:

- conduita

- atitudine
ce definesc sau vor defini noul comportament al celui in cauzd, ca efect, dovedindu-si
viabilitatea sau nu, pornind de la... cauza.

Si astfel devine plauzibil faptul ca, publicitatea, Rusu A, Pagca M D, Hancu G (2014
), reprezinta un ansamblu de tehnici si mijloace utilizate pentru popularizarea unui produs sau
unui serviciu, a unei companii, institutii sau persoane, atunci impactul ei asupra grupului
tintd, prin mesajul transmis este nu numai foarte mare dar in general si foarte puternic.
Totodata, mesajul, in cazul nostru avind calitatea de a fi de interes public, va avea in
structura sa componentele celor 5 w, Stanton N (1995) pentru a-si atinge scopul, pornind de
la:

1) —de ce? —scopul
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a) — ce speri sa realizezi?
- 0 schimbare de atitudine?
- 0 schimbare de opinie?
b) - care este scopul?
- sa informez?
- sa influentez?
- sa conving?

2) - cine? —interlocutorul

a) — cine este cu precizie receptorul mesajului meu?
-ce fel de persoana este?
-ce personalitate au? ( educatie, virsta, status social)
b) — cum va reactiona la continutul mesajului meu?
C) — ce stie el despre continutul mesajului meu? ( putin, nimic, mai mult sau mai putin
decit mine)

3) — unde si cind, locul si contextul

a) — unde va fi interlocutorul, cind va primi mesajul meu?
-care elemente nu-i sunt cunoscute?

b) — in ce moment soseste mesajul meu?
-este prima informatie?

C) — care este relatia mea cu ascultatorul?
-mesajul transmis este controversat?

4) — ce? - subiectul

a) - ce vreau exact sa spun?
b) — ce as dori sa spun?

c) — ce doreste el sa stie?

d) — ce informatii pot omite?

5) — cum? -tonul si stilul

a) — cum voi comunica mesajul meu?

- in cuvinte? Ce cuvinte?

- In imagini? Ce imagini?

- In cuvinte sau imagini?
b) — cum voi organiza informatiile pe care le transmit?
c) — cum voi realiza efectul dorit?

toate acestea converg spre a edita/concepe mesajul de interes public, realizind matricea sa
emotionald, astfel incit sd existe echilibru, metaforic vorbind, intre punct ochit si punct lovit.

Declansarea emotiilor reprezintd Bonchis E(2006) — un tip de manifestare afectiva,

caracterizata prin manifestari prompte, de intensitate si durata, presupunind prezenta unor
elemente si anume:

intre

un stimul declansator;
o interpretare cognitiva a acestuia;
modificari in plan fiziologic;
manifestdri comportamentale;
o stare/traire subiectiva,
aceste cinci componente existind un raport de interdependentd, abordarea afectivitatii

facindu-se ca un ansamblu procesual.

De asemenea, Cosmovici A (1996) precizeaza faptul ca emotiile sunt stéri afective de

scurtd durata care traduc un specific al relatiilor mele cu un obiect ori o situatie, deci au un
caracter situational. Ele pot fi declansate de o imprejurare reald sau de una imaginard iar
intensitatea lor este foarte variata: poate fi vagd, mijlocie dar si foarte mare, zguduind intregul
organism.
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Apare implicit dupd acest periplu teoretic, intrebarea deloc retoricd in cazul studiului
nostru; de ce e necesar un mesaj de interes public ca avind componente puternice ale matricei
emotionale?

Privind atent constatam ca la nivel de relatie: familie - scoala — comunitate, ecuatia
echilibrului in unele situatii este afectatd. Astfel ca o consecintd a unor manifestari atipice
privind relatia: timp — parinte (familie ) — copil, din perioada anului 2017-2018 si
continuind in 2019, a aparut pe micile ecrane sub forma mesajului de interes public:

,, Pentru sanitatea emotionald a copilului dumneavoastra petreceti cit mai mult timp
impreuna cu el”, cu o frecventa de periodicitate — zilnica/saptaminald/lunara:

e atentionind,

e avertizind

e trdgind de fapt un puternic si ingrijorator semnal de alarma pentru perioada de ,,
nisipuri miscatoare” vizind aceeasi triada — familie - scoald — comunitate aflata
aproape in imposibilitatea de a-si rezolva problemele de azi, cu implicatii majore
pentru viitor/ziua de miine.

Privind structura mesajului, vom identifica cuvintele cheie:

- sanatate emotionalid — copil — timp cit si — grupul tinta caruia i se adreseaza -
parintelui/parintilor copilului, eliminind din ecuatia nereusitei- hotia de
timp/timpul, amintind, Pagca MD (2019):

o lenea;
neimplicarea;
comoditatea;
internetul;
plictiseala;
jocurile de noroc;
jocurile pe calculator;
grupul de prieteni;
telefonul mobil etc

0O O OO0 OO0 OO0

incepind cu sintagma: n-am timp si continuind cu:

- o sa-mi planific timpul pentru copilul meu;

- sunt in criza de timp;

- are bona, ca de asta o platesc;

- nu mi l-am dorit

- are bunici;

- timpul costa bani;

- are ca tehnologie tot ce si-a dorit;
si exemplele pot continua manifestindu-se grave carente afective, el, copilul fiind considerat
in unele cazuri, obiect/produs si nu fiinta.
Astfel coroborind cu perioada in care adolescentul/copilul este intr-o permanenta cautare si
vesnicd stare de neinteles, neascultat, in conceptia sa, tehnologia pare a fi pentru el ultima
salvare, prietenul pe care si I-a dorit, chiar pe post de parinte, adica:

- jocurile online pe internet;

- retelele de socializare;

- sfidarea celor din jur prin neascultare

- bravada la aceasta virsta

- tupeismul si lipsa modeleleor
ducind toate spre a iesi 1n fata, adica provocarile, excaladind copilaria, iar ,, Balena albastra”
le-a fost unora ajutor, prietena si de ce nu ,, iIncununarea esecului,, fiindu-le unica posibilitate
de a... atrage atentia, neuitind ca, Pagca MD(2019):
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Exista doua feluri de durere: una care te doare si una care te schimba.
Zgomotul nu face bine, iar binele nu face zgomot.

A pierdut si drumul si cararea.

O tigaie plina te saturd, iar una goala te educa.

Sa nu uitam faptul ca, teoria etichetarii isi are adeptii sdi, astfel incit denumirea acestei
generatii ca cea a fulgilor de nea, poate pentru unii sa reprezinte scuza in ceea ce priveste
educatia, uitind factorii de dezvoltare(ereditatea, mediul, educatia) ai individului ce se
raporteaza la un anumit segment atitudinal-comportamental.

De ce toate acestea? Am putea porni de la faptul ca parintele/parintii:

uitd ca el, copilul este parte, membru component al familiei

este necesar a-1 percepe in intreaga sa dezvoltare fizio — psiho — peda — sociala

e momentul a exersa ca disciplina liber consimtita, jocul regulilor

trebuie sda fie create conform particularitatilor de virsta, responsabilitati,
constientizindu-i ca ,,nu totul se poate cumpara”

€ necesar sd se joace, sa participe activ la viata concretd a copilului, acesta din urma
neajungind in situatia de a cumpara ,,timp de joaca”

sa-i acorde incredere, netransformindu-1 intr-o masina ce repetd, acceptd, dar nu se
implica.

sa traiascd bucuria si fericirea ca au fost binecuvintat/ti cu un copil

sa iubeascd si daruiasca iubire, caci el, copilul este ,, tinerete fara batrinete si viatd
fara de moarte”

si fiecare dintre noi putind a completa ceea ce numim ad-hoc - ,,lista deschisa” avind grija
la...gestionarea timpului pornind de la matricea emotionala a mesajului, pornind de la,
Pasca MD(2019):

e _Doamne, acorda-mi senindtatea de a accepta lucrurile pe care nu le pot
schimba, curaj sa pot schimba lucrurile pe care le pot schimba si intelepciunca
de a vedea diferenta.”( Rugaciunea seninatatii)

e ,Daca pe un individ 1l tratezi asa cum este el, acesta va ramine asa cum este,
daca va fi tratat asa cum ai dori sé fie sau ar putea fi, el va deveni cel dorit sau
cel ce ar putea fi”(Goethe)

Dintr-o simpla investigatie printre cei ce acceptd un asemenea mesaj de interes public,

se remarca $i unele afirmatii, cum ar fi:

,lar daca parintii petrec mai mult timp cu copiii in loc sa se uite la televizor, acel copil
va avea cei 7 ani de acasa si nu va fi un drogat sau cocalar la maturitate.”

,»Acest mesaj este destul de relevant in sensul efectului pozitiv pe care 1-ar produce
asupra individului.”

,LPentru a creste frumos si sdndtos un copil are nevoie de afectiunea si prezenta
parintilor sau cel putin a unuia in viata lui.”

,»Consider cd in dezvoltarea copilului, parerea si indemnul parintelui este esentiala.”
,In acest timp consider ca trebuie tras un semnal de alarmi asupra parintilor care
ofera telefonul/tableta copiilor mai ales atunci cind acestia au mai putin de un an de
viatd ca sa le distraga atentia in loc sa se ocupe personal de ei si sd-si petreacad timpul
alaturi de ei.”

Este interesanta in contextualitate, evolutia, ca perceptie a timpului, in ideea in care vorbim

de:

Cantitate:

cit mai mult timp
mult timp
normal ca timp
putin timp
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- deloc (n-am timp)

b) Calitate:

- alaturi de el/ea, ei/ele

- impreund cu el/ea, ei/ele

- lingd el/ea, eifele

- cuellea, eilele

- pe linga el/ea, ei/cle

- aproape de el/ea, eilele

astfel incit ecuatia eficientei se va reflecta in sanatatea emotionald a copilului, ceea ce face
ca parintele sd inteleagd cd in relatia sa directd cu cel in cauza, timpul afectat lui, nu se
,hnegociaza” si niciodata nu e ,,devreme vremea”, neajungind in situatii ca urmatoarea,
atentionind, Pasca MD, Tia T(2019) prin:

e “Un tata si o mama care erau foarte ocupati cu activitatile profesiei lor, inaintea zilei
de nastere a copilului, trecurd in graba printr-un magazine de jucarii. Ei 1i explicara
vinzatoarei ce cauta:

-Am vrea ceva pentru un copil micut, care sd-1 poata tine acestuia de urit si sa-
11a sentimental de singuratate.
Vinzétoarea privindu-i le raspunse:

-Imi pare rau, dar nu avem parinti de vinzare.”

Intregul nostru demers conceptual a incercat si surprindd evolutiv modalititile prin
care, o atentionare la timp adica, preventiv, poate reechilibra o relatie atit de importanta si
pertinenta intre parinte/parinti si copil/copii, cu repercursiuni considerdm noi, constructive,
motivationale si pozitive.

Ales ca strategie sociali - mesajul de interes public, perceput ca un sfat care
incurajeaza afectiunea fard a emite pareri contradictorii, se Incearcd de catre emitator a
implica, constientiza si responsabiliza receptorul, atunci cind cuvintele sunt cheia prin care
triada: familie - scoald — comunitate este fundamentul pentru a avea un copil sanatos trupeste
si sufleteste, neuitind cd a cladi pentru viitor e necesar a avea un prezent gestionat cu
intelepciune pornind de la necesitate la nevoie, astfel incit sd dam in cazul nostru importanta
cuvenita... timpului.

Deci, ca parinte/parinti e bine sa construim relatia cu propriul copil/copii pornind de
la timp ce nu trebuic negociat ci folosit, facindu-1 in acest caz, avutie educational
motivationald determinind conduite, atitudini si comportamente in similitudine cu ceea ce
traim prin constructia emotionala raportata la individ si nu numai el, timpul, fiind ireversibil.
L-ai pierdut? E bun pierdut, clipa nu se mai intoarce, dar poate deveni ,, efemera,,

Asa ca,parinti investiti-vd timpul pentru a mentine sandtatea emotionald a copiilor vostri
privind cu optimism spre viitor, spre a nu pierde nici drumul, dar nici cirarea.
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