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READING - PSYCHOLOGICAL MECHANISM. READING SCENES IN NOVELS
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Abstract:Michel Lobrot defines the reading process as "intellectual structuring work, affective
involvement, a desire to communicate.” Reading is a very complex act. Her motivations can be
distinguished according to the social class, age, the physical state of the reader and the events that have
taken place throughout his life. The reading process adapts to the intended purpose (for relaxation, for
information), to the nature of the text (poetry, historical novel, art album) and circumstances (tiredness
or vigilance, noisy or solitary environment). There are, therefore, countless ways to read: objective
(recovering as much information as possible) or projective (restructuring information according to your
interests or desiderata), eferent (attention focuses on living itself), linear (by going through the text step-
by-step, as it develops), exploratory (in a superficial way, in order to get a general idea of the content) or
selectively (avoiding redundant or uninteresting material for the reader). Reading a specific text or
another may influence destinies, change the perception of a person, overturn a situation that seemed
stable.

The text of the paper is populated with passages describing the effects of reading on characters from the
novels: "Solenoid" by Mircea Cartarescu, "Maitreyi" by Mircea Eliade, "Love at the time of cholera” and
"General in his labyrinth" by Gabriel Garcia Marquez.

Keywords:reading scenes, psychology, Cartarescu, Eliade, Marquez

Moto: ,,Vorbirea il face pe om prompt, scrisul il face exact, cititul il face deplin.” (Francis
Bacon)

Citim pentru a ne relaxa, pentru a invita, citim pentru noi sau pentru altii. Oricum ar fi,
lectura este un act foarte complex, care ne dezvolta intelectul si ne face sa traim mai multe vieti
intr-una.

Motivatiile cititului pot fi distinse in functie de: clasa sociald, varsta, starea fizicd a
cititorului si de evenimentele petrecute de-a lungul vietii. Se adapteaza scopului urmarit (pentru
relaxare, pentru informare), naturii textului (poezie, roman istoric, album de artd etc.) si
circumstantelor (stare de oboseald, de vigilentda, ambianta zgomotoasa sau solitara).

Exista, prin urmare, numeroase moduri de a citi:

a) obiectiv (recuperand maximum posibil de informatii);
b) proiectiv (restructurand informatiile potrivit intereselor si dezideratelor proprii);
c) eferent (atentia se concentreaza asupra a ceea ce ramane ca reziduu dupa lecturd);
d) estetic (atentia se concentreaza asupra trairii insasi);
e) liniar (performand textul pas cu pas, in ordinea desfasurarii sale);
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f) exploatatoriu (in survol, pentru a obtine o idee generala asupra continutului);
g) selectiv (scotdnd materialul neinteresant sau repetitiv pentru cititor).*

Lectura poate fi studiata din doud perspective diferite: explicarea si comprehensiunea.

Pe de o parte sunt vizate fenomenele cognitive- perceptia, memoria, activitatea neuro-
cerebrald, prin proceduri precum observatia, experimentul si contruirea de modele; pe de alta
parte, o interogatie a subiectivitdtii, menita sa puna in evidentd ceea se i se intampld unui cititor
in timpul cititului.

Cititorul poate adopta fatd de un text fie un comportament obiectiv, tratandu-1 ca sursa de
informatie, fie o atitudine participativa, situandu-se in mediul operei si empatizand cu
personajele, ajungand pana la anularea temporald a sentimentului propriei personalitati.

Stroe Marcus si Doina Stefana Saucan introduc in capitolul al VI-lea al volumului
,Empatie si literaturd”, rezultatele unei ,,anchete printre cititori”. Intrebarile adresate cititorilor
fac referire la: actul lecturii, preferinte in lectura, efectele psihologice ale lecturii si ponderea
empatiei in actul lecturii.

Réspunzand unor intrebari privind motivatia pentru lecturd si implicatiile care privesc
alegerea lecturii, marea majoritate a celor chestionati au afirmat ca citesc dintr-0 nevoie de
cunoastere, de autodepasire, ca act de placere si ca evadare din cotidian. Cititorii fac referire la
rolul lecturii In desdvarsirea personalitdtii, ca modalitate de ,,pdstrare a sdndtdtii si robustetii
suﬂete@ti".2

In ceea ce priveste modalitatea de lecturi a operei literare, jumatate dintre cititorii
chestionati s-au considerat adeptii reflectiei pe marginea celor citite, in timp ce cealalta jumatate
a marturisit cad preferd ,cititul pe nerasuflate”. ® Toate persoanele intervievate au raspuns
afirmativ la intrebarea coautoratul cititorului la romanul citit, iar argumentul a fost: ,,romanul
este o constructie deschisa la care fiecare cititor poate propune o interpretare proprie,
descoperind poate unele noi sensuri la care autorul poate ca nu s-a gandit, el poate propune
pentru sine o continuare a romanului in cauz, anticipand variante de final.”*

Cititorii si-au exprimat preferinta pentru personajele complexe, vii, pozitive, indraznete,
dinamice, care inspird incredere, bine construite, care exprima versiuni originale de existenta, cu
care se pot identifica si alaturi de care pot lupta in timpul lecturii.”

In ceea ce priveste efectele psihologice ale lecturii s-au identificat trei directii diferite:

a) ideativa (se refera la influenta pe care opera o exercitd asupra formdrii personalitatii,
asupra modificérii de a gandi si a cautarii de sine printre personaje, asupra formarii idealului de
viatd, a imaginii de sine, a desavarsirii morale)

b) emotionald (priveste emotia produsad de actul lecturii, dar si parerea de rau produsa de
parcurgerea ultimei pagini)

! Paul Cornea, Introducere in teoria lecturii, Editura Polirom, lasi, 1998, pag.10
2 Cf. Stroe Marcus, Doina Stefana Saucan, Empatie si literaturd, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 1994, Cap.
VI, pag.76
* Idem
* Ibidem, pag.78
® Cf. Stroe Marcus, Doina Stefana Saucan, op. cit., Cap. VI, pp. 79-80
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C) persuasiv-contaminatoare (cititorul se simte acaparat, incercat de un soi de obsesie si,
tocmai de aceea, ii va face si pe ceilalti si citeasca romanul).

Cititorul este un cautator de idei si de solutii. De aceea el trebuie s participe activ la actul
lecturii.

Lectura 1i sensibilizeazd pe cititori, pand la limita de a-i face sd Imprumute identitatea
personajului admirat. La intalnirea cu un text acaparant, se petrece un miracol periculos: cititorul
devine una cu personajul, viata si identitatea sa stergandu-se.

Pascal Quinard scria: ,,Cel care citeste risca sd piarda putin controlul asupra lui Insusi. El
este subjugat total in timpul lecturii pana la limita de a-si pierde identitatea, cu riscul de a
disparea.””’

Personaje care citesc

Lucrurile devin cu atat mai interesante cand lectura face parte din viata personajelor din
romane. Indirect sau direct, pasajele cu personaje care citesc, transmit viziunea autorului despre
actul lecturii.

Conform lui Paul Cornea, exista sase tipuri de lector:

a) lectorul alter ego (autorul insusi)

b) lectorul vizat (destinatarul unui text, cel pe care-1 are nemijlocit in vedere emitentul
unui text)

c) lectorul prezumtiv sau ideal (cititorul pe care si-1 imagineaza autorul cand scrie un text)

d) lectorul virtual, implicit dupa Wolfgang Iser sau model dupa Umberto Eco (cititorul
care recupereaza absolut toate sensurile textului)

e) lectorul inscris (personaj in carte) si

f) lectorul real sau empiric (cititorul din lumea reala).?

Interesant este cazul lectorului inscris sau personaj in carte. ,,Cititorii pot deveni
personaje cu statut complet, iar lectura insasi poate ajunge pretextul unei drame fictionale care se
ofera pentru ceea ce este, in acest caz, o metalectura (lectura despre lecturd). Exemple celebre ar
fi Paolo si Francesca ai lui Dante (care citesc, in Inferno V, povestea iubirii ilicite a lui
Lancialotto), Don Quijote al lui Cervantes si Emma Bovary a lui Flaubert™.’

De plilda, in romanul ,,Solenoid” de Mircea Cirtarescu, personajul alter-ego citeste
obsesiv, topind 1n fiecare zi tomuri intregi. Lectura reprezintd un mod de evadare din tumultul
lumii care devine deranjant pentru timidul personaj: ,,Fiindcd voiam sa devin scriitor, m-am
hotdrat sa dau examen la Litere. Am intrat fira probleme in vara lui 1975. Pe vremea aceea
singurdtatea mea era totald. Locuiam cu ai mei in Stefan cel Mare. Citeam opt ore pe zi,
rasucindu-ma de pe-o parte pe alta in pat, sub cearsaful umed de transpiratie. Paginile cartii luau
culoarea mereu schimbatoare a cerurilor vaste bucurestene, de la auriul amiezilor de varad pana la

P . < . - o q: ~ . .., 10
rozul intunecat, apasator, al serilor cu zapada din adancul iernii”.

® Ibidem, pag.81
" Apud Pascal Quinard, in Christian Vandendorpe, Du papyrus a I'hypertexte, Boréal, Québec, Paris, 1999, pag.85
® Paul Cornea, Introducere in teoria lecturii, Editura Polirom, Iasi, 1998, pp. 61-62
® Matei Calinescu, 4 citi, a reciti. Cdtre o poeticd a (re)lecturii, Editura Polirom, Iasi, 2003, pag. 130
19 Mircea Cartirescu, Solenoid, Ed. A 3-a, Humanitas, Bucuresti, 2017, pp.26-27
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Izolarea la care te supune lectura este notata: ,,Eram pe-atunci un adolescent in pragul
nebuniei. Citeam mare parte din zi, si de multe ori mi prindeau zorii citind. Inchideam cartea si
ma culcam doar cand auzeam primele tramvaie trecand pe Stefan cel Mare. Nu aveam nici un
prieten.”*

Lectura este acaparatoare, ca o intrare intr-o zona crepusculara in care timpul se contracta
si se dilatd in functie de nevoile interioare ale personajului: ,,Nu-mi dddeam seama cand se-
ntuneca total. Ma gadsea mama citind in camera scufundatd-n intuneric, cand pagina si litera
aveau practic aceeasi culoare si nu mai citeam, ci visam cd merg mai departe in poveste,
deformand-o dupa legile visului. Atunci ma dezmeticeam, ma-ntindeam, ma ridicam din pat- de-
a lungul zilei o mai facusem doar ca sd merg la closet-si, invariabil, ma duceam la marea
fereastra a camerei mele, de unde se vedea, revarsat sub fantastici nori, intreg Bucurestiul. (...)
Ma-ntorceam apoi In vizuina singurdtatii mele, adanc sub padmant, ca sa citesc mai departe, cu
lumina aprinsa si cu alta camera, identica, dilatata-n oglinda ferestrei, pand ce oboseala ma
cople§eal."12

Lectura devine din ce in ce mai pasionala, ajungand sa faca parte din fiinta cititorului care
cautd cai de urmat in paginile cartilor, care cautd voci de guru, de invatator: ,,Am citit toate
cartile si n-am ajuns s cunosc nici macar un singur autor. Am auzit toate vocile, cu limpezimea
cu care le aude schizofrenul, dar nu mi s-a vorbit vreodata cu o voce adevarata. Am colindat prin
miile de sali ale muzeului literaturii (...). Literatura e un muzeu inchis ermetic, muzeu al usilor
iluzorii (...). Ca si sexul, ca si drogurile, ca toate manipuldrile mintii noastre ce-ar vrea sa sparga
odatd teasta si sa iasa la larg, literatura e o masind de produs mai intdi beatitudine, apoi
dezamagire. Dupa ce-ai citit zece mii de carti, nu te poti opri sa nu te-ntrebi: unde-a fost viata
mea in tt acest timp?Ai inghitit de-a valma vietile altora, mereu cu o dimensiune in minus fata de
lumea in care existi, oricat de uimitoare fata de lumea in care existi, oricat de uimitoare tururi de
fortd artistica ar fi ele. Ai vazut culturile altora si-ai simtit asprimea si dulcele si exasperantul
altor constiinte, care-au eclipsat si-au impins in umbra propriile tale senzatii. Si macar dac-ai fi
patruns in spatiul tactil al altor fiinte ca tine, dar mereu si mereu ai fost doar rotit intre degetele
literaturii. Ti s-a promis mereu, pe o mie de voci, evadarea, in schimb ti s-a furat si bruma de
realitate pe care o ai. n13

Biblioteca, spatiul propice lecturii, aproape uitatd de ceilalti, are in permanentd un
vizitator fidel: ,,Citeam pe-atunci aproape doud sute de carti pe an. Aveam mereu pe lada
studioului, la cap, teancuri de carti din care citeam alternativ. Le luam de la biblioteca
B.P.Hasdeu, de vizavi de sosea (...) Biblioteca era minusculd. Avea de fapt doar un antreu (...) si
o singurd camera cu rafturi de carti pe toate laturile. Cred c@ eram singurul cititor al bibliotecii

( )14
Cartile sunt cautdri ale sinelui. Alegerea lor nu este intamplatoare. Cititorul alege o carte
care vibreaza cu sufletul lui, care pare a i se adresa in mod direct, asemenea unui sfatuitor, al

1 |bidem, p.143

2 1dem

3 Mircea Cartdrescu, Solenoid, Ed. A 3-a, Humanitas, Bucuresti, 2017, pag. 51

 Mircea Cartirescu, Solenoid, Ed. A 3-a, Humanitas, Bucuresti, 2017, pag. 144
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unui psiholog: ,,Citeam multd poezie, pe care-o si recitam In gura mare pe strazi, iIncat oamenii
intorceau capul, compatimitor, dupd mine, ca si romane si eseuri. Indeosebi mi interesau cartile
despre oameni singuri ca mine, cu care puteam avea, in fine, un adevarat dialog: /nsemnadrile lui
Malte Laurids Brigge, Singur de Strindberg, Foamea lui Hamsun...Citind in camera mea, nu mai
stiam cand e seard si cand e dimineatd. Doar cand nu mai vedeam literele aprindeam lumina.
Atunci mobilele camerei, in simplitatea si umilul lor muncitoresc, prindeau o glazura metafizica
si tacutd ”."°

Aceasta lectura-voracitate se aseamana cu aceea a generalului din romanul ,,Generalul
in labirintul sau”, scris de Gabriel Garcia Marquez. Generalul practica o lecturd haotica,
citind orice carte 1i pica In mand. Achizitiona carti din toate colturile lumii si multe dintre ele
rimaneau necitite din lipsd de timp: ,,In primele zile, Fernando i termina de citit volumele de
istorii picante petrecute la Lima si nu reusi sa se concentreze asupra nici unei alte lecturi. A fost
ultima carte parcursa de el in intregime. Fusese intotdeauna un cititor vorace (...), dar lecturile
sale erau dezordonate si nesistematice. Citea la orice ora, la lumina pe care o avea, fie
plimbandu-se pe sub copaci, fie calare, sub soarele ecuatorial, fie iIn penumbra calestilor
hurducaind pe caldaramurile de piatra, fie leganandu-se in hamac si dictand o scrisoare in acelasi
timp. Un librar din Lima se minunase de multimea si diversitatea cartilor pe care le alesese dintr-
un catalog general, in care se intdlneau de la operele filosofilor greci pana la un tratat de
chiromantie. (...) In ultima vreme citise tot ce-i cizuse in mani, neavand un singur autor preferat,
ci mai multi, in diferite etape ale vietii sale. Rafturile din nenumaratele case in care a trait au fost
intotdeauna doldora de carti, iar dormitoarele si coridoarele s-au transformat in cele din urma in
deﬁl%ﬂ‘i pe unde abia te puteai strecura printre mormanele de carti ingramadite unele peste altele
(...)”

Manuela Saenz este persoana de suflet a generalului. Ea este cea care 1i alina singuratatea
si tristetea prin lectura: ,,Manuela ii citi pret de doud ore. (...) Citea la lumina slaba a sfesnicului,
asezata intr-un fotoliu pe care se mai pastra blazonul ultimului vicerege, iar el o asculta intins pe
pat cu fata in sus, imbricat in hainele civile de casi si invelit cu poncho-ul din 14na si vigonie.”’

Personajul Florentino Arizo din romanul ,,Dragostea in vremea holerei” de Gabriel
Garcia Marquez practica o lectura patimasa, necontrolata, care ii va modela viata, gandurile si
sentimentele in mod iremediabil. Citeste cu precadere literatura cavalereasca si, Incet-incet isi
insuseste povestile de dragoste ca si cum ar fi ale lui. Cartile 11 construiesc in minte un ideal
feminin pe care il va cduta toatd viata fard sd il gdseasca. Dragostea perfectd pe care si-0
imagineazad nu existd in realitate si tocmai din acest conflict reiese nefericirea si nemultumirea
lui. Ajunge sa citeascd din ce in ce mai mult, in speranta de a Inlocui realitatea: ,,Cu timpul,
lectura devenise pentru el un adevarat viciu. (...) citea volumul caruia 1i venea randul, ascultand
parcd de o porunca a fatalitatii, si, In pofida nenumaratilor ani de lecturd, n-a reusit niciodata sa
deosebeasci ce era bun de ce era riu in maldarele de carti pe care le citise.”®

15 Mircea Cartdrescu, Solenoid, Ed. A 3-a, Humanitas, Bucuresti, 2017, pp. 144-145

1° Gabriel Garcia Marquez, Generalul in labirintul sau, Editura Rao, Bucuresti, 2006, pag.95

7 |dem, pag.15

'8 Gabriel Garcia Marquez, Dragostea in vremea holerei, Editura Rao, Bucuresti, 2014, pag.44
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Romanul ,,Maitreyi” de Mircea Eliade este construit utilizand tehnica jurnalului.
Naratorul-personaj, Allan, scrie despre povestea de dragoste pe care a trait-o in India. O vede pe
Maitreyi cand ,,alegeam cirti pentru vacantele de Craciun”.™ Intra in casa inginerului Narendra-
Sen in urma unei invitatii primite sub forma de telegrama: ,M-a Intdmpinat omul de servici: -
Sahib, aveti o telegrama din Calcutta. (...) nu m-am grabit sa o deschid. Cand am citit-o insa, am
rimas citeva minute surprins si deceptionat. Narendra-Sen ma chema de urgenti la centru.”” in
casa inginerului Incepe treptat infiriparea unei frumoase, dar neimplinite, povesti de iubire.

Discutiile despre scriitori si carti 1i apropie: ,,-Nu cunoasteti pe contele Lev Tolstoi
(pronuntd pe Lew in englezeste: Liu), marele scriitor rus? Scrie foarte frumos; si a fost bogat, dar
la batranete a lasat totul si s-a retras in padure; parca ar fi fost indian...”*, ,Noi doi, singuri,
discutand despre virilitate; Walt Whitman, Papini si ceilalti. Ea a cetit putin, dar ma asculta. Stiu
ca ma place. Mi-o spune. Marturiseste ca s-ar da ca intr-u poem din Tagore, pe plaja, in inceput
de furtuna. Literatura.”?

Scenele in care citesc impreuna devin din ce in ce mai erotice. Gesturile sunt notate
treptat, cu minutiozitate: ,,Patima creste, delicios si firesc amestec de idila, sexualitate, prietenie,
devotie. Cand stau langa ea pe covor, cetind impreuna, dacd ma atinge, sunt excitat si ma turbur
nebuneste. Stiu cd si ea e turburata. (...) Ne spunem multe prin literaturd. Cateodatd ghicim
amandoi ci ne vrem.”?

Gelozia lui Maitreyi pe iubita fictiva a lui Allan se manifesta prin refuzul acesteia de a-i
citi cand este bolnav: ,,-Ti-am adus ceva de citit, Allan, vorbi repede inginerul ca sa curme scena.
Fiica mea a ales Out of the East a lui Lafcadio Hearn. Dar acum e prea tarziu sa-ti mai citeasca.

-N-am sa pot ceti deloc, baba, vorbi Maitreyi. Engleza mea e incomprehensibild (spuse
cuvantul acesta cu o vaditd grija de pronuntie si accent).24

Cei doi folosesc poezia pentru a-si dezvalui detalii despre iubirea lor tdinuita: ,,Cum imi
interpreta ea pe Kalidasa si cum gasea in fiecare vers de dragoste un amadnunt din dragostea
noastra tainuitd.”*> Allan se surprinde admirand aceleasi lucruri precum Maitreyi, contagiat de
personalitatea acesteia: ,,Ajunsesem sa-mi placd numai ceea ce ii placea si ei: muzica, poezia,
literatura bengaleza. Ma strdduiam sa descifrez in original poeziile vaishnave, citeam emotionat
traducerea Shakuntalei, si nimic din cele ce ma interesau odinioara nu mai imi retinea acum
atentia. Priveam rafturile cu cartile de fizica fard nici un fior.”?® Interesele literare ii sunt
schimbate.

19 Mircea Eliade, Maitreyi, Editura Minerva, 1986, pag.7
2 |dem
L 1dem, pag.35
22 |bidem, pag.60
23 Mircea Eliade, Maitreyi, Editura Minerva, 1986, pag.60
% Mircea Eliade, Maitreyi, Editura Minerva, 1986, pag.29
% |dem, pag.90
% |bidem
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Cu toate ca e indragostit de ea, Allan o banuieste in permanentd pe Maitreyi de naivitate
si de superficialitate. 1i reproseaza in jurnal ci are mintea plind cu vise, cd e ,,un copil care a cetit
prea multe”.?’

Biblioteca este prilejul ca cei doi sd se bucure de intimitate, sub pretextul invatarii limbii
franceze. Allan se oferd sda o invete pe Maitreyi franceza, iar Maitreyi sa 1l invete bengaleza.
Intalnirile din bibliotec, din ce in ce mai dese, accelereazi apropierea dintre cei doi. Intensitatea
sentimentelor creste si, de la un simplu joc de-a aranjatul cartilor, cei doi ajung sa trdiasca
experienta erotica suprema. ,,Pe Maitreyi am intalnit-o a doua zi dupa-amiaza, nainte de ceai, in
pragul bibliotecii, asteptandu-ma.

-Vino sa-ti arat ce-am facut, ma chema ea.

Adusese vreo cincizeci de volume pe o masa si le asezase cu cotoarele in sus, in asa fel
incat sa poata fi cetite unul dupa altul.

-Dumneata incepi din capul asta al mesei, iar eu de dincolo. Sa vedem la ce volum ne
intalnim, vrei? (...)

Pusei ména pe un volum si intalnii mana Maitreyiei. Tresdrii.

-La ce volum ai ajuns? ma intreba.

deodata, de bucurie, de incantare, nu stiu, dar imi spuse cu un glas stins:

-Ai vazut ce neasteptat avem inaintea noastra?

Zambii sugestionat si eu putin de coincidenta aceasta, desi majoritatea volumelor de pe
masa aveau titluri caracteristice: Visul, la-ma cu tine, Ajutor!, Nimic nou'?(...)”28

Cititul a fost dintotdeauna un subiect controversat deoarece siadeste in mintea
cititorului semintele noi ale unor idei.

La sfarsitul secolului al XVIII-lea, lectura era privita ca indeletnicire periculoasd, mai
ales pentru femei si pentru oamenii de rand. Se credea ca exercitd o atractie demonicd si
incurajeaza relatiile amoroase In afara casniciei. Femeile riscau sd-si piarda castitatea si
puritatea. Critica impotriva lecturii practicate In exces viza cu precadere romanul sentimental.

Despre persoanele necultivate se credea ca nu isi puteau controla dorinta de a citi.
Acestea se identificau de multe ori cu personajele, confundand viata reald cu fictiunea. Intr-un
articol publicat de profesorul universitar Alexandru Ofrim, cu titlul ,,Viciul lecturii”, acesta
mentioneazd cd numai elitele masculine, care dispuneau de un bun control al sinelui, puteau
include lectura in vietile lor, fard a se afla in pericol.”®

Dicursul teologic si moral care prezenta lectura ca periculosa in fide (periculoasa pentru
credintd), a fost completat de cel medical. Lectura este comparatd cu efectele narcoticelor,
alcoolului si drogurilor.®® Rousseau a criticat literatura de fictiune, pe care nu o recomanda
copiilor si tinerilor.

%" Mircea Eliade, Maitreyi, Editura Minerva, 1986, pag.38

%8 Mircea Eliade, Maitreyi, Editura Minerva, 1986, pp. 73-74
“https://www.scribd.com/document/40695257/Viciul-lecturii-Dilemateca

30 cf. Alexandru Ofrim, articolul Cum citeau femeile. Reprezentari ale lecturii feminine, Dilema veche, 15
septembrie 2011, http://dilemaveche.ro/sectiune/dilemateca/articol/cum-citeau-femeile-reprezentari-ale-lecturii-
feminine
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In prezent, atitudinea fati de citit este radical schimbati. Lumea este incurajati si
citeasca, deoarece perceptia generala este ca cititul dezvolta intelectul.
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