235

Journal of Romanian Literary Studies. Issue no. 17/2019

ABOUT EMOTION IN COMMUNICATION

Doina Mihaela Popa
Assoc. Prof., PhD., ,Gheorghe Asachi"Technical University of Iasi

Abstract:The analog language, that dominates artistic communication, was theorized by Palo Alto
researchers in mid XX century. According to their studies, the concepts of digital language and analog
language are largely corresponding to dichotomies such as: rational vs irrational, verbal vs nonverbal or
conscious vs unconscious and are based on the theory of bilateral cerebral specialization. The right
hemisphere fulfills functions defining artistic communication and specializes in the holistic perception of
relationships, creativity and emotions; this hemisphere reconstitutes the structures (Gestalt) and
represents our metonimic, metaphoric, musical, associative and synthetic understanding, also known as
the analog communication hemisphere. For Carl Gustav Jung the analog or fantasy thinking is a relic of
primitive thinking just as the myth is a relic of humanity's soul; the oniric thinking, the dream is the myth
of the individual. Later, the French psychoanalyst Jacques Lacan will extend the Jungian theory, figuring
the three essential registers of the triple node loop, where opening any one of them implies opening all.
The imaginary register is, according to Lacan, the register of the feeling and its essence is simultaneously
an intrasubjective and intersubjective projection.

Keywords: analog language, psychoanalysis, imaginary, artistic communication, conscious Vs
unconscious.

I. Limbajul analogic, dominant in comunicarea afectivd sau artisticd, a fost teoretizat de
cercetdtorii Scolii de la Palo Alto, la mijlocul secolului XX. Conform studiilor lor, notiunile de
limbaj digital, limbaj analogic corespund, in linii generale, dihotomiilor: rational Vs irational,
verbal vs nonverbal sau constient VS inconstient si se sprijina pe teoria specializarii cerebrale
bilaterale.

Aceasta teorie, mai veche decat am crede, dateaza inca din 1844, cand anatomistul englez Artur
Wigan publicaThe Duality of the Mind, carte in care, cu mijloacele si dotarile tehnico-medicale
modeste ale epocii, demonstreaza bilateralizarea functionarii mentale si specializarea diferita a
celor doua emisfere cerebrale. Teoria mai noua lui Paul Watzlawick (Nos deux cerveauxinLe
langage du changement,Paris, Seuil, 1980) reia ideile lui Wigan si emite ipoteza emisferei stangi
ca emisfera dominanta, sediu al reprezentdrilor logice, semantice si fonetice, responsabild cu
procesarea analiticd a informatiilor, sediu al limbajului, gandirii, lecturii, scrierii, calculului, intr-
un cuvant, al comunicarii de tip digital, complementar celui situat pe emisfera cerebrala dreapta,
unde este localizat limbajul analogic :

In termeni psihanalitici, functiile emisferei stangi corespund mai mult sau mai pugin la
ceea ce poarta numele de procese secundare. Ea este, de asemenea, la originea
predominantei mdinii drepte, contralaterale, ceea ce face ca mdna stangad sa detind
doar rol de asistenta. Aceasta specializare face ca, de aici, sa plece riscul de a nu
vedea decdt copacii, in detrimentul padurii. Leziunile emisferei stdngi antreneazd
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handicapuri la nivelul dictiei, scrisului, calculului, judecatii si rationamentului.
Complicatii surprinzatoare apar adesea; astfel, in urma unei emisferotomii stangi
totale, un pacient poate sa cante cuvintele unui cdantec, dar se dovedeste incapabil sa
utilizezetermenii separat, in afara contextului cantecului. (Watzlawick, 1980, p.30)

Functiile complementare, cele care definesc comunicarea de tip artistic, emotional, sunt
indeplinite de emisfera dreapta, specializata in ceea ce Watzlawick numeste "perceperea holistica
a relatiilor"; ea reconstituie astfel structurile (Gestalt) si reprezinta sediul intelegerii metonimice,
metaforice, muzicale, asociative, intuitive si sintetice, fiind emisfera comunicarii analogice :

Limbajul emisferei drepte este arhaic §i putin dezvoltat, ceea ce face ca aceasta
emisfera sa fie ades calificata ca "silentioasa". Ea nu dispune de prepozitii §i, de fapt,
de nici unul dintre elementele gramaticale, sintactice si semantice ale emisferei stangi.
Emisfera dreapta are tendinta de a se sprijini pe asociatii de sunete §i pe confuziile
intre sensul literal si cel metaforic; este inclinata sa utilizeze condensarile, cuvintele
confuze, ambiguitatile, calambururile si alte jocuri de cuvinte, adica toate acele forme
lingvistice asociate curent in psihopatologia schizofreniei. FEste fara indoiala ca
aceasta emisfera dreapta este ceacare furnizeaza raspunsul global la testul Rorschach.

(Idem, p.34)

Paul Watzlawick ofera, astfel, indirect, o explicatie plauzibilda memorabilului pasaj proustian al
madeleinei, si, implicit, a comunicarii artistice, emotionale:

Perceptiile olfactive joaca un rol foarte mare in reconstructia §i reinvierea mentala a
scenelor trecutului in totalitatea lor.Aceasta caracteristica a emisferei drepte raspunde
principiului pars pro toto care corespunde identificarii unei totalitati pornind de la unul
dintre elementele sale. (Ibidem, p. 35)

Cu mult Tnaintea acestor teorii, Aristotel Insusi remarca nu doar complementaritatea
suflet/ratiune, ci si prevalenta celui dintai in ,,aprofundarea adevarului”, chiar din primele randuri
ale tratatului sau, De Anima :

Daca pretuim stiinta printre indeletnicirile frumoase §i respectate, pe una mai mult
decat alta, fie pentru exactitudinea ei, fie ca este printre preocuparile mai alese si mai
admirate, atunci din ambele consideratii, pe drept cuvdnt se cadesa situam cercetarea
despre suflet printre cele mai de seama. Cunoasterea lui pare de altfel sa contribuie in
mare masurd la aprofundarea adevarului in intregul sau... (Aristotel, 1996, p.5)

Celor doua emisfere le corespund, asadar, doud limbaje distincte, doud polaritdti simetrice in
procesele de emitere si de receptie a mesajelor: limbajul digital si limbajul analogic, sau ratiunea
si intuitia. Primul este utilizat in constructia si scrierea frazelor, In elaborarea analiticd a
definitiilor, In detalierea logica, explicativd si interpretativd, de exemplu, chiar acum, cand
redactam aceste randuri. Celalalt, este limbajul viselor noastre, al emotiei, intuitiei (care opereaza
tocmai prin analogie), al receptirii/creatiei artistice si al metaforei. Il putem numi si limbaj
figurat, simbolic, in dihotomie cu primul, numit si propriu, concret sau exact.
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Il. Actuala teorie paloaltista a polaritdtii gandirii nu este o achizitie recenta: traversand istoria,
arta, religia si filosofia, opozitia dintre ratiune si simtire, gandire si sentiment, minte si suflet
vine de foarte departe. De la Platon si mitul pesterii sale (/lumina VS umbra), pana la topica
freudiana a unui constient opus ireconciliabil inconstientului, fiinta umana a fost constant
sfagiatda intre paradis si infern, intre cumingenie si pdcat. Existenta simultand a celor doua
limbaje dovedeste faptul ca ele sunt necesare pentru a pune in evidentd doud imagini ale lumii
foarte diferite, imagini nu numai reflectate, receptionate, cat si create, expediate. Aceasta
bipolaritate este invocatd si de Jung prin opozitia animus/anima, procentul de
masculinitate/feminitate pe care acesta il detecteaza in limbajul diurn sau oniric al pacientilor
analizati fiind intotdeauna suprapus altor dihotomii fundamentale: pamant/apa, viatd / moarte,
sus / jos; in Simboluri ale transformarii, psihologul pune fatd in fatd gandirea stiintifica si
gandirea simbolica, cdutand 1n acest impact explicatia psihologica a aparitiei fenomenului
religios:

Ar trebui creata o noua fundamentare a realitatii simbolice, §i anume o fundamentare
care sa nu se adreseze nmai sentimentului, ci si intelectului. Dar aceasta se poate
petrece numai daca ne gandim, retrospectiv, ce s-a intamplat pentru ca omenirea sa
simta nevoia neverosimilitatii mesajelor religioase si ce trebuie sa insemne faptul ca
existentei lumii perceptibile senzorial §i tagibile i-a fost suprardonata ospirituala atat
de diferit constituita. (Jung, 1999, p. 70)

Convertirea universald a constiintei inspre partea masculind, cerebrala— scrie Jung in Psihologie
si alchimie- este compensata prin aspectul feminin, intuitiv si irationalal inconstientului:

In anumite religii pre-crestine apare o diferentiere a masculinului sub forma
specificarii tatd/fiu, transformare care va dobandi apoi, in crestinism, o semnificatie
majora. Daca incongtientul ar fi fost doar complementar, atunci ar fi insofit aceasta
transformare a constiinfei prin scoaterea in evidenta a mamei si a fiicei, pentru care
exista materialul necesar in cadrul mitului Demeter/Persefona. El (...) s-a dovedit insa
nu complementar, ci compensator. (Jung, 1998, p. 54)

Jung focalizeaza dihotomia : comunicare digitald/ comunicare analogica, prin grila altei
opozitii: prezent/trecut; patrunzand in tunelul subteran dintre individual si ancestral, el
recunoaste, laolaltd cu Freud, ca unul din nenumaratele nume ale acestei cai de acces este
Complexul lui Oedip. Fantoma incestului care bantuie, afirma parintele psihanalizei (Freud,
2000, pp.221-291), copilaria oricaruia dintre noi, dupa ce a bantuit candva insasi copilaria
omenirii, trece Intr-una, incolo §i Incoace, prin acest tunel intunecat si inavuabil, intre constient si
inconstient, Intre noi si preistorie, intre cunoasterea obiectiva si cunoasterea subiectiva. Socul
produs de revelatia faptului ca un conflict individual actual este radacina subiectului unei
coplesitoare tragedii antice se poate compara, in viziunea autorului, cu impresia stranie resimgita
atunci cand descoperi o relicva preistorica intr-un muzeu adapostit de aglomeratia zgomotoasa
vreunei metropole moderne. Tentatia gandirii logice, rationale, digitale este de a o respinge, de a
o reprima pe cea simbolicd, analogica; insa — afirma Jung - in lupta dintre constient si
inconstient invinge aproape intotdeauna cel din urma:
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Dar daca reusim sa facem deosebirea intre cunoasterea obiectivd si aprecierile
sentimentale, atunci prapastia care desparte epoca noastra de antichitate este
traversata si constatam cu uimire ca Oedip e totusi viu.(...) Astfel se deschide o cale
fara precedent spre intelegerea spiritului antic, calea unei compasiuni interioare pe de
o parte si a ingelegerii intelectuale, pe de altd parte. In mod indirect, prin temeliile
ingropate ale propriului nostru suflet, noi punem stapdnire pe sensul viu al culturii
antice, dobandind chiar prin acesta acel punct stabil in afara sferei noastre proprii,
punct din care sd devind posibila intelegerea obiectiva a cursului ei (s.n.). (Jung, 1999,

p.16)

Autor al conceptului de inconstient colectiv, Carl Gustav Jung il teoretizeaza in detaliu in doua
dintre lucrdrile sale: Despre arhetipurile inconstientului colectiv (1934), Conceptul de
incongtient colectiv (1936), diferentiindu-l, din start, de inconstientul individual freudian,
structurd distincta a aparatului psihic tripartit. Limitat, initial, la desemnarea continuturilor
refulate sau uitate... conceptul de inconstient este extins de catre Jung si polarizat ininconstientul
personal, si cel colectiv, sprijinit pe un strat mai adanc, care nu mai provine din experienta
personala, ci este inndscut, transpersonal, universal, adica n opozitie cu psihismul individual (...)
si formeaza baza psihicd de natura suprapersonald, prezenta in fiecare individ.

C.G. Jung isi defineste noul concept prin continutul acestuia: spre deosebire de inconstientul
personal, sediu al dorintelor si pulsiunilor refulate, dominat de complexele afective, pe care le
deosebestede imago, recunoscand, insa inrudirea lor conceptuala: “amandoud au legatura cu
acelasi domeniu. relatiile copilului cu mediul sau familial si social. Dar, in timp ce complexul
desemneaza efectul ansamblului situatiei interpersonale asupra subiectului, imago-ul
desemneaza o urma imaginara a unuia sau altuia dintre participantii la aceasta situatie” $i este
reprezentat de “ansamblul continuturilor nonprezente in cdampul actual al congtiintei”
continutul inconstientului colectiveste format cu precadere din arhetipuri, descrise de Jung ca
“tipuri arhaice sau originare”, “imagini universale existente din vremurile stravechi”, traduse
prin mituri, basme, legende:

...alaturi de constiinta, care are o naturd pe deplin personala si pe care o consideram —
chiar atunci cdnd ii anexam ca pe un apendice inconstientul personal — ca fiind
singurul sistem psihic, exista un al doilea sistem psihic, a carui natura este colectiva,
nonpersonala. Inconstientul colectiv nu se formeaza pe parcursul vietii individului, ci
este mostenit. (Jung, 2003, p.54)

In capitolul intitulat chiar "Despre cele doua feluri de gandire", Jung admite diferenta neta dintre
gdndirea orientatd, realistd, exprimata prin cuvinte si indreptata spre exterior, spre lumea din
afara, si gandirea fantezista, cea a viselor sau a reveriilor:

Avem deci doua feluri de gandire: gadndirea orientata si visarea (reveria) sau
fantazarea. Cea dintdi trudeste pentru comunicare cu elemente lingvistice, cere efort §i
este obositoare; cea de-a doua insa opereaza facil, spontan am zice, cu coninuturi
deja prezente, condusa de motive incongstiente. Cea dintdi procurda noi cuceriri,
adaptare, imita realitatea si incearca sa §i actioneze asupra ei. Cea din urma, din
contrd, intoarce spatele realitatii. (Jung, 1998, pp.27-28)
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Pentru Jung, gandirea fantezista este o relicva, un rest al gandirii primitive, asa cum mituleste o
ramasita din viata sufleteascd a umanitatii; gandirea onirica, visul este "mitul individului”, in
acest sens Jung scrie, citindu-I direct pe Nietzsche:

Din aceste procese putem deduce cdt de tarziu s-a dezvoltat gdndirea logica mai
ascutitda, intelegerea riguroasa a cauzei i efectului, in conditiile in care functiunile
ratiunii §i inteligentei noastre mai recurg inca regresiv §i involuntar la acele forme

dejudecata primitive §i noi traim aproape jumdtatedin viata noastra in aceasta stare.
(Jung, 1998, p.32)

Alfred Binet, in L’Ame et le corps, analizeaza ipoteza unei ,,inconstiente a constientului” si
limitele acestei dizolvari :

Daca ne lasam calauziti de conceptul de separabilitate, observam acum ca am epuizat
intreaga serie de probleme posibile, deoarece am examinat toate separarile posibile
intre constiinta si obiectul sau, daca insa ne servim de un alt concept, acela de
inconstienta, putem merge mai departe §i ne putem pune o problema noua: poate
constiinta sa devind inconstienta? (s.n.). (Binet, 1996 p. 96)

Ulterior, psihanalistul francez Jacques Lacan reia teoria junghiand, figurand cele trei registre
esentiale ale campului psihanalitic - real, simbolic, imaginar -, prin metafora vizuala a celor
triple bucle de noduri: desfacerea oricaruia dintre ele atrdgand desfacerea celorlalte doua.
Registrul imaginarului este, dupa cum afirma Lacan, registrul sentimentului, iar esenta acestuia,
una ambivalentd: ea este, simultan, o proiectie intrasubiectiva (descriind raportul narcisic al
subiectului cu propriul sdu eul) si intersubiectiva (descriind o relatie duala, sprijinita pe imaginea
unui semen si pe relatia de atractie sau adversivitate fatd de acesta). Aceasta conceptie a lui
Lacan asupra imaginarului va influenta orientarile cercetarilor ulterioare, ducand, in 1964, la
aparitia notiunii de “imaginar grupal” sau colectiv, introdusd de Didier Anzieu, conform careia
“in orice situatie de grup, o reprezentare subinteleasa este comunda mai multor participanti: nu
exista grup fara imaginar” (Doron, R., Parot, F. 1999, p. 385).Structural, “imaginarul grupal”
pare sa reuneasca atat trasaturile “inconstientului colectiv” junghian, populat de arhetipuri, cat si
cele ale reprezentarilor sociale, teoretizate de S. Moscovici, fiind o componenta a mentalitatii de
grup si sprijinindu-se pe cateva directii comune de cercetare a conceptului de grup: a) ca obiect
al unor reprezentari imaginare (fantasme, imagini etc.); b) ca arhitecturd comuna de imagini
interne, angoase si emotii colective; C) ca loc de emergentd si de manifestare a imaginilor
inconstiente raportate la originea grupului, la scopurile sale, la relatiile dintre membrii sai.

Concluzii Analizand argumentele invocate de autori atat de diferiti - filosofi, psihologi, lingvisti
- putem spune ca bilateralizarea emisferica, avand drept consecintd dezvoltarea celor doua tipuri
de limbaj: digital vs analogic, este rezultatul actiunii constante a celui mai dramatic si mai
constructiv antagonism care a marcat vreodata fiinta umana: opozitia dintre culturd si naturd. in
prezentarea generala pe care o face in La nouvelle communication,Yves Winkin subliniaza
contributiile incontestabile aduse de catre membrii Colegiului, reuniti cu entuziasm intr-un
“spatiu” intelectual comun. Pentru toti acesti autori - Bateson, Weakland, Watzlawick, Jackson,
Beavin, Birdwhistell, Scheflen, Hall, Mead, Goffman, Haley, Satir sau Ruesch - comunicarea
reprezintd un proces social permanent, implicand totalitatea comportamentelor umane: vorbire,
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privire, gest, mimicd, spatiu interindividual etc; dihotomia verbal vs non verbal este denuntata ca
perimata: comunicarea este un tot unitar. Verbale sau nu, componentele mesajului inceteaza sa
detind un sens intrinsec: semnificatia capatd o forma definitd numai in contextul ansamblului
modurilor de comunicare, la randul lui raporat la contextul extins al interactiunii.

Imaginea metaforica a partiturii invizibile — emblematica pentru Colegiul insusi, prin unitatea in
diversitate pe care o releva - trimite, pand la urma, la postulatul lor fundamental, cel al unei
gramatici comportamentale intuitive, comune, universal utilizabile 1in schimburile
interindividuale. Revenind la Aristotel si la primul tratat de psihologie al lumii, chiar dihotomia
anima vs entelehia pare sa se estompeze, deoarece ,, sufletul este cauza si principiu al corpului
viu”

Caci §i ca punct de pornire al imboldului miscarii si ca scop al acestei miscari si ca

substanta formala a corpurilor insufletite, sufletul este cauza. Ca el e cauza de existenta

ca substanta formala, e evident. (...) Apoi el este ratiunea de a fi sau entelehia a tot ce

exista ca potenta. Asadar, devine limpede ca sufletul este cauza si totodata scop final.”
(Aristotel, 1996, p. 37)
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