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,Parintele Roman, odinioara calugarul Alexandru, traieste
deja de multi ani ca zavorat in schitul parintelui Dositei, intre
mlastinile Pskovului. Nu demult am publicat inca o carticica
cu minunatele lui versuri”*

Abstract: Christianity, through the monks , as the angels” has given a continous presence in the Christian
world. They are the spiritual sentinels in a kingdom/empire that wished to be the mirror of the heavenly
kingdom: Byzantium, Constantinople — ,, The City of the Angels”. They are teachers, taumaturgists,
diplomats, linguists, poets, musicians, painters and architects. They are fighters in the ,, word war” against
heresies, against iconoclasm. By virtue of obedience to God’s forgiveness for the disobedience of the
protoparents . Through pure discernment, wise counsel, they became spiritual guidance for the poor and the
kings. They are friends of the Truth. And they are among us...

Keywords: christianity, monks, abbey, european culture

Desertul Egiptului, al Nilului Inferior , prima destinatie pentru cei care cauta apropierea de
Dumnezeu. Preluand de la Pahomie? modelul monahic, Sf. Antonie cel Mare alcituieste prima
asezare monahicad in desertul egiptean, cu reguli pe care numai cei cu adevaratd chemare le pot
respecta. Din Ierusalim, se retrageau in desertul Arabiei, din Antiohia spre Muntii Taurus din
Capadocia si Armenia. Lucru firesc era sa auzi foarte des despre oameni cu diferite meserii sau
ocupatii, bogati si/sau saraci, ca iau calea fie a desertului, fie a vreunei manastiri.

Aceste prime secole de crestinism (sec.II-1V) sunt perioada atletilor intru credinta. Daca
antichitatea avea modelul eroilor, cu idealul nemuririi, crestinismul are modelul sfintilor. Imitatio
Christi pentru contemporani, o noud paradigma pedagogica spre care se va indrepta increderea,
educatia in familie, exercitiu de caracter pentru tineri si nu numai, o continuare, intr-0 cheie
revelata, a bazei civilizatiei greco-romane de buna esentd; renuntarea la bunurile pamantesti,
indiferenta pentru ranguri sau onoruri, moralitatea, seriozitatea si intransigenta fatd de alunecarile
de la dreapta judecata prin credinta desfiintau diferentele dintre coliba si palat. Erau vremuri ale
Marturisitorilor, Parintilor Bisericii, acei ,,nebuni intru Hristos”. Monahismul preia autoritatea si
responsabilitatea pentru noua civilizatie - Orientul Bizantin cu laturile sale vestice si rasaritene.”

In secolele V-VII spatiul ortodox (Orientul Apropiat, Egipt, Asia Micd, Tracia,
Constantinopol (mai putin Occidentul), aria mediteraneana a Siriei cunoaste monahismul stilit, o
forma de martiriu nesangeros. Conditiile de orice fel favorizeaza aparitia si dezvoltarea acestui

,modus vivendi pe care il descopera Dumnezeu anumitor crestini ca o vocatie particulara™ .

! Arhimandrit Tihon (Sevkunov), Sfintii nesfinti si alte povestiri, trad. Cristea Florentina, Galati, Ed. Egumenita,

2013, p. 480.

Calugér vietuitor in desertul Nitriei, Egiptul de Jos, n. in Thebaida de Sus —Egipt (292-9 mai 346), parintii pagani,
initiatorul primei forme de monahism cenobit. Regula lui a fost model Sf. Benedict de Nursia. Cf. informatiilor de pe
site-urile www.wikipedia.ro si www.cuvantortodox.ro.

% Henri-Irénée Marrou, Istoria educatiei tn antichitate, vol.l., Buc., Ed. Meridiane, 1997, pp. 15 s.u.
4 Maxim Vlad, Asist. Univ. Drd. Protos., Privelistea lumii, Stalpnicii in spiritualitatea monahal. O introducere,
Colectia Isihasm, Ed. Platytera, 2007, p. 18.
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Calugdrii ratdcitori in Asia Mica®: unii, asa-numitii ,, ierbivori”, pentru ci se hrineau cu
ierburi si radacini. ,,Ei luau atitudinea lui Adam care se ascundea in tufisuri, fugeau de lume si se
inrudeau cu lumea animald”; ,,zavordtii”, care refuzau lumea si cuvantul si se Ingroapa de vii in
obscuritatea unor morminte sau gropi. Aici se afla proba lepadarii de sine, singuratate si tacere,
prefata mortii; ,, dendritii”, inlantuiti de o creanga prin copaci, departe de a pasi pe pamantul atat
de intinat de oameni. Acolo, asemenea pasarilor, se simteau mai aproape de Cer, de Casa lui
Dumnezeu; ,, incremenitii”, care alegeau nemiscarea, cu bratele deschise in forma de cruce, ca o
rugdciune continud, amintind de menirea verticalitatii, a duhului care tinde mereu spre Creator.

Altii, ,, stationarii”, tot timpul in picioare, precum Sf. Maron, in vecinatatea stalpului Sf.
Simeon. Se spune ca Sf. Simeon cel Mare a stat un an doar sprijinit intr-un picior.

Apoi sunt ,.cei fard somn”, acemitii... Obisnuit lucru era ca acesti oameni sa fie cautati de
semenii impresionati de taria si perseverenta lor strigare spre Dumnezeu, ,,egali cu ingerii”™®.

Stalpnicii, o forma de asceza aparuta in Siria, care, prin etosul specific este matricea
acestui curent spiritual, prin calitatea grava, profunda a sufletului sirian, asezarea mediteraneana,
benefica aspiratiilor de calitate atat sociale, politice sau religioase si aduce  marturiile
documentelor scrise.

De Antiohia, oras prosper, material si spiritual, baza aprovizionarii Constantinopolului cu
produse esentiale (grau, ulei, miere, ceard) se leagd numele primului stdlpnic, Sf. Simeon cel
Batrdn, urmat de Sf. Simeon cel Tandr de la Muntele Minunat’.

“Este unanim recunoscut faptul cd noutatea atrage si ca ea influenteaza actiunile si
comportamentul celorlalti. Stalpnicia nu putea face exceptie de la regula. Stalpnicia inca de la
debutul ei a fost intimpinata cu ostilitate si neincredere, nu numai in inaltele paturi elenizate ale
societatii, ci chiar si in mediile ecleziastice (...) Opozitie a Intdmpinat si din partea calugdrilor
egipteni care auzind vorbindu-se de acest nou gen de penitentd, au trimis o scrisoare de
excomunicare” iar delegatia parintilor egipteni l-au supus pe Sf. Simion Stalpnicul la ,,proba
smereniei, pentru a verifica autenticitatea noului fel de viatd pe care acesta il initiase (...)
Monabhii egipteni nu puteau lasa sa le scape controlul miscarii monastice pe care ei au avut
onoarea si o fondeze. Insi, dupa cum afirma Teodor Citetul (Lectorul), cand ei au fost mai bine
informati despre virtutile sale au intrat in comuniune cu el. ,,Insa dupa ce cunoscuri sfintenia sa il
admisera la impartasirea lor”™®. O judecata sanitoasd, o spiritualitate profunda. Nimic pentru ei, nu
pregetau sa se implice 1n viata Bisericii, intervenind, daca erau necesari, In marile dispute sociale,
politice sau teologice®. Din Viata Sf. Simeon Stalpnicul, scrisa de Teodoret de Cyr aflam despre
afluenta mare de oameni (ismaeliti, armeni, persi, spanioli, englezi, bretoni sau gali), pe beduini,
calatorii liberi ai stepei siriene. Incep si apara cei care i urmeaza exemplul. Hrana putini, frugala,
somn mai deloc, trezi pentru orele de rugéciune zi si noapte, frig sau arsita ca un plumb topit,
vantul dinspre Muntii Taurus necrutdtor, doar un minim de acoperamant, o balustradd, cateva
vreascuri, o platforma cat sd nu cada ca ,,din cuib”. Coborau doar pentru Sf. Euharistie, iar
Sfintele Taine se oficiau la piciorul stalpului.

*lbidem, p. 27.

® Evdokimov, Paul, Varstele vietii spirituale, Cuvant inainte si trad. Pr. Prof. lon Buga, Ed. Christiana, Buc., 1993, pp.
96-97.

"Vezip. 4.

& Maxim, Vlad, Asist. Univ. Drd. Protos., Op.cit., pp. 30-33, apud Nichifor Calist, Prescurtarea istoriei lui Teodor
Citetul, trad. de losif Gheorghian, Tipografia Cartilor Bisericesti, Buc., 1899, p. 296 (vezi si T.Spidlik, Spiritualitatea
Rasaritului crestin, [ Manualul sistematic, trad. loan Ica jr. Ed. Deisis, Sibiu 1997, pp. 248, 426). Sf. Francisc de Assisi
va avea in sec. Xlll, o intAimpinare de neincredere din partea papei. ,,Mergi si predica la porci”i s-ar fi spus, iar el s-a
supus — iata o proba a smereniei si ascultarii (voturi monahale in afara oricérei negocieri).

® Ibidem, p. 39, apud Delehaye Hyppolyte, Les Saints Stylites (Subsidia hagiografica 14), Bruxelles, 1923, pp.

CXCIV.
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Sf.Simeon cel Mare (390-459)™, n. in satul Sis din 4sia Mica, Cilicia, parintii Susotion
si Marta, tarani; nu stia carte, orfan la cinci ani. A inceput asceza ca ,ierbivor”. Sf.Daniil
Stalpnicul (ucenic al Sf. Simeon — dintre toti sfintii stalpnici cu numele Simeon, doar el singur
este ,,cel Mare” sau ,,Batranul” , praznuit la 1 septembrie) n. in satul Vitaria, Mesopotamia,
parintii crestini, plecat la manastire la 12 ani, va fi consilier/sfatuitor al imparatului Leon | cel
Mare (Macheli), 457-474, mult recunoscator pentru rugéciunile care i-au adus un fiu. Sf. Luca
Stalpnicul, care a devenit impasibil la ger, a compus trei tropare, unul ii poarta numele in Minei
pentru ziua de 26 octombrie, putea recita intreaga Psaltire si rugaciuni; Sf. Stdlpnic Alipie, cel
care a trait doar cu doi ani mai putin (99 de ani) decat Sf.Stélpnic Luca’; Sf. Stalpnic Lazar. S-au
gasit date despre Sf. Stdlpnice Chira si Marana. »Alipie il avea pe Dumnezeu in gand, dar si
Dumnezeu il avea cu totul pe Alipie™? . Sf. Alipie a vietuit in sec. al VII-lea, de fel din
Adrianopole, in eparhia Paflagoniei, orfan de tata la trei ani, care s-a stins pe vremea imparatului
Heraclie, iar numele lui Alipie Kionitul se talcuieste in Ib. greaca Alipios cel fara intristare (a —
fara, lipie — intristare). in mica lui »Zheretd”... ,statea deci ca o statuie de bronz”l3, iar intr-0
coliba, langa stalp, tradia mama sa, gata sa-i fie ajutor. Faima de taumaturg, de inaintevedere, de
sfintenie a chemat la pocdintd nu numai barbati, ci si femei (Eufimia, Euvulia, Maria — sora
sfantului, din alte manuscrise chiar si matusa, sora mamei, iar intr-un final, si mama lui),
alcatuindu-se astfel doua comunitati separate, cu canon stabilit de Sf. Alipie, savarseau slujbele in
biserica si erau sub ascultarea Sf. Alipie. Gasirea locului de statornicire: gaseste o stancd/capiste
(altar pagan al zeului Mithra tauroleu)', dandu-i semnificatie crestini prin amenajarea stalpnica.
Va rindui, la indemnul Sf. Eufimia, ,,0 biserica, mica ce e drept (...) nu pe masura dorintei sale si
nici a strilucirii mucenitei, dar nu mai mica decat puterea méinilor sale”"®; locul acela il astepta
prin doi martiri, ale caror moaste, prin gestul construirii micului paraclis, vor fi descoperite.

Traseul vietii si nevointei acestor sfinti urmeaza exemplul altor pustnici, dar ei, incepand
cu Simeon, printr-un accesoriu, au dat elementul esential unei forme de penitenta
inconfundabila®®. ,Ei au fost apostolii comunititilor rurale recent convertite la credintd in
Orient™’. Sunt trasee de pelerinaj, coloane-relicvd, semne ale vietuirii ascetice, — misura
proximitatii sacre.

Spre anii 1100 pericolele naturale duc la rarirea stirilor despre asemenea pustnici. Prin
sec. al XIX-lea in preajma mandstirii Tismana a vietuit un sfant stalpnic.'® Capul Sf. Simeon cel
Tanar din Muntele Minunat se afla la Mandastirea Neamt. 19

In fata asaltului permanent din partea ereziilor, a defiimirilor, stiuti sau anonimi,
calugdarii au fost intariturile, reperele impreuna cu Pdrintii Bisericii, Cei mai buni dintre cei buni
ai Imperiului Bizantin. Sfinfii loan Gura de Aur (Hrisostomu)®® , Grigore Teologul, Vasile cel
Mare®, Grigore de Nisa, Sf.Maxim Mdrwurisitorul, fratii sfinti Chiril si Metodiu impreund cu

i‘l)Maxim Vlad, Asist. Univ. Drd. Protos., ,, Stdlpnicii — Viata pe stalp” www.crestinortodox.ro ,, Corespondente”
Ibidem.

Yaxx Sfingii Stalpnici: Simeon, Daniel, Luca si Alipie. Viata Sf. Alipie Stalpnicul (prima) Coord. prof.dr. Remus Rus,

trad. din Ib.greaca de lect. univ. dr. Ovidiu Pop, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2009, p. 313.

BIbidem, pp.317-326.

YCultul zeului Mithra era zeul armatei romane, al rizboinicilor care, la o vérsta potrivita (15 ani) erau initiati in ritualul

sacrificial prin care, puteau deveni puternici $i curajosi.

Ysxk Op cit., Viata lui Alipie Stalpnicul (a doua), p. 351.

®Maxim Vlad, Asist .Univ. Drd. Protos., Op.cit., p. 35.

Ylbidem, pp. 113-115.

8 Ibidem, p. 87.

9 Ibidem, p. 12.

0 Dupa moartea parintilor (Antuza si gen. Saturnus) si a surorii mai mari, imparte averea nevoiasilor, pastreazi doar

stricul necesar unei vieti de sihastrie: sase ani de pustnicie.

2L proiectul sau, Vasiliada, un complex de asezdminte pentru siraci, persoane vulnerabile, viduve, orfani, chiar un

pavilion pentru boli infectioase. Va fi inspiratia necesara vocatiei filantropice a societatii bizantine. Ana Comnena va

scrie la treizeci de ani dupd moartea tatilui sdu, imparatul Alexios I Comnenul (1081-1118), despre Complexul
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patriarhul Fotie, precum o binevenita treime a vocatiei de carturari si dascali, Sf. Teodor
Studitul, ucenicii acestuia printre care Sf. Simion Noul Teolog (949-1022), vasnicii athoniti
isihasti si fratele lor Sf. Grigore Palama (1297-1328)% care sintetizeaza tot ceea ce Sfintii Parinti
si traditia ortodoxa spusesera. Duhul Sfant ca energie necreata: pe de o parte inaccesibilitatea lui
Dumnezeu, pe de alta, sansa data de Dumnezeu omului de a se indumnezeii, de a-1 face partas la
viata Lui.

Declansatorul credintei, care refuza minciuna, distrugerea, vulgaritatea de orice fel, se afla
in Constantinopol. Aici vietuiesc acei calugari din cetate, este Sf. Teodor Studitul (Manastirea
Studion) Sf. Simion, Noul Teolog,”® cu bucuria si entuziasmul unui sfant sub carura unui om
universal.

Atunci cand Imperiul Bizantin, singur, fara ajutor, vlaguit, dar inca impresionant pentru
cuceritorul otoman, va cadea (29 aprilie 1453), Republica monahala de la Muntelui Athos va fi
pentru Rasdritul Europei simbolul unui Bizant care rezista. Rezistenta spirituald, carturareasca
intretinuta de sarbi, rusi, roméni. Pentru prezenta romaneascd la Muntele Athos avem cuvintele
invatatului rus Porfiri Uspenski: ,,Nici un alt popor pravoslavnic nu a facut atita bine pentru Athos
cit au ficut romanii” %,

Aici, cu timpul se va concentra, imbogati si apoi raspandi practica isihasta (isihia=pace,
liniste)25. Treptat, prin manastirile construite, schituri, chilii, danii, locul se va transforma intr-o
adevaratd republica monahica. De aici Sf. Grigorie Sinaitul a pornit spre bulgari cu dorinta
misionara de a raspandi practica rugdciunii neintrerupte in si pentru lume, ,.isihastul in oras”, este
trasdtura care caracterizeaza secolele X111-XIV.?® De la Constantinopol, via misiunii calugarilor
lingvisti Chiril si Metodiu (sec.al 1X-lea), viziunea patriarhului (Sf.) Fotie de raspandire a culturii
si spiritualitatii bizantine la popoarele slave se instapaneste.

Vocatia pustiei (fie desert, culmi muntoase sau intinderi de apd) gaseste la romani o
desfasurare pe care denumirile locurilor o atesta (Sihastria®’, Scaunele?®, Pustnicul).

Intregrala spirituald®® in care Carpatii sunt martyria romaneascd, Ceahlaul este Athosul
nostru cu cel mai vestit pustnic (sec. al XVI-lea), Ghedeon Pustnicul. In zona Neamtului din

filantropic construit de tatal sau, ,,0 a doua cetate in interiorul Cetétii cetatilor”, care, prin hrana, igiend, medicamente,
personal specializat, mult superior asezamintelor din Apus. Cf. Constantelos Dimitrios, J., Filantropia bizantind si
asistenta sociald, trad. dr. Florina Georgeta Muresan, DOXOLOGIA, Iasi, 2014, pp. 324-353, apud Ana Comnena,
Alexiada, Cartea XV, Cap. 7.

22 1in disputa iscata de vicleniile calabrezului Valaam la adresa practicii isihaste, Sf. Grigorie contureazi doctrina
isihastd care, in esenta aratd ca fiinta lui Dumnezeu si energiile Sale divine formeaza o unitate, desi se deosebesc, la om
ajungand energiile/puterile divine, iar nu fiinta Lui, care este inaccesibila omului. Sinodul din 27 mai 1351, in biserica
Vlaherne, patriarhul ecumenic Calist | (1350-1353; 1355-1363), proclama isihasmul doctrind oficiala a Bisericii
Ortodoxe, cu raspandire in Rasaritul ortodox.

28 Recunoscut de crestinii rasariteni si nu numai drept cel mai mare mistic din Evul Mediu.

% Wladyslaw Podlacha, Grigore Nandris, Umanismul picturii murale postbizantine, vol.l, Pictura murald din
Bucovina, prefatd de Vasile Dragut, cuvant inainte de Mabel Nandris, trad. de Grigore Nandris si Anca Irina Ionescu,
note de Grigore Nandris si Anca Vasiliu, Ed. Meridiane, Buc., 1985, p. 20, apud Porfiri Uspenski, Hristijanskij Vostok,
Istorija Afona, 11, Kiev, 1877, p. 334. Cf. pr. prof. dr.Mircea Pacurariu, Istoria bisericii Ortodoxe Romdne, EIBMBOR,
Buc., 2006, p. 210.

% La Macarie, scriitor anonim, rugiciunea mintii preluati de la ucenicul siu Evagrie (+399), va deveni rugiciunea
»inimii” (,,Rugiciunea lui lisus”), inima care este persoana interioara, ,,eul” din profunzime, care vede prezenta lui
Dumnezeu ,,ca pe o triire, si aceasta cu convingere”, niciodata fiind doar partea emotivd a omului, cum se socoteste in
Apus. Cf. John Mayendorff, Teologia bizantina. Tendinte istorice si teme doctrinare, Ed. a ll-a revizuita, trad. din Ib.
engleza si cuvant inainte Pr. prof. univ. dr. Alexandru I. Stan, Ed. Nemira, Buc., 2011, pp. 101-105.

% Mitropolitul Serafim, Isihasmul traditie si culturd romdneascd, trad. Tuliana Iordachescu, Ed. Anastasia, Buc.,
1994, pp. 52-61. Titlul lucrarii in 1b. franceza Roumanie, tradition et culture hesychaste, editura manastirii cisterciene
Bellefontaine din franta (in 1987 si 1992). Versiunea in 1b. engleza aparuta in SUA, 1992.

2T Prin sihastru/ sihdstrie se traduce in romaneste cuvantul isihast.

% De la obiceiul calugirilor de a dormi doua-trei ore, precum schimnicilor.

2 Dumitru Staniloae, Pr. Prof. Dr. Membru al Academiei Romane, Din istoria isihasmului in ortodoxia romdnd, Ed.
Scripta, Buc., 1992, pp. 12-13.
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Moldova au sosit (sec. al XVIlI-lea), impreuna cu ucenicii lor (iscusiti copisti si traducatori), doi
isihasti ucrainieni de obarsie romano-rusa, Vasile de la Poiana Marului si Paisie Velicikovski;
alaturi de calugarul cernican Gheorghe vor intari trasatura athonitd a monahismului romanesc.
Cunosteau traditia monahala din Moldova, fara opresiunea turcilor (Orientul grec) sau restrictiile
stapanirii rusesti. Sf. Paisie a adus de la Athos, pentru prima oara la noi, fragmente ale Filocaliei.
Multime de manuscrise scrise de el in slavona 1si asteaptd descifrarea. Influenta lor duhovniceasca
si culturald merge spre sudul Dundrii si spre Rusia, acolo unde, in Thebaida Nordului*®® (lisand
mult in urmd Novgorodul) vietuiesc sub o forma de ascetism extrem, calugdrii cu aripi-".

Domnitorii roméni, aidoma imparatilor bizantini** aveau duhovnici isihasti, asa cum este Sf.
Nicodim de la Tismana (+1406) pentru domnii Tarii Romanesti Nicolae Alexandru Basarab (cu
care se inrudea), voievodul Vlaicu, voievodul Radu I; Daniil - sfant calugar loanichie sihastru in
locurile ,, Calaretului trac” (biserica de la Cetatuia, jud. lalomita), calauza de taind pentru
voievodul Alexandru cel Bun; Daniil Sihastrul pentru domnul Moldovei Stefan cel Mare. Dintre
calugdri cu viata imbunatdtita se vor ridica episcopii de nadejde ai domniilor romﬁnegti%.

*

Manastirile din Irlanda, Catalonia, abatiile apartinatoare manastirii Saint Cluny centre de
cultura - universitatile europene aici isi au inceputul. Misionari ai credintei, ai cartii, vor trece
dintr-o parte in cealaltd a continentului european, din Constantinopol la Vatican si din Catalonia la
Kiev s1 Novgorod.

Cultura europeana si-a avut dascali manastiresti. A fost o vreme cand organizarea sociala,
economic, juridica a Europei a parut sufocatd, in lipsa legilor, de cutume barbare. In ticere si
discretie, calugdrii au stiut sd pastreze valori culturale inestimabile, pand cand au socotit ca
societatea era indeajuns de asezata pentru a-i fi transmise.

*

Mircea Eliade, istoric al religiilor, personalitate academica recunoscuta ca atare, arata ca
asezarile omenesti au aparut si dainuit in preajma unui sanctuar, atunci ctitoriile manastiresti
(Neamt, Putna, Bistrita, Curtea de Arges, Sambata de Sus, Cozia) sunt sanctuarele identitatii de
neam 1n istorie.
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