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Abstract. This article aims to illustrate the way in which a physician describes his experiences as a prisoner
in the Auschwitz and Dachau camps. It is about the psychiatrist Viktor Frankl, who in his book "Man’s
Search for Meaning" presents the events from two perspectives: a scientific and a humanistic one. It is
remarkable to notice the way in which the physician and at the same time the writer, by using simple medical
terminology, succeeds in sensitizing so much the reader without abusing his empathy, but succeeding in
imparting an optimistic note to his experiences in the camp. Therefore, this paper seeks to highlight the
medical terminology used in describing the main conditions that prisoners had to endure from the physical
point of view.
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Lucrarea de fata urmareste sa sublinieze terminologia medicala folositd in descrierea
conditiilor fizice pe care le-au avut de indurat prizonierii in “Omul in cautarea sensului vietii”,
scrisd de Viktor Frankl. Aceasta se axeazd mai mult pe experientele traite de unul dintre
suprevietuitorii lagarelor de concentrare de la Auschwitz si Dachau in timpul celui de-al Doilea
Razboi Mondial. Este vorba de povestea detinutului Viktor Frankl, care folosindu-se de cunostintele
sale de medic psihiatru specialist', ne ajuta si intelegem traumele fizice si psihice prin care au trecut
atat el cat si alti prizonieri. Cartea este extrem de valoroasda deoarece ofera o perspectiva asupra
modalitatilor prin care oamenii pot supravietui unor situatii foarte grele, cum sa-si vindece trauma si
cum sa isi gaseasca sensul intr-un final.

“Omul in cautarea sensului vietii” este in acelasi timp o carte de memorii dar §i o carte de
psihoterapic in care sunt observate si analizate reactiile experimentate de prizonieri in fata
conditiilor si a tratamentului inuman. Cartea este structuratd sub forma interactiunii si a dialogului
interior ale lui Viktor Frankl cu intdmplarile din lagarele pe unde a fost plimbat si descrie cum
acesta s-a folosit de cunostintele sale medicale pentru a nu-si pierde speranta. Uneori, autorul se
detaseaza de propriul eu si vorbeste dintr-o perspectiva colectiva, cea a marii mase de oameni care a
indurat alaturi de el abuzurile, lipsurile si umilintele.

Mesajul pe care acesta ni-1 transmite este c¢a este important si avem un scop in viata si sa
gandim pozitiv, s credem In ceea ce dorim sd facem pentru o sandtate mentald buna. Frankl a
observat ca prizonierii care aveau ceva care-i motiva sa trdiasca un vis, un scop, un sens — fie de a-i
ajuta pe altii (1), fie de a ldsa ceva in urma lor, fie de a supravietui pentru a construi ceva in viata
lor dupa lagar — traiau mai mult, aveau imunitatea mai buna in aceleasi conditii insalubre.

(1)  “Fiecare prizonier era stapanit de un singur gind: s ramand in viatd de dragul familiei

care-l astepta acasa si sa-si salveze prietenii.” (p.21)

! Pe tot parcursul cartii “Omul in cautarea sensului vietii”, autorul face doar trei referiri legate de pregitirea sa
profesionald: “in lagar nu am activat ca psihiatru, nici micar in calitate de medic, cu exceptia ultimelor catorva
saptamani”(p.23). De asemenea mentioneaza faptul ca 1-a impresionat pe Capul grupei sale de muncé ,,prin diagnoza
facutd caracterului sau si prin sfaturile mele psihoterapeutice.”(p.41). Ultima referire este legatd de invitatia la o
sedintd de spiritism facutd de doctorul sef al lagarului ,,care stia ca sunt medic psihiatru specialist” (p.49)
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Odata pierdut acest scop, acest sens al vietii lui, aceastd dorintd de supravietuire, scadea si
rezistenta organismului, iar corpul cadea prada bolii. Frankl subliniaza aceasta idee, precizandu-ne
cateva citate printre care si pe cel al Iui Nietzsche: ’Cel care are un de ce pentru care sa traiasca
poate indura aproape orice”(p.89). In ceea ce-i privea pe colegii sai, Frankl incerca si le ofere
ajutorul sau psihoterapeutic pentru a preveni tentativele de suicid din lagar. Dupa un timp, putea
anticipa cu precizie care dintre colegii de celuld urma sd moard: primul semn era renuntarea,
momentul acela cand omul nu mai spera nimic si nu mai astepta nimic.

In ceea ce priveste conditiile insalubre in care triiau detinutii (2), desi sunt prezentate pe
scurt, acestea au o incarcaturd emotionald si un impact puternic asupra cititorului: detinutii erau
nespalati, neingrijiti si aveau paduchi. Cititorul poate remarca in (2d) cd detinutii nu mai pareau a fi
deranjati atat de mult de paduchii cu care deja se obignuisera, ci pentru ei devenise important timpul
care le raimanea disponibil inainte de culcare pentru a se cauta de paduchi pentru ca mai apoi sa se
poata bucura de somn in putinul timp care le mai ramanea:

2 a. ,,(...) sinoi, atat de neingrijiti si nespalati dupa lunga noastra cilatorie.” (p.27)

b. ,,eram nevoiti sa purtim bluzele acelea cite o jumitate de an (...) zile la riand nu ne

puteam spala” (p.33)

c. ,, Majoritatea dintre noi au trebuit sa stea 1n picioare tot drumul, in timp ce doar cativa se

ghemuiau cu schimbul pe paiele neindestulatoare mustind de urina.” (p.59)

d. ,, Eram bucurosi cand gaseam timp sa ne cautiam de paduchi mai inainte de a merge la

culcare.” (p.61)

Totodata constatam ca, pe langd conditiile insalubre, serviciile medicale sunt aproape
inexistente. Infirmieria este de fapt o baracd de pamant neincapatoare pentru pacientii pe care fi
adapostea (3a,e), iar ingrijirile de sanatate si medicamentele sunt prezentate ca fiind nesterile cum
este cazul bandajelor facute din resturi de maculatura (3b), insuficiente sau chiar lipsind cu
desavarsire (3c). Printre responsabilitatile medicilor se mentioneaza consultatiile si administrarea
medicamentelor (3c-e) care oricum erau greu de dus la indeplinire din moment ce insusi doctorul
suferea de tifos (3c) si abia se mai putea deplasa de la un pacient la altul. Aflam cd in lagar era
interzis sa Tmpiedici pe cineva de la sinucidere, si cu toate acestea observam cum autorul isi ofera
serviciile pentru a evita astfel de cazuri (3f).

3 a. “(...) am fost dus intr-un asa-numit “lagar de refacere” (...) In spatele baricii de pimant

unde lucram si in care erau inghesuiti aproape 50 de pacienti atinsi de delir” (p.65)

b. “Cativa dintre colegii mei medici au fost suficient de norocosi pentru a fi pusi sa lucreze

in posturile de prim-ajutor prost incilzite unde aplicau bandaje ficute din resturi de

maculatura”. (p.23)

c. “proviziile de medicamente pentru baraca mea — si care contineau poate cinci sau zece

tablete de aspirind, ce trebuiau sd ajunga cateva zile pentru cincizeci de bolnavi. Le

administram si apoi imi ficeam vizitele, luam pulsul pacientilor si dideam cate o

jumaitate de tableta in cazurile grave. Bolnavii fara sanse nu primeau Insd medicamente.

Nu le-ar fi folosit la nimic si, pe 1anga asta, le-ar fi lipsit celor care inca mai aveau sanse de

vindecare. Pentru cazurile usoare, nu-mi mai ramanea nimic, decat poate o vorba de

incurajare. Astfel ma taram de la un pacient la altul, desi eu insumi eram slabit si epuizat din
cauza unui atac sever de tifos.”(p.65-66)

d. “Un coleg de-al meu care trebuia, din cauza indatoririlor sale de medic, s mearga

pentru consultatii la adaposturile din afara lagarului, a vrut sa evadeze si sd ma ia si pe

mine.” (p.71)

e. “Am facut o vizita rapidd a pacientilor mei care ziceau graimada pe niste scinduri

putrezite, de ambele parti ale adapostului.” (p.72)

f. “ Tentativele de psihoterapie individuala erau adeseori un soi de “maisura de prim-

ajutor”. Aceste eforturi vizau mai ales preventia sinuciderilor.”
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Cat despre situatia pacientilor, acestia sunt descrisi ca fiind epuizati din punct de vedere
fizic ajungand chiar intr-o o stare de letargie (4d). Este interesant metoda autorului folositd in
prezentarea suferinzilor i anume ca acesta gasea un aspect pozitiv chiar si starii de sanatate precara
(4a): pacientul era mulfumit ca, In momentele Iui de suferinta intensa era scutit de munca si astfel se
putea bucura de clipele in care zacea, asteptandu-si portia zilnica ce consta intr-0 bucatd mica de
treizeci de grame si ciorba care era deseori o zeama lunga.

()] a. “Eram bolnavi si nu eram siliti sd parasim lagarul pentru a merge la munca. Puteam sta
intingi toatd ziua in coltisorul nostru din baracd, motaind si asteptand impartirea zilnica a
painii si servirea ciorbei.” (p.62)

b. “ sa indeplinesc voluntar anumite servicii medicale intr-un alt lagar in care erau bolnavi

de tifos” (p.63)

c. “Trupurile sleite ale bolnavilor erau aruncate in niste furgoane pe doua roti, trase de alti

detinuti (...) Daca unul dintre bolnavi murea inainte de plecare, era aruncat oriunde (p.66)

d. “Apatia era mai mare in special in randul bolnavilor febrili, astfel ca nu reactionau deloc

pani ce nu tipam la ei. (p.78)

Din cauza ratiei zilnice care consta doar in bucata de paine de treizeci de grame pe care cei
mai mul{i o mancau fragmentat pe tot parcursul zilei si in ciorba care de cele mai multe ori era
servita fara legume, ramanand doar o zeamad goald, diagnosticul comun al tuturor detinutilor era
subnutritia (5). Cu o astfel de dieta, detinutul trebuia sa-si duca la indeplinire sarcinile care ii
reveneau 1n lagar ca de exemplu sapatul de sanfuri in vreme de inghet sau sa-si revina la starea de
sanatate anterioara bolii.

5) a.,,Ne era frig si foame si nu era indeajuns loc pentru ca toatd lumea sa se poatd ghemui pe
pamantul gol. O bucata de 5 uncii era tot ce mancasem in ultimele patru zile.”(p.26)

b. ,,eram vlaguiti din pricina lipsei cronice de hrana” (p.38)

In ceea ce priveste bolile intdlnite in lagir, pe langd gradul ridicat de subnutritie de care
sufereau prizonierii care trebuiau sd-si imparta bucata de paine in inghitituri mici pe parcursul
intregii zile, cele mai comune afectiuni de care sufereau detinutii erau edemele, degeraturile, febra
si delirul. In aceste conditii detinutul spera si fie scutit de indatoririle sale, cu toate ci nu
intotdeauna se respecta aceastd reguld mai ales daca anunta infirmiera intr-un moment considerat
nepotrivit. O datd cu izbucnirea epidemiei de tifos, desi exista riscul ca autorul sa contracteze
aceastd boala, a preferat sa se ofere voluntar si si se ingrijeasca de semenii lui din lagar. In aceste
conditii, rata zilnica a mortalitatii in lagar ajunsese la jumatate de duzina.

(6) a. ,,iatd-1 asteptand in fata infirmeriei, sperand sa i se dea doua zile de munca mai usoara in
interiorul lagarului din pricina ranilor ori poate a umflaturilor sau a febrei (...) Mi-am
petrecut ceva vreme intr-o baraca destinata bolnavilor de tifos, cu accese de febra ridicate,
adeseori cuprinsi de delir, multi dintre ei muribunzi” (p.37)

b. ,,Ca mai toti tovarasii mei de lagar, si eu sufeream de edeme. Picioarele imi erau atat de

umflate, iar pielea asa de intinsa, incat abia imi puteam indoi genunchii. Trebia sa imi las

sireturile desfacute ca sa-mi incapa pantofii in picioarele umflate. Nu mai era loc nici pentru
sosete, chiar dacd as fi avut unele. Asadar, picioarele mele dezgolite erau intotdeauna ude,
iar Incaltamintea, intotdeauna plind de zapada. Desigur, faptul imi produsese degeraturi.

Fiecare pas era un adevarat chin.”(p.42)

c. ,,Aproape toti ceilalti zdceau intinsi in cele citeva baraci care mai erau in uz, storsi de

febra si delir” (p.73)

d. ,,Atunci incepea batdlia cu pantofii nostri uzi, In care cu greu ne puteam strecura

picioarele ranite si umflate (...) legarea sirmelor care ne tineau loc de pantofi (p.47)

Durerea este prezentd pe tot parcursul detentiei si apare sub diferite nivele de intensitate.
Aceasta insoteste detinutul pe tot parcursul sederii acestuia in lagar, pornind de la indeplinirea
sarcinilor zilnice, pana la suferinta psihica si fizica a organismului uman. Observam ca pana si cei
mai curajosi si rezistenti detinuti sunt ingenunchiati de durere si ajung sa planga precum niste copii:
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@) a. ,,Mai erau si oftaturile si jeluirile din pricina problemelor noastre marunte, ca de pilda
legarea sirmelor care ne tineau loc de sireturi. Intr-o dimineata 1-am auzit pe unul dintre noi,
un om pe care-1 stiam curajos si vrednic de respect, plangand ca un copil pentru ca avea sa
umble prin zapada desculf, incaltamintea fiindu-i prea scalciata ca s-o poata purta” (p.47)

b. ,,Cu ochii aproape in lacrimi, de durere (aveam niste rani groaznice la picioare din

cauza incaltamintei scalciate), am mers schiopatand cativa kilometri, din lagar, dimpreuna

cu coloana lunga de oameni, pana la locul de munca. Un vant rece si tdios ne lovea. ,,(p.86)

c. ,Dar curand au inceput sa ne doara picioarele, amenintand sa ni se si umfle. Si totusi,

mergeam schiopatand” (p.100)

d. ,,l-am intrebat cum a trecut peste edemele de care suferea, si care mi-a marturisit aga: Am

plans pana mi-au trecut.”(p.91)

In aceste conditii greu de imaginat, autorul observd nivelul ridicat al rezistentei
organismului uman 1in situatii anormale (8) si constata cu surprindere ca organismul se poate adapta
oricaror circumstante, ceea ce e contrar notiunilor prezentate in cartile de specialitate (8b):

(8) a. ,,Eram nerabdatori sa aflam ce urma sa ni se Intample mai departe, de pilda care va fi
urmarea faptului ca stam goi pusci, nemiscati, in aerul rece al toamnei tarzii, inca uzi de
la dusuri.(...) curiozitatea s-a transformat in uimire: eram mirati ci nu raciseram deloc.”
(p-32)

b. ,, Aceia dintre noi care erau medici au invatat, mai inainte de toate, cia ,,manualele

spun minciuni!”, pentru ca intr-un loc scrie ca omul nu poate trai fara sa doarma un anumit

numdr de ore. Nu-i adevarat! (...) am dormit pe priciuri suprapuse. Pe fiecare prici

(masurand 1,8-2 metri latime) au dormit noud oameni care s-au invelit cu numai doua paturi.

Desigur, a trebuit sa stam intinsi pe o parte, lipindu-ne si inghesuindu-ne unii in altii, ceea ce

ne era inrucatva de folos, dat frigul patrunzator. (...) unii si-au folosit pantofii in loc de

perna, in ciuda faptului ca erau plini de noroi. (...) Cu toate astea, somnul a venit totusi (...)

usurandu-ne suferinta pret de cateva ceasuri.” (p.32-33)

C.,, (...) eram in imposibilitatea de a ne spila pe dinti si totusi, in pofida acestui fapt si a

deficitului de vitamine, ne bucuram de gingii mai sanitoase ca niciodata” (p.33)

d. ,.eram nevoiti s purtim bluzele acelea cate o jumatate de an (...) zile la rand nu ne

puteam spala (...) si totusi ranile si juliturile de la mainile noastre pline de paméant nu

supurau deloc (ciati vreme nu degeram).” (p.33)

e. ,,vreunul dintre noi care, mai inainte dormea iepureste si era deranjat de la cel mai

neinsemnat zgomot venind din camera de alaturi, acum, inghesuit langa un camarad care

sfordia asurzitor la numai o palma de urechea lui, putea dormi bustean, in ciuda galagiei”

(p-33)

Terminologia medicala folosita pe tot parcursul cartii cuprinde termeni simpli si are rolul de
a ajuta cititorul sa inteleagd mai bine trdirile interioare ale detinutilor. Trecerea de la
terminologia medicald la limbajul simplu se face prin exemplificarea situatiilor traite de autor sau
de alti colegi din lagar, asa cum se observa in (9):

9 a.,, trei stadii ale reactiilor sufletesti ale detinutului cu privire la viata din lagar (...)
Simptomul caracteristic primei faze este socul. In anumite conditii, socul putea chiar si
preceada intrarea formald a detinutului in lagdr. Voi da ca exemplu chiar imprejurarile
propriei mele intriri in lagar.” (p.24)

b. ,,in psihiatrie existd o anumita tulburare cunoscuta sub numele de ,,iluzia gratierii”.

Condamnatul, chiar inainte de executia sa, trdieste cu iluzia ca va fi gratiat in ultima clipa. Si

noi ne-am agatat de aceste firime de speranti, crezand pana in final ca nu se poate sa fie

chiar atat de rau.” (p.26)

c. ,,Dar m-am abatut de la subiect. Din punct de vedere psihologic, avusesem parte de un

lung, lung drum, de la sosirea noastra in gara, in revarsatul zorilor, pana la prima noastra

noapte dormita in lagar” (p.29)
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Lucrarea de fatd a incercat sa sublinieze cateva din conditiile medicale prezente in lagarul
detinutului Viktor Frankl. Folosindu-se de terminologia medicala, autorul care este in acelasi timp
si detinut si medic, a reusit sd sensibilizeze si mai mult cititorul putand totodatd explica starile
experimentate de detinuti, descriind cu atentie schimbarile psihologice prin care acestia au trecut,
studiindu-le reactiile si comportamentul. In acest context, suferinta indurati a fost caracterizati ca
avand un caracter relativ si capatat o noua menire, deopotriva analitica si filozofica. Aceasta metoda
de imbinare a stiintei, cu marturiile personale si cu filozofia, determina cititorul sa-si reexamineze
principiile si atitudinile si sa vada greutatile vietii ca pe un test al tariei launtrice si al capacitatii de
a infrunta prezentul fara a se refugia in trecut si fara a evada din prezent prin sinucidere.
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