NUMELE DE PLANTA GRASITA
(PORTULACA OLERACEA)
IN PRIMUL TRATAT ROMANESC DE MEDICINA
(MESTESUGUL DOFTORIEI)

CATALINA VATASESCU

Aparut recent intr-o editie ingrijitd de Lia Brad Chisacof, primul text de
medicind de mari dimensiuni n limba romand (MD), desi este o traducere din
greacd, cuprinde un bogat material lexical romanesc. Domeniul numelor romanesti
populare de plante este, de pilda, bine reprezentat. Cartea oferd informatii
importante privitoare la frecventa utilizarii multor denumiri si da pentru unele din
ele atestari mai vechi decat cele retinute in dictionare. Desi nu se cunoaste cu
precizie nici data cand a fost facutd si nici numele traducatorului, cercetarile de
pand acum au condus la incheierea cd provine din ultimele decenii ale secolului al
XVIII-lea sau din primul deceniu al secolului al XIX-lea (Ursu 2006, Chivu 1980—
1981, Chivu 2010/2015, Chisacof 2017)".

Din inventarul denumirilor plantelor de leac care apar cu mare frecventa
meritd sd ne oprim asupra cuvantului grasita (Portulaca oleracea). Propunandu-si
sd mentioneze numai primele aparitii in text ale termenilor foarte frecventi, Lia
Brad Chisacof nu retine in Indicele general al editiei (MD: 899) decat cinci
ocurente, trei in primul tom (MD, I) si doua in cel de al doilea (MD, IT)*. Am gasit
in primul tom cuvantul de doudzeci de ori’. Planta este mentionata atat in diete cat
si ca remediu in tratarea a numeroase suferinte.

Exemple de Imprejurari in care este prescrisda ca aliment cu virtuti
terapeutice®: Pentru cel care are migrene, mdncarea lui s fie putind si rdacoroasd
adica da laptuci, da grasitd, de apa de orzu... (MD, I: 196 / 26 r); tot contra durerii
de cap este recomandat bolnavului sa bea apa de orzu, legumi racoroase, grasdta,
laptuci §i altele asemenea (MD, 1: 198 / 27r). Pentru durere de capu din zemurile

! Samarian 1938: 326 presupune ci manuscrisul dateazi de la 1760 si e de pérere ci e vorba de
o randuire a tuturor cunostintelor medicale de pana atunci din cronici §i pravile.

2 Pentru structura celor doud manuscrise formand un tot, vezi Ursu 2006:411, Chisacof 2017:
13 (cu bibliografie).

3 Pentru al doilea tom am folosit numai cele dou trimiteri din indicele editiei.

* Trimiterile le facem la pagina editiei si la pagina manuscrisului.

FD, XXXVII, Bucuresti, 2018, p. 161-170
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162 Citalina Vitasescu 2

veninului [titlul unui capitol, MD, I: 199 / 27r], trebuie toata dieta sa fie umeda,
mancarea ... sa fie umeda si bine mistuitoare, laptuci, grasdtd, peste maruntu...;
sa[-i] faci si {ovlamiov de trandafir si de micsunele fiert cu samanta de crastavefi,
de gragita ... (MD, I: 199 / 27v). lar de au infocare ochii, piseaza oudpovrov si
pune sau mandncd-1l, ca §i aceasta iaste de folos. Sau mandnca grasita (MD, 1: 285
/ 65v). Tamaduiri de ranele gurii [titlul unui capitol, MD, 1. 316 / 79r]: la
mdncarea lor [a copiilor] sad puie din gutui §i alte cdte argasescu: pere ... §i altele,
inca §i din laptuci si andidii §i grasatd sa amestece in bucatele lor, dadica cand
iaste rana infocata §i are volburare. lar cand pruncul inca nu poate mdnca, trebuie
doica sa sa hraneasca cu astfel de dieta ... (MD, I: 316 / 79r). Pentru tamdduirea
patimilor stomahului [titlu de capitol, MD, I: 412 / 122v], foloseste a mdnca §i de
tot felul de andidii §i laptuci, adica salatra ori varatica ori iernatica ... Asdjderea
si de tot felul de stevii sa puie in bucata lui, sau apa lor sa bea, au grasdta des sa
mandnce (MD, 1: 416 / 124v). Pentru tamaduirea tranjilor [titlu de capitol, MD, I:
495 / 157r], [bolnavul] sa@ mandnce ... orez, fidea, taitei si andidii, cicoare, grasdtd
si cele asemenea (MD, 1. 499 / 159r).

Ca remediu, in tratamentul multor feluri de boli: La nebunia rea [titlu de
capitol, MD, 1. 244], foloseste foarte ... sa-i faca [bolnavului] udatura de
micsunele uscate, ... flori de sanie, si de trandafir, foi de laptuci, samdnta de macu,
... grasatd ... sa-i ude capu (MD, 1: 247 / 48v). Tamdduire pentru cea dinauntru
durere de urechi [titlu de capitol, MD, I: 290]: de se va intampla caldura de vara si
simte multa arsura bolnavul sa incalzeasca mult ... grasdtd au tigva cu unt de
trandafir picand... (MD, 1: 292 / 69r). Pentru broasca ce se numeste supt limba i
pentru celelalte patimi si umflaturi ale limbii [titlu de capitol, MD, I: 313], grasdta
amestecd in gurd adeseori (MD, 1: 314 / 78v). Intre alte tamaduiri la dinti cu
durere din fierbinteala [titlu de capitol, MD, I: 318], fierbe ... grasata ... si cu
zeama uda dintele (MD, 1. 318 / 80r). Pentru inlaturarea durerilor de dinti, adu-i
[bolnavului] cele ce scot §i izgonescu durerea, zeama fiarta de patlagina sau de
trandafir, de grasdta sau de andidie cu otet (MD, I: 322 / 81v). Cand sdangereaza
gingiile ... sa ... amestice grasatd (MD, 1: 328 / 84v). Bun iaste si aceasta pentru
tuse impreund si pentru raguseald: sa fierbi foi de grasdta si sa le presari cu zahar
si sa mandnci (MD, 1. 354 / 96r). Tamaduire obstita la cei ce scuipa sange [titlu de
capitol, MD, I: 381]: strecoarda zeama de grasati verde si grasa si o fierbe cu
indoit zahar au cu miere curatd. lar de nu gasesti gragatd, bund iaste §i patlagina.
... lar din ape mai alese §i mai de folos sant acestea: de patlagind, de macu
salbatic, de grasdta... (MD, I: 381 / 108r); mai jos, in acelasi paragraf: pamdnt de
balta, adica terra sigilata ... piseaz-o amestecatd cu zeamad de rodii, iar de nu vei
afla zeama de rodii, pune-o intr-atdta zeama de grasata stoarsa §i indulceste-o cu
zahar, da-i sa bea (MD, 1. 382 / 108r). Tamadduire la tot felu de scuipare de singe
[titlu de capitol, MD, I: 382]: foloseste a manca grasati si zeama lor [sic!] sd o bea
indulcita cu zahar (MD, 1: 383 / 109r); lar cel ce sa rumpe [vasul de sange], sa
lipeste cu cele stifoase, .... stifoase sdnt acestea: otet bun, grasdta mancandu-sa §i
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mustul ei bandu-sa (MD 1: 384 / 109v). Tamaduirea offticii [titlu de capitol, MD, I:
392]: Inca si acestea minunat folosescu: piiatrd rosie, ... samdntd da grisatd si
cele asemenea (MD, 1: 395 / 114r). Tamaduire la multe feluri de singope si
lesanuri [titlu de capitol, MD, I: 403]: de va avea arsura la stomah, sa puie §i
racoroase, precum mustul de laptuci ori de grasata (MD, 1. 409 / 121r).
Tamdduirea sughitarii [titlu de capitol, MD, I: 429]: zeama de andidie dumesnica

. samdnta de crastaveti ... precum §i samanta de laptuci §i zeama de gragdta i
insusi grasdta aceasta inauntru in bucatd mdncdndu-sa (MD, 1: 430 / 130v).
Tamaduiri osebite la orice pricind da sete [titlu de capitol, MD, 1. 441]: Asemenea
lucreaza [taie setea] si samdnta de laptuci §i de grasdta amestecandu-sa §i bandu-sa,
lar cand arde stomahul din sete de multa vreme, ajutd zeama de raddcina dulce
bandu-sa si insusi raddcina ei ludndu-sa in apa §i cu zeama de grasdtd
amestecandu-sa (MD, 1. 441 / 135r). Alta bautura de limbrici scotatoare [titlu de
capitol, MD, I: 488]: reventul sa-l amesteci in apa de grasdta (MD, 1: 488 / 154v).
Tamaduirea tranjilor [titlu de capitol, MD, I: 495]: sfarama grasati verde tare si
pune-o la sazutu intr-acestagi chip, cd ... minunat tamaduieste (MD, 1. 497 / 158r).
Doftoria boalei de ranichi si de piiatra [titlu de capitol, MD, II: 569]: din ierburi ii
foloseste [bolnavului] ... steavie, gragita si laptuci, insa toate acestea fierte... (MD,
11: 580 / 58v); sa-I adapam [pe bolnav] cu ceale ce tdmpesc [= linistesc, astampara]
muscarea umddaturilor celor iuti si sant acest feliu: nalbd, cicoare, steavie,
gragitd, samburi de lubenita si de castraveti (MD, 1I: 581 / 58v).

Formulari ca legumi rdcoroase, grasatd, laptuci si altele asemenea; sa
mandnce gragdta §i cele asemenea; samdnta da grasdta si cele asemenea lasa sa se
vada faptul cid grasita era un aliment specific pentru o anume dietad de ierburi
proaspete cu puteri vindecatoare si un leac raspandit, insusiri cu care era bine
cunoscutd in epoca atit medicului, cat si bolnavului’.

Intalnim o dati in text perechea sinonimica grasitd, iarbd grasd: Tamdduiri
... a Inecarii [titlu de capitol, MD, I: 340 / 89v]: descojaste pelita au coaja cea din
afara ierbii tov tedepiov’, ce sd zice frantozeste fava grasa si latineste fabaria. Sau
de iarba grasd sau de grasdtd, adica foile lor sa le descojasti si pune-le in apa de
trandafir si tine cate o foaie pe limba ta, ca sa racoreste minunat (MD, 1: 344 / 91r).

Sinonimul iarba grasa folosit singur are o frecventd mult mai scazuta decat
grasita: cand au umflatura ochii, piseaza iarba grasd si pune la ochi (MD, 1: 284 /
651); zeama de iarba grasd amestecd cu unt de trandafir si otet §i pica in ureche
(MD, I: 291 / 68v); [la durerea de dinti] stoarce zeama de iarbd grasd ... si sa lege
falca (MD, 1: 323 / 82v); Pentru rupturd si crdpdturd de buze ... sa amestece
unturd de cerbu, au maduha de bou cu iarbd grasa si cu trementind, sd o puie
(MD, I: 348 / 94r). La orice veche urdinare, aceasta iaste mai laudat si lucreaza cu
mare folos: sd pisezi bine iarba grasid (MD, 1: 466 / 145r).

> Pentru utilizarea in practica farmaceutici actuald a grasifei, in buni masurd in situatii
asemandtoare celor descrise in MD, vezi Alexan, Bojor, Craciun 1991. Autorii folosesc, insa, numai
sinonimul iarba grasa. Cuvantul gragita lipseste si la Simionescu 1973, unde apare tot iarba grasd.

% Nu am gisit sensul termenului grecesc in editia de fati.
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Cercetat si din punctul de vedere al caracteristicilor dialectale, Mestesugul
doftoriei prezintd o serie de elemente apartindnd graiurilor sudice (Ursu 2006,
Chisacof 2017). Intre aceste elemente se incadreaza si cuvantul care ne intereseaza.
DA s.v. inregistreaza gragita la Pantu, care face precizarea ca e cunoscut in zona
Craiovei (Pantu 1906: 116). Pe baza mentiondrii cuprinzatoare in articolul
respectiv a raspunsurilor la Chestionarul lui Hasdeu si pe baza bibliografiei
dictionarului numind toate satele de la care s-au primit raspunsuri, se poate stabili
raspandirea termenului: Dolj (zama de grasitd, raspuns din satul Poiana, plasa
Campul, fara data, iarba pentru holera, raspuns din satul Caprieni, plasa Amaradia,
1884), Olt (Alimanesti-Izvoarele, 1885), Teleorman (sat Caravanetu, plasa
Célmatui, din 1885-1886); varianta grasnitd in Teleorman (o buruianad, sat
Voivoda, plasa Marginea, fara datd). Dupa cum se vede, cele mai vechi atestari
stabilite de DA erau din 1884—1885.

TDRG” retine, de asemenea, ca primi atestare a termenului raspunsul din
1884 la Chestionarul lui Hasdeu si gloseaza cuvantul cu doua sensuri diferite, cel
botanic care ne intereseaza, despre raspandirea caruia nu da informatii, si un altul,
anatomic, ,,Eierstock’ der Végel” (= organul in care se formeaza ouile la pasari;
bot. partea de jos a pistilului cu semintele), specific Moldovei. In prima editie
gasim, insa, exclusiv sensul anatomic, despre care H. Tiktin insusi spune cé circuld
in Moldova si pentru care da ca sursd o comunicare orald; Tiktin nu are numele
plantei sau sensul botanic. Putem presupune ca nu ar fi vorba despre un singur
cuvant avand un sens botanic si altul anatomic, sensuri unificate in editia lui Paul
Miron, ci, mai probabil, de doud omonime®. Termenul botanic, cu forma grdsitd
(cu -a-), apare intr-o lucrare recentd despre flora Moldovei, care, sub Portulaca
oleracea, noteaza, in ordine, numai iarba grasa si grasita. Cum alte comentarii nu
existd este greu de inteles daca termenul este intalnit pe teren (sunt notate judetele
Suceava, Neamt, Bacau, Vrancea, Botosani, lasi, Vaslui si Galati) sau este vorba de
planta ca atare, al carei nume existd in lexicul botanistilor care fac descrierea
(Chifu, Méanzu, Zamfirescu 2006: 42). Trebuie observat ca varianta cu -d- este
notata si de Pascu 1916: 256, care nu face mentiuni asupra raspandirii termenului.

MDA s.v. grasitd da ca prima atestare editia din 1929 a cartii lui Pantu, fard a
retine atestirile mai vechi din DA si din TDRG?, si face pentru varianta gragdtd un
articol separat, glosand-o ,,mancare de post™.

Circulatia cuvantului cu precadere in Oltenia de sud si de rasarit si in zona de
sud a Munteniei, aga cum reiese din datele preluate in DA din Chestionarul

7 In dictionar apare forma Eierstoch, in loc de Eierstock.

8 Trebuie, totusi, si atragem atentia ci in Moldova gisim numele de persoani Grasitd al unui
boier mentionat intr-un document de la 1517 (Hasdeu 1865: 29). Este greu de precizat dacad provine
sau nu de la sensul cu care e glosat cuvantul la Tiktin. Numele de persoana apare si in alte documente
moldovene, de la inceputul secolului al XV-lea, al caror editor isi explica, fara demonstratie, numele
satului Grasi de la numele de persoana Grasifa (Constantinescu 1970: 335).

% Pentru indreptirile care includ cuvéntul la locul siu sub numele plantei, aceasta fiind folositd
ca aliment de post, vezi Losonti 2007: 99.
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Hasdeu, trebuie completatd, cum demonstreaza Losonti 2007: 99, cu zona Gorjului:
ciorba de gragdta (satul Nedeia, raspuns obtinut la Chestionarul VIII. Mancari si
bauturi, Cluj, 1937)"°. In zona Horezu-Poenari din Comuna Valea Stanciului, Dolj,
se afla numele de mosie Grdsita, atestat la 1912 si explicat din numele plantei
(DTRO, 3)".

Se observa in Oltenia pastrarea obiceiului de a folosi grasita intre felurile
traditionale de mancare. In satul Desa din zona Calafatului, aproape de cotul Dunirii, a
fost relatati o retetd de cum se prepard zamd de gragitd (TDO: 348)'%; 1a fel, ciorbd de
grasdtd in Gorj. In treacit, putem atrage atentia si asupra pastrarii altui tratament
traditional, frecvent mentionat in Mestesugul doftoriei, despre a cérui raspandire in
Oltenia da marturie o poezie din ciclul La Lilieci de Marin Sorescu (Sorescu 2010:
43)"; este vorba despre vindecarea ochilor cu lapte de femeie'.

Cuvantul grdsita a fost retinut ca rar in DGDS, II: 135", Frecventa
cuvantului este, nsd, greu de stabilit, atata vreme cat pentru obtinerea textelor nu
au existat Intrebari anumite despre numele de plante, despre numele de ierburi de
leac, sau despre mancaruri (altele decat cele care cer retetele traditionale de
mamaliga, pdine, murdturi, preparate din carne de porc). Informatii despre numele
de plante apar sporadic iIn TDO si, dupa cate se pare, din initiativa subiectului
anchetat (intr-un text despre cum sunt crescute curcile, informatorul enumera
plantele cu care sunt hranite si in altul, despre calusari, aflam care sunt plantele
vindecatoare pe care célusarii le culeg la Rusalii, TDO: 243, 299).

Retinem, asadar, cd Mestesugul doftoriei impinge catre inceputul secolului al
XIX-lea sau chiar in a doua jumatate a secolului al XVIll-lea prima atestare a
cuvantului grasitd, oferind un numar destul de mare de contexte in care apare, fapt
care dovedeste ca termenul era bine cunoscut.

Alaturi de grasita, apare in text o serie de elemente specifice sau frecvente In
graiurile din Muntenia si mai ales din Oltenia: ldptuca (pl. ldptuci) ,salata”'®,
termen cu care grasifd apare deseori asociat in diete sau tratamente; mirddie'’,

19 Termen specific Olteniei si dupa Scriban 1939/2013.

' DTRO, 3 trimite pentru atestare la Arhivele Statului Craiova, Hotdrnicii.

12 Vezi si Nitu 1996. Planta cu numele de grasitd sau de iarbd grasd e prezentd in descrierea
florei de pe Valea Motrului (Costache 2011: 58).

3 Despre felul in care se fixeaza in limba poeziei lui Sorescu din La Lilieci obiceiurile,
credintele si practicile populare stravechi specifice Olteniei, vezi Brancus 2014: 7-42.

' Sunt tamaduite cu lapte de tdtd (MD, I: 277 / 61v), sau cu lapte de muiere (MD, 1: 279 /
62v, 285 / 65v, 287 / 66v, 290 / 68r, 291 / 68v, 312 / 77v), sau cu lapte de muiere care au nascut
fecior (MD, 1 : 286 / 66r) afectiunile ochilor, ale urechilor, ale nasului.

!5 Sursa pentru DGDS este textul din TDO.

' laptuci (MD, 1: 196 / 26 1, 234 / 43r, 255 /52v, 283 / 651, 306 / 751), zeamd de ldptuci (MD,
I: 283 / 651, 315 / 78v); must de laptuci (MD, 1: 409 / 121r, 439 / 134r, 441 / 135r); samanta de
laptuca (MD, 1: 283 / 651,430 / 130v).

7 mirodii de frumos miros (MD, 1: 404 / 118v), adu-i mirodii frumoase de multe feluri (MD, I:
404 / 118v), cu multe mirodii bucate (MD, 1: 416 / 124v), mirodii cu miros bun (MD, 1: 419 / 125v),
pdine calda care scoate abur si mirodie (MD, 1. 425 / 128r, 444 / 136r), sd se fereascd de toate
saraturile ... cu multe mirodii (MD, 1. 498 (158v). Vezi pentru raspandirea dialectald actuald in
graiurile din sud DGDS, II: 325.
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salatrd"®, livej ,,zeama din borhotul de prune (folositd la muraturi)”'’, mereu adj.

,fara graba, incet, domol”*’. Pot fi notate si rostiri specifice zonei Olteniei: acoldé™,
ddicd22, adoora adverb ,,a doua oara™>.

Termenul grasitd apare iIn MD, I, in transcrierea Liei Brad Chisacof, cu trei
variante fonetice: gra§i,td24, gra§d;d25 si grd§d,td26. De notat ca din cele douazeci de
aparitii, numai trei prezinta timbrul palatal al prepalatalei §, in vreme ce celelalte au
pronuntarea dur, care caracterizeaza sudul Olteniei®’.

Etimologia cuvantului nu este sigurd. DA compara cuvantul roménesc cu sb.
grasica ,,vicia cracca” (,,mazariche”), explicat ca diminutiv al numelui grah ,,bob,
mazare” (in glosarea din DA). MDA considera ca este vorba de un imprumut din
sarba, dar forma cuvantului este gresit ortografiata: graznica. In editia lui Paul
Miron a dictionarului lui Tiktin (TDRG?), atat pentru numele plantei cat si pentru
denumirea anatomica este propusd comparatia cu sb. grasica. H. Tiktin, care a
notat numai sensul anatomic, a lasat cuvantul fard etimologie (TDRG). Scriban
1939/2013 considera ca este un imprumut din sb. grasica.

Sensul etimonului din sarba propus este departat de cel al cuvantului
romanesc, fapt evidentiat de DA, care se limiteazad la a compara cele doud cuvinte.
intre numeroasele derivate de la grdh ,.fasole, bob”, sb. grasica [sic!]*® are si sensul
»feluri de legume fierte” (Skok 1971, s.v. grah). Tomici 1998: 264 are grdsica ca
variantd pentru grahorica (si grahorica) ,,mazariche” (Vicia sativa), derivat de la
grahor, cu acelasi sens; o altd varianti: grahorina®. Nu este lipsit de interes si

'8 MD, I: 416 / 124v. Cunoscut in Gorj, Mehedinti, DGDS, I11: 181.

' liveju : [pentru] tamdduirea sughitdrii: kaotopiov pisat sd-1 amestece cu liveju gi si-I bea cel
ce sughita (MD, I: 429 / 130r; si 437 / 133r, 439 / 134r, 440 / 134v). Azi, prin Mehedinti si Gorj,
DGDS, II: 271.

2 MD, 1: 390 / 112r, 405 / 118v. DGDS II: 316 aratd ci mereu adj. este atestat in Gorj,
Mehedinti, Dolj, Olt si rar in Vrancea, Arges, Dambovita; in Mehedinti este notat si diminutivul
mereut cu varianta mereor.

' MD, 1: 440 / 134yv.

ZMD, I: MD, I: 196 /261, 210/ 32r, 231 / 42r, 234 / 431, 273 / 60r, 281 / 64r, 344 / 91r, 382 /
108r, 416/ 124v.

B MD, I: 344 / 91v, 355/ 97r, 374 / 104v, 419 / 125v, 469 / 146r, 478 / 150r. Cuvantul lipseste
din DGDS, unde se afla numai adjectivul adourat, addorat ,,casatorit a doua oara”; ,,[parinte] vitreg”,
in Mehedinti (DGDS I: 7, 8).

X MD, I: 196 /261, 199 / 27v, 285 / 65v; MD, II: 580 / 58v, 581 / 58v.

3 MD, I: 198/ 27r, 247 / 48v, 292 / 69r, 314 / 78v, 316 / 79r, 318 / 80r, 322 / 81v, 382 / 108r,
384 /109v, 409 / 121r, 416 / 124v, 430/ 130v, 441 / 1351, 488 / 154v.

%MD, I: 199 / 27v, 395 / 114r. Forma cu -d- si cu accentul pe sufixul -ifd apare si la Pascu
1916: 256.

27 Pentru repartitia dialectald a timbrului dur al prepalatalei § in sudul Olteniei, ca in toatd
partea de sud-vest a Munteniei, vezi Brancus 1962/2008: 112. Observam, totusi, pronuntia cu § dur in
Gorj, mentionatd de Losonti 2007: 99 si cea cu § palatal in sudul Olteniei (TDO: 348).

28 Forma grasica apare intr-o lungd enumerare de derivate de la o bazi gras-, asa ci ar putea fi
o greseald de tipar.

9 Derivatele corespunzitoare in bulgari: spameéys si epduiox, glosate ,,fasole mici, bob mic”
(manxo epaxv), derivate de la epaxs (Gerov 1895: 246).
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aducem 1in discutie cuvantul albanez grashiné ,,Vicia faba, Vicia sativa”, raspandit
atat in ghega ct si 1n toscd, cu etimologie controversata. Este presupusi o posibila
origine slava sau o contaminare cu familia unui cuvant autohton, groshé ,,fasole”,
grozhél, ,Vicia sepium™’ (Cabej 1996: 282!, 294). Sb. grasica nu a intrat in
albaneza nici cu sensul de origine. Pe de alta parte, termenii slavi cu sensurile
proprii nu au fost imprumutati in romand. Ar putea fi retinut, insa, faptul cad in
limbile vecine cu spatiul slav de sud este probabild rdspandirea elementelor
derivate de la grah si contaminarea lor cu elemente locale®”.

O alta explicatie considera cuvantul grasitd format in romana. CDDE nr. 749
deriva grasita (portulaca oleracea), de la adjectivul gras si inregistreaza in seria de
derivate o altd denumire botanica, grascioard, pinguicula alpina (pentru care vezi
si Damé 1894). Alte nume de plante derivate de la adj. gras si de la verbul a
ingrdsa: grasdtoare (fr. sagine, Damé 1894), grdsdtoare, sagina procumbens,
ingrasatoare ,jmica plantd erbacee numitd si foaie groasa cu frunze carnoase si
flori albastre-violete; numita si foaie grasd, pinguicula vulgaris”® (CADE; DA).
Sinonime cu gragita sunt iarba grasd, buruiand grasa (M-tii Apuseni), iarbad grasa
de gradina, troscot gras (Borza 1968: 136). Grasita este explicat ca derivat cu
sufixul -izd de la forma de pl. grasi si de Pascu 1916: 255-256*. Pentru explicatia
prin apropiere de gras sau derivare de la adjectiv un argument ar putea fi si
exemplul din MD: grasdta verde si grasa (MD, 1: 381 / 108r). Explicatia Iui Pascu,
despre care aratd ca este preluatd din dictionarul etimologic al lui Candrea si
Densusianu, nu este admisa de Puscariu 1925: 267, 268. S. Puscariu considera ca
derivarea de la radicalul formelor de plural a fost posibild numai in cazurile in care
sensul derivatului cuprinde in sine ideea pluralitatii. In cazul lui grasita,
improbabila este si derivarea de la forma de plural masculin grasi. Puscariu explica
§ prin comparatia cu sb. grasica, diminutiv din grah, explicatie pe care, cum s-a
vizut, o retine mai tarziu in DA s.v.”’.

Daca admitem derivarea de la adj. gras, materialul din Mestesugul doftoriei
ofera un exemplu care aratd necesitatea addugdrii unor criterii noi care sa

3% pentru originea autohtoni a lui groshé vezi Cabej 1996: 294; lipseste, insa, la Demiraj 1997.

31 Pentru posibilitatea ca termenul albanez grashiné, cu varianta groshiné, si provind in sud
din bulgara si in nord din sarba vezi Svane 1992: 104.

32 Interesant ni se pare, de asemenea, exemplul din MD care ar putea explica contaminarea
denumirii derivate in romana cu cuvantul slav derivat de la termenul cu sensul ,,fasole”: ... iarba tov
tedepion, ce sd zice franfozeste fava grasa si latineste fabaria. Sau iarba grasa sau grasatd, adica
foile lor sa le descojasti si pune-le in apa de trandafir i tine cdte o foaie pe limba ta, cd sa rdcoreste
minunat (MD, 1: 344 / 91r). Se observa ca planta numitd in romand grasita este prezentata ca avand
acelasi efect terapeutic cu cea numita in franceza fava (= féve ,,fasole”).

33 In francezi se numeste grassette.

3* Dupa acelasi model, zamosifa de la pl. zamosi al adj. zdmos, pentru ca are fructele ca niste
capsule zemoase (Pascu 1916: 256). Pascu nu aminteste etimologia din CDDE. Observam ca grasita
nu apare in CADE pentru a verifica daca explicarea ca derivat in romana este pastratd de Candrea.

35 Puscariu nu discutid si zdamogitd. Multumim doamnei Zamfira Mihail ci ne-a atras atentia
asupra studiului lui S. Puscariu si ne-a pus la dispozitie extrasul.
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amanunteasca clasificarea numelor de plante in roménd pe care o propune Sanda
Golopentia 2006; 168 s.u. Sub criteriul perceptiei vizuale, pe langa culoare si
forma (a florii sau a frunzei), se poate lua In seama aspectul dat de seva si de
prospetime; intre numele de plante discutate in clasificarea Sandei Golopentia nu
se afld iarba grasa si celelalte nume formate cu adj. gras, sau derivatele de la gras
pe care le-am amintit §i nici alte nume de plante din aceastd categorie purtdnd
nume legate de seva (de ex. zamosita).

In concluzie, manuscrisul medical recent editat prezinti un material
important de terminologie botanicd romaneascd populard si dialectala, oferd un
numar mare de contexte de folosire a cuvintelor, pentru unele din ele, cum este
gragita, si consemneaza atestiri mai vechi decit cele cunoscute pand acum si o
frecventda mult sporita.

In ceea ce priveste etimologia, imprejuririle aflate in manuscris in care este
folositd planta numitd grasita pot sustine in parte atat explicarea ca imprumut, cat
si aceea de derivat romanesc.
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LE NOM DE PLANTE GRASITA (PORTULACA OLERACEA)
DANS LE PREMIER TRAITE ROUMAIN DE MEDICINE
(MESTESUGUL DOFTORIEI)

RESUME

La récente édition critique du manuscrit Mestesugul doftoriei (L art de la médicine), due a Lia
Brad Chisacof, offre un important lexique de médicine et de botanique populaire. Parmi les noms de
plantes guérisseuses on trouve grasifd « pourpier, porcelane ». L’article met en évidence la haute
fréquence dans le texte du mot considéré rare de régle et son attestation antérieure de quelques
décennies a celle qu’on trouve dans les dictionnaires. A c6té d’autres éléments lexicaux présents dans
le texte, ce terme est caractéristique pour 1’aire de sud du daco-roumain. L’étymologie reste
controversée : emprunt au serbe, dérivé en roumain ou forme contaminée.

Mots-clés : lexique roumain botanique, populaire et dialectal, texte ancien.
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