INCEPUTURILE LEXICULUI EXERCITIILOR FIZICE
Les débuts du lexique de 1'exercice physique
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Résumé

Dans I'élaboration de cet atticle, nous avons choisi une certaine présentation des idées afin de ne pas sacrifier
la précision de l'accessibilité ultérieure pour un lecteur public expérimenté et diversifié. La présente
recherche découle de la passion évidente pour le spott. Je pense que cela ouvre la voie a l'analyse linguistique
du langage sportif et souligne la nécessité d'une synthése large du langage sportif roumain, résultat de la
place de plus en plus importante que le sport occupe dans la vie quotidienne et dans le phénomeéne sportif
universel, ce qui conduit a une intense circulation des pratiques sportives, expressions spécifiques et langage
spécialisé.
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Nucleul lexicului exercitiilor fizice l-am intalnit in scrierile romanesti inainte de
dezvoltarea ramurilor sportive. Primele dictionare romanesti nu explicau termenul spor7, fapt
ce nu inseamna cd nu existau elemente lexicale ce desemnau actiuni fizice, jocuri si intreceri
sportive. ,,Mai tarziu, a intervenit transformarea culturii, modificarea principiilor sportive si
olimpice, adicd mai exact «sportificarea> culturii si «desportificarea sportului’3.

In descrierea serbirilor dedicate logodnei fiicei lui Duca Voda care s-au desfasurat in
anul 1601, capitanul C.Filipescu folosea expresiile: se repegea inte (pentru a alerga, a fugi) sarind,
se da in vazdub peste cap §i cidea in picioare (pentru sarituri si sald)*. In Descriptio Moldaviae scrisi de
D. Cantemir, traducitorul numeste naravurile moldovenilor prin expresii precum: s-ax gilcevit
(pentru s-au intrecut), apoi sd vazd care sunt mai voinici $1 cuvantul Znvingere (pentru victorie)>.

Un ziar al vremii anunta deschiderea unei sa/z de arme in Bucuresti si preciza ca aici se
vor preda mestesugnl de a se bate in sabi®. Un alt ziar preciza cd un Znvatdtor de dansuri va preda
lectii de dans, cdldrie si scrimd sau ca la Capsa a luat fiinta o sanetdrie (un poligon), o scoala de tir.
Alte reviste ale vremii contineau expresia gicul satranei (jocul de sah In care s-a initiat
G.Cilinescu) si includeau informatii despre patinagin. Din aceste prezentiri reiese faptul ca si
in acele vremuri lumea se distra, cilarind sau luand lectii de scrimd, jucand sah sau patinand.
Un articol descria pravila pentru duel, un adevarat cod al onoarei $i proiectul pentru o scoald de
inotat, iar alt articol de fond a fost dedicat deprinderilor trupestz, in care este vorba de gimmnasticd.

Tot in aceastd perioada, In ziare sunt descrise si alergarile de cai sau se face darea de seama a

! Docteur de I'Université Spiru Haret, Craiova

2 Bicicleta”, An 1,nr.1, pag.3

3 Firicd, Jean, Cultura educationald a cadrelor didactice si reforma invatamantului. Analele UVT, Seria EFS, No.
5, Fascicola 2, 2003

4 Op.cit., An 1, nr. 5, pag. 5

5 Op.cit., An1, nr. 5, pag. 8
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primului examen de serizd al cadetilor si soldatilor in sala de arme. De asemenea, intr-o cronicd
velocipedicd se vorbeste de o primad excursie pe velocipede (deci un stramos al cicloturismulni)’.

Aceste relatiri ne prezintd imaginile in miscare a evolutiei ramurilor sportive in tara
noastrd, iar ,,sportul este considerat o sursa de identitate si integrare sociala”8. Iatd doar cateva
semnale privind latura distractivd a sporturilor si preocuparile pentru caracterul lor de
componentd a domeniului activitatilor fizice si faptul cd ,,destul de interesante sunt
combinatiile termenilor tehnici cu unele cuvinte neoase din care au rezultat diferite constructii
curioase’.

In prima jumitate a secolului al XIX-lea, pe tetitoriul romanesc incepe s se infiripe o
terminologie sportiva. Activitatea sportiva a atras dupa sine unele modalitati de exprimare, si,
ca orice forma de activitate specific umana, sportul a avut si el nevoie de un vocabular propriu.
Dar a-l forma si stabiliza nu a fost usor, deoarece, fizic, modul de exprimare era striin (in
miscari, in reguli, instrumente), iar, oral, trebuiau gasite mijloace autohtone.

Una dintre cartile consacrate exercitiilor fizice a fost scrisa de Gh. Moceanu, in care a
fost subliniata dificultatea pe care a intalnit-o in nomenclatura figurilor cu termeni romanesti.
in opinia acestui autor, terminologia gimnasticii si a sportului cuprindea: mergerea, fugirea,
sdrirea, ateptarea, aruncarea, agvarlirea, a-si lua avant, balansarea, tragerea, urcarea, gimmnasticd in sens
strict, inotarea §i darea cu patinele. Acesti termeni denumeau gimnastica pura si reprezentau scoala
de exercitii pregatitoare pentru corp, precum: scriza, darea la tintd, manarea luntrii cu lopetile,
cdlaritul §i carutatul.

Daca investigam fondul lexical sportiv romanesc, observim ca multe cuvinte au luat
de la inceput forma definitiva de astazi, dar unele au avut nevoie de o perioada de adaptare,
de transformiri succesive si de un invelis modern pentru expresiile nesigur inchegate. In acest
sens, astazi, nu se mai folosesc cuvintele: guidon, cultura fizicala, profesional (pentru profesioniss),
tramplina (pentru trambulind), loviturd francd (pentra lovitura liberd la rughy) sau linii de atingere
(pentru linile de tusd), palet (pentru disc), sdriturd cu avant, alergare repede, aruncaturd de moarte(pentru
salt mortal), inalta ecuitate (pentru Znaltd scoald de cdldrie), jocul pe gheatd (pentru patinay), incurarea
catlor (pentru cursele hipice), fus (pentra bara fixd la gimnasticd), urmd (pentru pistd).

Pentru evolutia termenilor sportivi in limbd romana am intocmit unele grupe
sinonimice, iar ultimul cuvant este corespondentul termenului de azi: aieptare, avint, repezire =
elan; adundtura, partidd, team, grupare, formatie = echipd; amestecatura, invdlmdseala, mélée, melen =
gramaddy coadd, codas, codaci, bec, apdrdtor = fundas; cursd, fuga, fugire, repezire = alergare; dare in vazdub,
aruncaturd, salt, sdarire = sdariturd; gilcevire, incurare, emulare = intrecere; iufeald, iutime = vitezd; mers,
mergere, imblare = mars.

In aceasta directie, voi prezenta pe scurt evolutia si procesul de adaptare in etape a
unor discipline sportive. Dintre primele discipline sportive practicate in Romania amintesc:
cursele de cai, esercitiele corpulni, manegiul, crescerea si dresarea cailor, canotaginl, vindtoarea, billeardul,

patinaginl, gimnasticd, gimnastica medicald, scrima, inotul, caldria, tragerea la fringhie, alergarea de intrecere,
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alergarea de rezistentd, croquet-ul, oina, ogoinl, lawn-tenisul, arnncarea mingei cu piciorul, aruncarea ningei
cu pumnul (faust-ball), sdritura in lungime san indltime, aruncarea greutatii in lungime, aruncarea disculut,
aruncarea javelotului, lupta, aruncarea mingei cu mina, criket-ul, saltul cu prajina, velocipedia, scrimay, tirul,
navigatinnea, sporturile atletice, turing, yachting, tragerea la tintda si in sbor, natatiunea, tragerea in porumbei,
curse pe jos, automobilia, golf;, boxa, turf; football, rugby, alergare peste obstacole naturale .

Pe langi toate aceste activitati sportive, la inceputul secolului trecut s-au mai practicat
si urmadtoarele ramuri sportive: aviatie (aeronanticd), motociclism, pescuit, haltere, schi, sanie, polo,
cdldrie, rugby, volei, baschet, handbal (i hazena), pentatlon modern, polo pe apd, hochei pe gheata, hochei pe
tarba, tir cu arcul, bob, alpinism, schi pe apd, schi inbdmat (ski kjoring), tenis de masd (ping-pong), caiac,
canoe, judo, biatlon (patrula militarad).

In decursul anilor, fiecare disciplin inregistreaza unele curiozitati lexicale provenite
din anumite traduceri grabite, preluari superficiale, calcuri nefondate sau unele traduceri
striine pe care le mai intalnim si astazi.

Majoritatea greselilor provin din traducerile regulamentelor forurilor sportive
internationale de citre persoane incompetente si din introducerea in circulatie a unor termeni
greoi sau confuzii, care nu au nimic comun cu spiritul limbii noastre, fapt ce ne determina sa
sustinem intocmirea unui dictionar sportiv, chiar si explicarea actiunii de a sponsoriza, deorece
“sponsorizarea sportului reprezintd astizi un mijloc indispensabil”1?. Dupd cum stim, de la
omul de stat Gaius Mecenas, cel care a incurajat artele, provine termenul de ,,mecena” sau
sprijinitor al artei. In zilele noastre, cuvantul mecena a devenit un substantiv comun, livresc,
cu sensul de protector (sponsor) al literaturii, al artelor si al stiintelor, iar actiunea de
sponsorizare a acestora se numeste mecenat.

Prin argumentatia noastra (lingvistica si sportivda) am dorit ca acest articol si devina

un punct de vedere util sporturilor si lingvistilor, dar si o scriere de referintd pentru public,
pentru cei interesati de limbajul sportiv, pentru profesorii de limba romana, in vederea
cultivarii limbii legate de domeniul sportiv, care are o larga audientd in randul tinerilor si
adultilor.
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