ZILELE SAPTAMANII - DE LA ETIMOLOGIE LA PERSONAJ DE BASM
Weekdays - from Etymology to Fairy-Tale Character
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Abstract

In a technological and hurried world, we still less ask ourselves about realities that surround us or
about some concepts. That is why few people know where the days of the week come from or superstitions
related to them or how they became fairy tale. It is interesting how the planets’ names are found in the
denominations of the seven days of the week, how the auspicious and adverse days were chosen by custom,

how popular authors and writers then picked up these temporary representations and turned them in a fairy
tale.
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Intr-o lume tehnologizatd si grabitd, tot mai rar ne intrebdm despre realitatile ce ne
inconjoard sau despre unele notiuni. Asa se face ca putind lume mai stie etimologia zilelor
saptimanii, superstitiile legate de ele sau cum au devenit personaje de basm. Este interesant
cum numele planetelor se regasesc in denumirile zilelor saptimanii, cum zilele faste si cele
nefaste au fost alese de cutuma, cum autorii populari si scriitorii au facut din aceste
reprezentiri temporale personaje de basm.

Siptimana este, in cele mai multe culturi, o perioada de sapte zile. Cea mai veche
referire la siptamana de sapte zile se gaseste in cartea Facerii din 1Vechinl Testament. De-a
lungul istoriei, popoarele au incercat diferite cicluri locale si neregulate, de diverse durate:
3 zile — Tara Bascilor, 4 zile — Nigeria, 5 zile — China, 6 zile — Africa de Vest, 8 zile in
timpul Republicii Romane, 13 si 20 de zile — in vechiul Mexic, 10 zile — Egiptul Antic.
Alte experimente cu privire la un ciclu cronologic, care sa inlocuiascd saptamana de sapte
zile, s-au ficut in Uniunea Sovietici intre 1929 si 1939. Intre acesti ani s-a recurs la
sdptamana de cinci si de sase zile (www.tornafratre.com/ intrebari-curente/ blog.php). Un sistem
de impartire a anului similar cu cel folosit in Egiptul Antic a fost folosit de republicani in
Franta intre 179218006 (ro.wikipedia.org/ wiki/ Calendarul_republican_frances).

Cat priveste numele zilelor saptimanii in diferite culturi, putem sa spunem ca se
evidentiaza doud directii: numirea zilei dupa pozitia ei fata de sambaita si numirea dupa
anumite planete, zei. Conform traditiei iudaice, ultima zi a siptimanii este sabatul (ceea ce
corespunde sambetei), iar celelalte zile ale saptimanii sunt definite in functie de
succesiunea lor fata de sabat (intaia, a doua, a treia, a patra, a cincea, a sasea, care mai e
numita §i ziua pregatirii). In limbi ca araba, persana, turca, greaca, portugheza, maghiara,
zilele sdptamanii nu au nume astrologice, ci toate sau majoritatea lor au doar numere

(prima, a doua etc.). Preluand ordinea zilelor saptimanii de la evrei, grecii crestini
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pastreaza pand astazi duminica drept prima zi a saptamanii, aceasta fiind desemnata ca
,»ziua Domnului” — ziua in care, potrivit credintei crestine, a inviat Iisus: Kvptomy) — ziua
Domnului (duminicd). Acestei zile ii urmeaza: dutépan — a doua zi (luni), Toity — a treia zi
(marti), TeT’QTN — a patra zi (miercuri), Téunty — a cincea zi (joi), TauExonedY ,,paraschevi” —
pregatire pentru sabat (vineti), o&Pato ,,savato” — ziua odihnei (sambata).

Daca sabatul, ultima zi a sdptamanii, era ziua de odihna, mai tarziu in Europa, sub
influenta crestinismului, ziua de odihna a devenit duminica — ,,ziua Domnului”. Iisus
Hristos a Inviat in prima zi a saptimanii si crestinii serbeaza Invierea Duminica, nu Lunea.
Acest lucru ne face sa-i acordim acestei zile mai multd importanta si sa o socotim ca fiind
prima zi a saptimanii. In multe tari, saptamana incepe traditional cu ziua de luni, lucru care
a devenit standard international din 1988 (en.wikipedia.ong/ wiki/1SO_86017).

Zilele siptamanii in limba romand provin din limba latina, unde fiecare zi era
numita dupa un corp al sistemului solar i in acelasi timp in mitologie reprezenta un zeu:
luni — ziua Lunii; marti — ziua lui Marte, zeul rizboiului; miercuri — ziua lui Mercur, patronul
comertului; joi — ziua lui Joe (Zeus); vineri — ziua zeitei Venus, ocrotitoarea dragostei; siambita
— ziua lui Saturn, zeul agriculturii sau ziua sabatului $i duminica — ziua Soarelui sau a
Domnului.

Textele populare atesta faptul cd zilele sdptamanii au dobandit o valoare simbolica, ce
s-au indepartat enorm de sursa etimologica. Simbolistica se raporteaza mai repede la interdictii
de a nu tese, a nu mitura, a nu coace etc. in anumite zile. De multe ori, prin invocarea zilelor
saptamanii §i a simbolisticii lor, creatorul popular a stiut si-1 biciuiascd pe cei cu anumite
metehne. Sunt sugestive in acest sens versurile populare despre cei lenesi: ,,Din batrani am
invitat/ Lunea, marfea n-am lucrat,/ Miercurea e zi de post/ Lucrd numai cine-i prost; Joia-i targ
de dobitoace/ 1ineri 1ana nu se toarce;/ Sambdta-i de raminit;/ Duminica de ubit”; | Luni ii
lunei;/ Marti i motcovei; Miercuri ne-om duce la targ;/ Joi om targui;/ 1ineri ne-om intoatce
acasd;/ Sambati ne-om odihni;/ Duminicd daci a lucra popa, om lucra si noi.”; ,,Lunea, martea
n-am lucrat/ Mai de cind m-am maritat./ Miercurea n-am indraznit/ Fiindc-asa am pomenit./
Joi mi-a fost fricd de trdsnet;/ 17neri am fost obricit; Sdmbdta m-am bolnavit,/ Duminica mi-a
trecut” (Apa trece, pretrele raman, 1966: 207-208).

Totdeauna omul a simtit nevoia de o reprezentare temporara ce, de multe ori, era
impusd de muncile zilnice, de observarea unor procese si evenimente naturale. In satul
traditional, anumite zilele ale saptamanii, pe parcursul anului, se leaga de anumite intamplari
biblice sau evenimente de mare importantd pentru comunitatea sateascd, incat primesc o
incdrcaturd sacrald. Astfel, prima zi din Postul Mare impunea ca in fiecare casi sd se curete
toate vasele in care se gatea, cu lesie, pentru a nu ,,spurca’” mancarea de post, incat aceasta zi
este numita prin sintagma Iznea vaselor. Taranul a corelat munca sa cu evenimente biblice ce
au avut loc In anumite zile si, in acelasi timp, le-a surprins intr-o sintagma. Asa se face ca in
limba romana gasim sintagme care ne trimit cu gandul la o anumita zi, dar si la un obicei, o
istorisire sau un eveniment religios: Lunea curatd, Lunea vaselor, Lunea ratdcita, Lunea pdstorilor,
Lunea Floridlor, Lunea Pagstilor, Lunea Patimilor (luni); Martea vaselor, Martea stramba, Martea incuiata,
Martea ciorilor, Marfea mortilor, Martea Mare (marti); Miercurea Mare (miercuti); Joia Patimilor sau

78

BDD-A2872 © 2013 Universitatea Petru Maior
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.110 (2026-02-09 03:14:53 UTC)



Joia Mare, Joia verde, Joia furnicilor sau Joia tuturor jivinelor, Joia apelor, Joia mainioasd, Joile grele sau Joile
pazite (joi); Vinerea Mare, Vinerea Patimilor, VVinerea Seacd, | inerea Neagrd, 1/ inerea oilor sau 1 inerea
celor 12 vineri (vineri); Sambdta Mare sau Sambdta Pagtilor, Sambdta mortilor sau Sanibdita mogilor,
Sambata branzei, Sambata parintilor sau Sambdta placintelor, Sambata pietrii, apa sambetei (sambata).

Tot in comunitatile sitesti, pentru ca ziua si fie protectoarea animalelor, in special a
bovinelor, necuvantitoarele ce dideau stipanilor lor un statut privilegiat primeau un nume
derivat: Martica, Mdrtuica (marti), Miercan (miercuri), Joian(a), Jocan, Joican, Joicd (joi), 1inerel,
Vinerica, VVinerea, 1 inerita (vineti), Sambotin, Sambolea, Sambotei (sambatd), Dommica (Duminica).

Zilele saptimanii erau considerate protectoare nu doar ale animalelor, ci si ale
comunitatilor satesti, lucru sesizabil din toponimele: Miercurea-Cine (Harghita), Mzercurea
Nirgjului Mures), Miercurea Sibinlui (Sibiu), Joia Mare (Arad), Joita (Gilurgiu), VVinerea (Alba),
Sambata (Bihot), Sambdta Noud (Tulcea), Sambdta de Jos, Sambdta de Sus (Brasov), Sambidteni
(Arad).

In urma consultitii Dictionarului etimologic al limbii romane, a Dictionarului limbii romane
si a Dictionarnlui de expresii, locutiuni si sintagme ale limbii romdine, am observat ca zilele
saptimanii intrd si in componenta unor expresii si locutiuni:

- luni: lunea nici iarba nu creste (a sta pe loc), a tine lunea (a posti in ziua de luni), a luat-o
de luni (se spune despre cel caruia ii merge rau de la inceputul saptamanii);

- marti: parcd e facut marfea (este un om lipsit de noroc), zoate pe dos 5i nunta marfea (sir de
lucruri, de intamplari, care de care mai nepottrivite), cz Martolea cu fasolea (la tix, nemiscat);

- miercuti: parcd mdandned numai miercurea §i vinerea (se spune despre un om foarte slab);

- joi: din joi in Pasti (foarte rar, din cand in cand), de joi pand mai (de)-apoi (mereu, la
nesfarsit), zine de joi pand mai apoi (este un lucru facut de mantuiald), jo/ dupd Pagti (niciodatd), a
indruga ca de joia mare (a spune verzi si uscate);

- vineti: a avea incd mmulte vineri (a avea de trait inca mult timp), parci-i sfanta 1V ineri
(despre un om foarte slab), a Zndruga de V'inerea Mare (a vorbi foarte mult);

- sambata: a purta sambetele cniva sau a tine cuiva sambetele (a dusmani, a pizmui, a uti pe
cineva), a se duce pe apa sambetei (a se pierde, a se prapadi, a se distruge) (Munteanu, 2011: 42—
50); a- lipsi cuiva o sambditd sav a nu fi in toate sambetele (a fi nebun);

- duminica: din duninicd in duminicd (in tiecare duminica), nu-i toatd Jina duminicd (e un
lucru rar), de duminicd (care se poartd in zilele de sdrbatoare, care este de calitate buna).

Cu timpul, s-a ajuns ca zilele saptamanii sa fie privite ca niste duhuri protectoare, dar
in acelasi imp si violente, in cazul nerespectarii unor interdictii.

In mitologia poporului roman, zilele saptimanii sunt niste sfinte, pe care Dumnezeu
le-a pus si misoare si si pazeasca faptele oamenilor. Ele isi au locuinta, dupa traditia
populari, in cer, fiecare sfantid avand un alt vazduh, iar dupa lumea basmelor pe taramurile
celelalte. Taramul Sfintei Vineri se afld acolo pe unde isi are Soarele palatele; in partea de
miazazi sunt tinuturile Sfintei Joi si ale Sfintei Duminici, iar unde asfinteste Soarele locuieste
Stanta Miercuri.

Fiecare zi din saptimana este personificatd prin imaginea unei batrane: Sfanta Luni

este cea mai batrand, pentru cd in ziua ei a inceput Dumnezeu si faca toate cate le-a ficut;
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Martea e o batrana cartitoare, posomorata; Sfanta Miercuri este si ea o batranica mofturoasa,
guraliva, ce se supara foarte repede, dar tot asa de repede ii trece; Joia 1i pedepseste pe cei
lenest si rai, dar 1i rasplateste pe cei vrednici, harnici si buni; Sfanta Vineri este o batranica, cu
parul alb si fata zbarcitd, bund ca o bunicuta, care a vazut si a trdit multe; Sambita e o femeie
blajing, ce calauzeste pe calea cea buna sufletele raticitoare pe lumea cealaltd; Sfanta Duminica
e cea mai sfanta dintre toate, ea fiind Inchinatd Ziditorului, pacii si odihnei.

De asemenea, traditia populara mentioneaza zilele siptamanii faste sau funeste, cu
credintele, superstitiile si cultul special ce trebuie sd li se acorde. Dupa cuvantul sau desinenta
adaugatd la numele unei zile se poate deosebi caracterul favorabil sau nefast al zilei. Caracterul
nefavorabil al zilei se poate sesiza si din lipsa adjectivului f7n# din nume. Niciodatd nu se
spune in popor Sfanta Marti, deoarece este ziua cu Incircitura cea mai negativa, de unde si
apelativul de Maryolea. Caracterul nefast al zilelor de marti si de joi se datoreaza si faptului ca
sunt dedicate unor semidivinitati rauficatoare, pastrate din paganism. Despre aspectul nefast
al zilei de marti si joi, adica despre Martolea si Joimarita aflim si din istorisirea lui Ioan Slavici
Din tiganie. Duhul zilei de marti, adica Martolea, este imaginat ca o baba slutd, cu putere
diavoleascd sau ca femeie-strigoi cu locuinta in paduri si vazduhuri, ce patrunde in casele
oamenilor in seara zilei de marti spre miercuri spre a pedepsi pe femeile care lucreaza in acea
zi. Martolea cunoaste si alte denumiri ca: Marti-seara, Marseara, Martole. Acest spirit da multe
batai de cap familiei de tigani a lui Fercus, din nuvela Din figanie. Slavici surprinde foarte bine
trasatura specifica tiganilor, anume frica, pe care o amplifica prin recurgerea la mitul lui
Martolea. Ia vederea hainelor albe, bitute de vant pe timp de noapte, Fercus crede ci si-a
facut aparitia Martolea. Numai ca era intr-o zi de sambata: ,,Nu-i Martolea, nu-i! De unde
Martolea sambata noaptea? Fuge Martolea cand vede cap de barbat”.

Acelasi caracter nefast o are si ziua de joi, cunoscuti In mitologia populara sub
denumirea de Joimdrita. Fa este infatisata ca o femeie uratd, batrana, zbarcita si foarte inalta.
Deseori umbld despletita ca nebunele, iar cand ranjeste i se vad doi-trei dinti ingalbeniti si
stricati. Ha este spaima fetelor lenese. Pe fetele care mai au canepa netoarsa in Joia Mare, le
pedepseste tocandu-le degetele cu vatraiul sau frigandu-le mainile in jar. Un mod de a indeparta
pe Joimarita este ungerea ferestrelor si a usilor cu usturoi. Ha este tot asa de rea ca Muma-Padurii.
Aceasta patroana a zilei de joi, cu caracterul sau nefast, apare in aceeasi nuvela slaviciana, ce
subliniaza trasaturile nefavorabile ale zilei de marti, Din figanie. ,,te pomeneai ca-i incaleca
Joimatrita si le stramba gura pana la urechi, le ristoarna ochii-n cap ori le suceste mainile si
picioarele de-i face schilozi”. Numai frica tiganilor a ficut si apara acest duh, deoarece, in
realitate, era vorba de un cearsaf si de imbricamintea Garofitei: ,,cearsaful cel alb atirna si
acum din cuiele batute-n perete, rochiile pestrite ale Garofitei se miscau fluturate de vant
deasupra cearsafului, iar cele doua diamante din catarame sclipeau in fata lumanarii”. Cu toate
ca li se explicd cd nu este vorba de Joimarita, tiganii tot nu-si scoteau din minte faptul ca au
avut de-a face cu acest duh. Vorbind despre Joimairita, scriitorul se foloseste de miturile
referitoare la acest duh din partile Aradului, in care se spune cd aceasta baba urati stramba
gura, suceste picioarele si muta ochii din cap.
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In superstitiile si credintele legate de zilele saptimanii, nu reminiscentele pagane sunt
predominante, ci elementele crestine. Acest lucru poate fi remarcat in creatiile populare in
care sunt eroine — Sfanta Miercuri, Sfanta Vineri si Sfanta Duminicd — adica acele zile ce au
legatura cu viata Mantuitorului lisus Hristos. Intr-o zi de miercuri, Tisus a fost vandut de citre
Iuda, vinerea a fost rastignit, iar duminica a inviat, sfiramand stapanirea raului si oferindu-ne
rdscumpdrarea.

Multi scriitori, cunoscand superstitiile si simbolistica zilelor din gandirea comunitatii
sitesti, apeleazi la acestea pentru a realiza acele personaje adjuvante. Insi Sfintele zile apar des
in naratiuni, mai ales ca initiatoare, protectoare ale personajului pozitiv, desi uneori in prima
taza sunt ostile.

De Sfanta Miercuri, Sfanta Joi si Sfanta Vineri este ajutat Petru din Zdna Zorilor,
basmul lui Ioan Slavici. Din naratiune aflam ca cele trei sfinte stipanesc diferite tinuturi: al
trigului, al caldurii i cel cu clima dulce. Ele 1i dau pretioase sfaturi, dar si obiecte fermecate. In
ciuda batranetii lor, ce poate fi citita in numarul mare de riduri: ,,pe toata suta de ani” se face
,,cate o cretaturd pe fata”, cele trei babute unindu-si puterile, pot s invie pe cei morti. Sfanta
Miercuri incheie oasele lui Petru cu ,,iarba vietii”, Sfanta Joi aduna roua de pe frunze si o fierbe
intr-o tigaie de aur, iar Sfanta Vineri aduna cenusa lui Petru si conduce actiunile alchimiste
prin care acesta este readus la viata: ,,si cand fusera gata, Petru siri in picioare, pe de o sutd si
pe de o mie de ori mai frumos decat cum a fost, pe de o suti si pe de o mie de ori mai voinic
si mai falos decat cum a fost!”

Despre puterile Sfintei Duminici aflam din Fata babei si fata mosneagulnz, Povestea porculut,
Povestea lni Harap-Alb ale scriitorului humulestean Ion Creangi. Precum suratele ei, si Sfanta
Duminici este ,,0 babd garbova de batranete”, cu puteri supranaturale: ,,si pe cand vorbea
baba aceste, o vede invaluitd intr-un hobot alb, ridicandu-se in vazduh, apoi inaltandu-se tot
mai sus, si dupa aceea n-o mai zari defel”; care il sfatuieste si il ajuta pe Harap-Alb. Ea este
pastratoarea randuielilor strabune, a riturilor tainice si vechi de cand lumea: ,,Caci multe au
vazut ochii mei, de-atata amar de veacuri cate port pe umerele acestea”; dar si cunoscatoarea
practicilor oculte, a prepararii licorii magice din lapte, miere si ierburi culese pe roua.

Superstitiile legate de zilele saptimanii din traditia populara (si nu dai nimic din casa
intr-o zi de luni, sa nu incepi nicio lucrare importanta intr-o zi de marti, sa nu dai afara din
sobd cenusa miercurea, joia sa nu lenevesti, duminica si nu lucrezi), in basmele culte sunt
inlocuite cu sfaturile date eroilor de sfinte pentru a iesi invingatori. De exemplu, Sfanta
Duminica il sfituieste pe Harap-Alb sa sape o groapa unde si se ascundd pani la apusul
soarelui si numai apoi sa ia pielea si capul cu nestemate ale cerbului. Sau Petru e sfituit de
Sfanta Vineri sa cante din fluierasul fermecat pentru adormirea tuturor slujitorilor din tinutul
Zanei Zorilor si sa nu priveasca in ochii vrajiti (Draucean, 2011: 95).

Numeroasele superstitii si credinte populare legate de zilele siptimanii le-au oferit
scriitorilor, plasmuitori de basme, posibilitatea de a nascoci noi intamplari, amplificand astfel

simbolistica acestor duhuri, ce devin personaje fabuloase si secundare de basm cult.
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