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Abstract:The parent-child relationship is complex; it starts to build from the very first days of the
child's life and requires many conditions: patience, dedication, understanding, attention, love,
communication, etc. It can be observed that nowadays a series of difficulties arise in families with
children, based on issues that contribute to the deterioration of the relationship between parent and
child, such as: the parent's lake of attention to the child's needs, the parent's misunderstanding of
these needs, the parent's failure to provide the necessary attention and time to the child, the lack of
family resources, the loading of the child with family tasks, extended work schedule of the parent, the
departure of the parent to work abroad, etc. In addition to these factors, it is also observed that the
parent feels overcome in relation to his child in certain difficult situations and does not know how to
manage them so that there is no repercussion on the child. In this respect, parent education, which
aims to develop parent-child relationships by encouraging parents to adopt support behavior and
change their non-productive or harmful behavior, brings to attention certain specific programs for
parents which generally target on the one hand developing new positive behavior and on the other
hand eliminating certain behavior that negatively affects the development of the child.

Therefore, in the proposed paper, | will present an extract from a study conducted in five
communities with vulnerable groups from the North-Eastern Region, where the psycho-emotional
and educational needs in the parent-child relationship have been analyzed. Furthermore, 1 will
highlight the importance of implementing educational programs for parents through which these
needs can be understood and more efficiently addressed.

Keywords: the parent-child relationship, the psycho-emotional needs, the psycho-emotional needs,
theprograms, the education for parents

Introducere

Nevoile psiho-emotionale si educationale in relatia parinti-copii se identifica in
primul rind in nevoile copiilor care sunt necesar de inteles si respectat de citre parinti.
Familia este mediul esential care poate influenta dezvoltarea copilului prin securizare
materiala, dragoste si educatie. Familia este prin definitie cadrul de satisfacere al nevoilor
copiilor. In general, parintii sunt constienti de indeplinirea nevoilor de bazi (hrani,
imbracaminte, locuintd, igiena etc.), de nevoile educationale (gradinita, scoald), de nevoile
legate de sanatate copilului (consultatie la medic, vaccinuri, medicamentatie in caz de
imbolndviri etc.). Intr-o mai micd masura parintii cunosc nevoile psiho-emotionale ale
copilului, ca urmare neindeplinirea acestora poate periclita dezvoltarea armonioasda a
copilului.Nevoile de baza, fiziologice sunt la fel de importante ca si nevoia de securitate, de
dragoste si apartenenta, de recunoagstere.

Este evident faptul ca o familie In care legaturile dintre membrii ei nu sunt de dragoste
si respect, nu poate constitui un cadru propice de satisfacere a nevoilor umane si deci de
dezvoltare normala. In functie de felul in care cei din jur, mai ales pdrintii, stiu sd vind in
intimpinarea nevoilor copilului si sd inteleagd, in satisfacerea acestor nevoi, caracteristicile
care tin de virsta acestuia, depinde dezvoltarea optimd a copilului pentru a deveni o fiinta
normala, capabila de a fi fericitd, sau dimpotrivd acesta evolueaza la polul opus. Pentru orice
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persoana (copil, adolescent, tinar, adult), familia este mediul natural cel mai favorabil pentru
formarea, dezvoltarea si afirmarea lui, asigurind conditii de securitate si protectie, atit fizica
cit si psihicd, in orice perioada a vietii.

De cele mai multe ori parintii intimpina dificultati in satisfacerea nevoilor copiilor lor,
fie din nestiintd, fie din cauza altor aspecte cum ar fi programul de munca, lipsa materiala,
conflictele familiale, plecarea unui parinte de acasa din diverse motive etc. In astfel de situatii
este important ca parintii s apeleze la specialisti in domeniu care sa-i indrume in gestionarea
si rezolvarea problemelor lor. Mai mult de atit, programele de educatie parentala pot veni in
sprijinul parintilor care ar putea sd ajungd sd cunoasca toate aspectele care pot imbunatati
relatia parinte-copil. Intr-un studiu realizat in cinci comunititi din Regiunea Nord-Est s-a
observant faptul ca este necesard implementarea unor astfel de programe. Specialistii din
aceste comunitati (asistenti sociali, cadre didactice, cadre medicale, preoti) considerd ca
implicarea lor nu este suficienta in vederea rezolvarii problemelor care apar in familii si in
mod special in relatiile dintre parinti si copii, de aceea, orice deschidere catre educatie
parentala este binevenita.

Acoperirea nevoilor psiho-emotionale si educationale ale copilului si calitatea
relatiei parinti-copii

Calitatea relatiei parinte-copil si influentele acesteia asupra bundstarii pot fi evaluate
in diferite variante. Una dintre aceste variante este evaluarea nevoilor psiho-emotionale si
educationale ale copiilor, dar si a dispozitiilor atribuite de parinti copiilor lor, abordare
relevanta in contextul in care trasaturile atribuite de parinti copiilor influenteaza formarea
imaginii de sine. Atribuirile asociate copiilor depind de scopurile, dispozitiile si abilitatile
sociale ale parintilor si influenteaza sistematic comportamentul copiilor.

Parintii copilului sunt cei responsabili pentru anumite nevoi specifice ale copilului a
caror Tmplinire asigura dezvoltarea lui armonioasa si constituie un punct de pornire pentru
dezvoltarea aptitudinilor si abilitatilor relationate. Nevoile copilului pot fi privite ca motive
care pot fi regdsite in comportamentul acestuia si includ urmatoarele categorii:

- nevoi esentiale, legate de supravietuire (hrand, imbracaminte, locuinta, temperatura
adecvata in casa, igiena etc.);

- nevoi care tin de adaptarea la mediul social In care traieste copilul (educatie,
scolarizare)

- nevoi legate de sanatatea fizica si psihica a copilului (control medical, vaccinuri,
ingrijire medicala in caz de Tmbolnavire, sport, alimentatie sandtoasa, precum si alternanta
dintre munca, invatare si relaxare, preluarea unor responsabilitati adecvate virstei etc.);

- nevoi emotionale. (Nevoile emotionale sunt nenumarate. Ele sunt de asemenea
specifice fiecdrui copil. Implinirea acestor nevoi are loc diferentiat, in functie de
caracteristicile fiecarui copil in parte). (Botis-Matanie, A., Axente, A., 2009, p. 46)

Referindu-ne in special la nevoile psiho-emotionale, acestea sunt extrem de important
de indeplinit de cétre parinti, fiind definitorii in dezvoltarea armonioasa a copilului:

» nevoia de dragoste - copiii au nevoie sa fie iubiti asa cum sunt, neconditionat si
permanent;

» nevoia de onestitate - copiii au nevoie de a cunoaste oamenii si de a avea incredere in
ei. Minciuna ii poate periclita o dezvoltarea emotionala armonioasa, parintele fiind cel
mai in masura sd poata sa il ajute pe copil sd fie onest prin exemplul propriu.

= nevoia de respect — “copilul trebuie tratat ca o persond valoroasa. Trebuie lasat sa faca
alegeri. Are nevoie de explicatii pentru unele decizii care sunt luate impreuna cu
adultul. Impunerea lor farda a intelege importanta lor il priveaza pe copil de
posibilitatea de a invéta sa ia singur decizii.” (Ibidem, p. 47)
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* nevoia de intelegere - copilul are nevoie sa fie inteles. Ascultarea activa faciliteaza
intelegerea situatiilor din perspectiva lui. Regulile impuse si libertatea ofeita copilului
trebuie sa fie in echilibru.

= nevoia de acceptare — “chiar si atunci cind comportamentul copiilor este greu de
tolerat, ei trebuie sa se simtd acceptati ca persoane. Copilul nu trebuie respins datorita
comportamentului sdu inadecvat. Astfel, parintele ii va transmite copilului mesajul ca
nu el este in nereguld, ci comportamentul sau.” (Ibidem)

» nevoia de rabdare din partea parintelui - copiii au nevoie uneori de explicatii si de
exercitii repetate pentru a-si Insusi comportamente si atitudini positive.

= nevoia de flexibilitate - atitudinea fata de copil trebuie sd se schimbe in ceea ce
priveste regulile, limitele sau consecintele care ajuta la ajustarea ritmului de dezvoltare
al copilului si la receptivitatea acestuia.

® nevoia de corectitudine in aplicarea regulilor - copiii trebuie sa cunoasca regulile, iar
aplicarea lor sa fie constanta si corecta.

* nevoia de constantd - comportamentul adultului trebuie sa fie constant in timp si in
diferite situatii.

* nevoia de timp petrecut cu parintele - copilul are nevoie de atentia $i compania
paringilor pentru a invata, a fi ascultat, pentru a se juca, a citi, a comunica etc. Parintele
este cel care trebuie sa isi stabileascd ca obiectiv principal petrecea timpului iIn mod
constructiv impreund cu copilul sdu. In tot acest timp este indicat ca parintele si
identifice nevoile care genereazd comportamentul nedorit al copilului, si sd caute
modalitati adecvate prin intermediul carora sa fie Implinite acele nevoi si sa elimine
comportamentul inadecvat.

Pentru a indeplini nevoile copilului in vederea cresterii si dezvoltarii acestuia este
important si fie inteles termenul de ingrijire si aplicat pe masuri. “Ingrijirea reprezinta
totalitatea actiunilor intreprinse de parinti, bunici sau comunitate, in vederea asigurarii
sanatatii, nutritiei, dezvoltarii psiho-sociale si cognitive a copilului. Ingrijirea copilului
presupune un raspuns adecvat pentru nevoile sale fundamentale: protectie, alimentatie,
asistenta medicald, dragoste si afectiune, interactiune si stimulare, securitate.” (Boca, C.
(coord.), et all., 2009, p.7)

Cunoasterea cresterii si dezvoltdrii copilului de catre parinti este absolut necesara
pentru intelegerea atit a fiziologiei, cit si a patologiei virstei, cele doua fiind complementare.
Cresterea se referd la schimbdrile specifice de ordin fizic, in functie de virstd. ”Dezvoltarea
este definitd ca sporirea in complexitate sau modificarea de la forme simple la forme mai
complexe si mai detaliate. Este un proces ordonat continuu in care copilul dobindeste
cunostinte, achizitioneaza deprinderi, are comportamente adecvate, adaptabile, se
autodefineste in raport cu sine si cu ceilalti.” (Ibidem, p.7)

Notiunea de etapa de dezvoltare defineste totalitatea trasaturilor specifice unei anumite
etape de viatd comune pentru copiii de aceeasi virsta. Dezvoltarea copilului este un proces
individual ce tine de unicitatea copilului, desi etapele de dezvoltare sunt atribuite copilului in
mod general. In evolutia lor, pe misura ce cresc si se dezvoltd, copiii cunosc lumea prin
simturile si corpul lor, au nevoie de explorari repetate ale mediului ambiant si de timp pentru
integrarea  informatiilor. Recunoasterea  nevoilor, competentelor, abilitatilor  si
comportamentelor sale de catre cei care fac parte in mod constant din mediul sau de
dezvoltare: parinti, bunici, sisteme colective de educatie, societate, demonstreaza respectul pe
care il au fata de copil lor.

“Trecerea de la o etapd de dezvoltare la alta implica atit acumulari cantitative, cit si
salturi calitative, acestea aflindu-se intr-o conditionare reciproca. Dezvoltarea are caracter
ascendent, asemdnator unei spirale, cu stagndri si reveniri aparente, fiind un proces integral.
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Toate dimensiunile dezvoltarii sunt interdependente, se afla intr-0 Strinsd determinare si
relationare, se influenteaza reciproc si se dezvolta simultan.” (Ibidem, p.8)

Dezvoltarea copilului este un proces continuu si fara sfirsit. Acest lucru se intimpla
deoarece 1i oferim mereu informatii noi si il invatam sa-si dezvolte noi abilitati. Toate se
bazeaza pe achizitiile anterioare si formeaza premisa pentru achizitiile ulterioare. Pentru a
ghida copiii intr-un mod eficient, avem nevoie sd detinem “asteptari realiste in ceea ce
priveste potentialul copiilor nostri, sa intelegem ca este posibil ca ei sd nu aiba experientele
sau informatia de care au nevoie pentru a reusi, sa reflectam asupra ceea ce noi am putea face
diferit pentru a-i ajuta sa invete si sa recunoastem ca perspectivele lor pot fi diferite de ale
noastre.” (Organizatia Salvati Copiii, 2012, p. 34)

Este foarte important ca parintele sa aiba viziunea ca copil sau va fi la un anumit
moment adult si parinte la rindul sau, ca urmare, raportul parinte-copil, care implica
indeplinirea nevoilor in vederea unei dezvoltari armonioase, sa fie unul constructiv si cu
obiective pe termen lung. in acest caz modelul familial este un punct de pornire in educarea
copiilor ca viitori parinti. Primul reper important in educatia copiilor ca viitori parinti este
insasi familia in care copilul se naste si se dezvolta. Prin modelul oferit de generatiile adulte,
copilul intra in contact direct cu valorile, normele, comportamentele specifice vietii de
familie. Viata de familie a copilului marcheaza in mod cert pe cea a viitorului adult, cind el va
fi parinte. Experienta personald in propria familie trebuie utilizatd ca punct de pornire in orice
demers al scolii sau altor institutii care deruleaza programe de educatie parentald. Odata cu
experientele de viatd individuale, cu istoricul si cu experientele particulare fiecarei familii se
cristalizeaza propriul mod de a percepe viata de familie, rolul si rostul fiecarui membru din
familie, inclusiv al copiilor, dar si atributiile specifice. Parintii au ca principala indatorire in
opinia copiilor oferirea unei educatii de buna calitate.

Programe de educatie parentali si rolul lor in consolidarea relatiei parinti-copii

Pentru sustinerea parintilor aflati in situatii de dificultate in relatia cu copiii lor, dar si
pentru prevenirea acestor situatii, exista mai multe tipuri de interventie socio-educative care
sunt considerate forme de sprijin pentru parinti. Acestea au la baza conceptul de educatie
parentala si se concretizeaza in programe de educatie parentala, care isi propun, in general, sa
dezvolte la parinti comportamente noi, pozitive, pe de o parte si sa elimine o serie de
comportamente care afecteaza nefavorabil dezvoltarea copilului, pede
altaparte.Scopuleducatieiparentaleestede a “dezvolta relatiile dintreparintisi  copiiprin
incurajareacomportamentelor de sprijin ale parintilorsimodificareacomportamentelornon-
productivesauvatamatoare.”(Small, 1990 apud Cojocaru, S, Cojocaru, D., 2011, p.24).

B.D. Goodson si R.D.Hess (apud lonescu, M., Negreanu E., 2006, p.134) au propus
trei tipuri de programe pentru a interveni in educatia parentala:

- Programele de informare a parintilor;

- Programele de sustinere a parintilor, centrate pe grupuri de discutii;

- Programele de formare a parintilor.

Prin programle de informare se transmit parintilor informatii relevante privind
educatia si dezvoltarea copilului, sdnatatea, ingrijirea copiilor, modalitati de petrecere a
timpului liber, orientarea scolara si profesionald, cunoasterea copilului etc. Programele de
sustinere Se refera in general la actiunile de orientare si consiliere pentru parinti. De aceste
servicii beneficiaza parintii care se afla in situatii de criza sau au depdsit-0 de scurt timp, dar
si pentru parinti ai caror copii se afla in cicluri scolare terminale. Programele de formare a
parintilor vizeaza educatia parintilor, dezvoltarea atitudinilor si practicilor parentale, a
responsabilitatii parentale, insusirea unor tehnici de cunoastere si autocunoastere, comunicare,
solutionare de conflicte, managementul timpului si al resurselor, luarea deciziilor etc.

Se observa cd 1n tara noastra scoala ramine principalul sustindtor al acestor programe.
De altfel sunt organizatii nonguvernamentale care dezvoltd programe specializate, orientate pe
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0 anumitd tematicd sau grup tind si programe de formare care sunt insuficient sustinute
financiar pentru o extindere care sa acopere nevoia de formare a parintilor pe scala larga. Ele
sunt parte din programe mai ample care vizeaza, la fel ca si programele de informare, diferite
categorii de parinti, cum ar fi populatia prescolara, parintii copiilor cu nevoi speciale etc.

Programele educative pentru parinti au impact asupra intregii comunitati educationale,
formata din copii, parinti si cadre didactice. Ele urmaresc eficientizarea procesului educativ
prin ameliorarea interrelationarii si comunicarii dintre:

- parinti si copii (relatiile cu diferiti membri ai familiei);

- parinti si cadre didactice (relatiile familiei cu scoala);

- parinti si alti membrii ai comunitatii (relatiile dintre mai multe familii, dintre familii
p.134)

Cei mai multi dintre parinti au putine cunostinte despre nevoile copiilor si dezvoltarea
acestora, ca urmare multi dintre parinti actioneaza in acord cu instinctele si intuitia lor sau cu
experientele din copildrie. Programele de educatie parentala vin in sprijinul parintilor si ii
indruma cum ar putea sd construiasca o relatie sdnatoasa cu copiii lor si sd ii invete tot ce
acestia au nevoie, fara sd foloseasca pedepse fizice sau de alta natura care 1i pot afecta fizic si
emotional. Astfel de programe aduc in atentie patru principii in toate interactiunile cu copiii,
nu doar in situatiile provocatoare, acestea fiind caramizile care stau la baza unei relatii
sanatoase parinte-copil si a unei educatii pozitive:

- Indentificarea obiectivelor parentale pe termen lung.

- Oferirea de caldura si structura/organizare in toate interactiunile cu copilul.

- Intelegerea gindurilor si sentimentelor copilului in diferite situatii.

- Cautarea unei solutii pentru rezolvarea problemei, mai degraba decit abordarea

punitiva a conflictului. (Organizatia Salvati Copiii, 2012, p. 23)

Copilul in sine are o sensibilitatea aparte, el se dezvolta bucurindu-se de afectiunea si
iubirea parintelui. Copiii pot deveni iritati, revoltati, anxiosi sau depresivi dacd nu se simt
respectati, Intelesi, iubifi s1 protejati de cdtre parintii lor. Odata ce simt iubire, afectiune,
protectie, siguranta, ei se dezvoltd armonios, motivati de alte experiente de viata. Acest lucru
inseamna calduri, ceea ce presupune protectie fizica si emotionala. Intr-o atmosfera plind de
caldura, “copiii se simt protejati, chiar si atunci cind gresesc. Ei au incredere in parintii lor,
fapt care ajutd la cresterea stimei lor de sine si a motivatiei de a incerca. De asemenea, ei
invata importanta empatiei si a respectarii emotiilor celor din jur.” (Ibidem, p. 26)

Parintii pot oferi caldura copiilor lor daca: ”le arata ca sunt iubiti, chiar si cind fac
ceva gresit; 11 alind cind le este teama sau cind se simt raniti; 1i ascultd; privesc situatia prin
ochii copiilor; se joaca si rid cu ei; 11 sprijind cind trebuie sd facd fatd provocarilor; i
incurajeaza cind au ceva dificil de realizat; le spun cd au incredere in ei; le evidentiaza
eforturile si succesele; le aratd ca au incredere in ei; se distreazd Tmpreund cu ei si ii
imbratiseaza; le citesc povesti; le spun copiilor ca i iubesc.” (Ibidem, p. 26)

Céldura este absolut necesara pentru a construi o relatie parinte-copil puternica si
sandtoasa. Ea trebuie sd existe tot timpul si trebuie insotita de structura. Prin programele de
educatie parentald, parintii sunt Invatati cum sa fie un model bun pentru copiii lor, cum sa se
faca intelesi, cum sa traseze anumite reguli, cum sa disciplineze sau sd recompenseze etc.
Ceea ce se transmite prin astfel de programe este faptul cd copiii invata cel mai bine cind au
informatia, cind sunt ajutati sa gaseasca cele mai potrivite metode pentru a-si atinge scopurile
si cind inteleg motivele pentru care sunt stabilite reguli si limite. Asta Inseamna ca formeaza o
structurd ce presupune informatie si comunicare clard si respectuoasd in raport cu proprii
copii. ”Structura nu este coercitie, control sau pedeapsa. Structura ofera copiilor instrumentele
de care au nevoie pentru a reusi atunci cind tu nu esti lingad ei.” (Organizatia Salvati Copiii,
2012, p. 27)
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Parintii pot oferi o structura copiilor lor respectind anumite aspecte: sa fie un model
pozitiv pentru copii, ghidindu-i in acelasi timp; sa le explice motivele pentru stabilirea
regulilor si sa fie implicati copiii in stabilirea regulilor; sa le explice propriul punct de vedere
si sa le asculte punctul de vedere; sa-i ajute pe copii s gaseasca mijloace prin care sa isi
repare greselile si s invete din greselile lor; sa-i invete despre efectele actiunilor lor asupra
celorlalte persoane comunicind cit mai mult cu ei; sa fie onesti si flexibili; sa-si controleze
furia §i sd evite evite amenintarile; s pregateasca copiii pentru situatiile dificile; sa le spuna
ce se asteapta de la ei si cum pot face fatd in anumite situatii; sa le ofere copiilor informatia de
care au nevoie pentru a lua decizii bune; sd evite amenintarile etc.

Construirea unei relatii sanatoase parinte-copil presupune o combinatie de caldura si
structurd pe tot parcursul dezvoltarii copilului, de la nastere pina la maturitate. Pentru
realizarea acestei combinatii este nevoie de un mod de gindire concentrat pe obiectivele pe
termen lung, pe oferirea unui climat cald de invatare si pe informatia de care este nevoie
pentru a atinge acele obiective pe tot parcursul dezvoltarii copilului.

Pemasura ce parintii participa la programe de educatie parentala devinmaicapabilisa
ofereoingrijiremaiatenta a copiilor. Nu-i suficient ca parintii sa fie doar informati
sieisainteleaga mesajeletransmiseindiferitecampaniideinformarepentru a schimba
comportamentele. Producereaunorschimbarilanivelul
comportamentelorpresupuneintelegereacomplexaaculturii, factorilorpersonali si
sociali,asigurareaunor contextedeinteractiunesicontrolsocial capabile sa motiveze si sa sustina
schimbarea.” (Cojocaru, S, Cojocaru, D., 2011, p.24)

Extras din studiul ”Rolul educatiei parentale in acoperirea nevoile psiho-
emotionale si educationale in relatia parinti-copii.”

Studiul a fost realizat in Regiunea Nord-Est, mai precis in cinci comunitati cu grupuri
vulnerabile din Judetul Suceava si Botosani. In vederea realizarii studiului a fost folositd
metoda interviului, iar ca tip de interviu, cel semistructurat. Prin acest tip de interviu s-au
abordat teme si ipoteze stabilite Tnaintea inifierii cercetarii, iar succesiunea intrebarilor a fost
aleatorie. Instrumentul de cercetare folosit a fost ghidul de interviu.

Prezenta metoda a fost aplicata specialistilor care isi deruleazd activitatea in aceste
localitdti si care interactioneaza permanent cu familiile/parintii copiilor. Acesti specialisti sunt
din domeniul protectiei copilui, din domeniul educatiei, respectiv a medicinii: 5 asistenti
sociali, 4 cadre didactice, 2 psihologi, 2 medici, 2 asistenti comunitari (10 specialisti, 2
specialisti din fiecare comunitate).

Scopul acestui studiu a fost evidentierea importantei implementarii unor programe de
educatie parentalda prin intermediul carora pot fi intelese si acoperite nevoile psiho-
emotionale si educationale in relatia parinti-copii.

Analiza interviului':

In vederea analizei interviului s-a stabilit o grild de analizi cu o tematica generala din
care s-a desprinde tematica secundara. Dintre acestea am selectat urmatoarele: (1) Problemele
cu care se confruntd parintii din comunitate in relatia cu copiii; (2) Necesitatea ca parintii sa
fie informati si educati pentru a gestiona mai bine relatia cu copiii lor; (3) Dificultatile aparute
din cauza lipsei unui program de educatie parentald; (4) Implicarea scolii si a institutiilor
locale in realizarea unor programe de educatie parentala.

1. Problemele cu care se confrunta parintii din comunitate in relatia cu copii lor,

Problemele identificate in comunitatile vizate In general sunt: lipsa educatiei
parintilor, lipsa educatiei copilului, consum de alcool al parintilor, violenta in familie, diferite
tipuri de abuz, abandon familial, abandon scolar, absenteism scolar, comunicarea deficitara cu

In cadrul acestui articol au fost selectate din studiul amplu aspectele tematice semnificative conform cu scopul
propus 1n articol.
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copiii, disciplinarea prin pedepse fizice, modele parentale cu impact negativ etc. Toate acestea
au fost evidentiate de specialistii din comunitate care interactioneaza cu parintii, dar si cu
copiii.

In general, cu probleme de educare, cu probleme de impunere a unor reguli, cu
probleme de disciplinare pozitivd. Majoritatea merg pe modelul disciplindrii bazat pe
aplicarea unor pedepse pe care la rindul lor le-au primit in copildrie, tendinta de a pune
etichete in situatia in care copiii nu se conformeaza unor reguli (“copilul meu este rau”,
“copilul meu este neascultitor”). La clasele I-1V, lucrez mai mult cu copilasii care au
hiperactivitate si deficitate emotionald, mai mult baietii. Referitor la clasele I-IV, fetite in
special, cele cu care lucrez eu, grupul de lucru ar fi fetite cu tulburari emotionale, mai degraba
anxietatea, absenteismul scolar. Iar la V-VIII, mai mult pe partea de prevenire a consumului
de substante, educatie sexuald. Clasele a VIII-a sunt inscrise in programul de consiliere si
orientare in carierd.” (G.D., 35, cadru didactic)

”De multe ori cind vorbesc cu parintii, parintii spun cd ,,copilul meu nu ma ascultd” ,
cind vorbesc cu copiii, copiii Imi spun ,,mami nu are timp de mine” si atunci cred cd este o
bariera in comunicarea parinte-copil, dar si neclijare din partea parintelui” (R.G., 45 ani,
cadru didactic)

2. Necesitatea ca parintii sd fie informati si educati pentru a gestiona mai bine relatia
Ccu copiii;

Specialistii din cele cinci localitati sustin cd parintii solicitd informatii care sa-i ajute
in relatia cu copii lor. Multi dintre ei realizeaza cd unele situatii i1 depasesc si constientizeaza
faptul ca e important sa ia legatura cu un specialist care il poate indruma. Pe linga copiii cu
situatii deosebite, au existat si parinti care au urmat servicii de consiliere individuala.

”In ultima vreme am incercat pe lingi consilierea individuala a elevilor, si desfasor
activitdti de consiliere si cu parintii pe care sa-1 invat cum sa lucreze acasa cu copiii. Eficienta
programelor a crescut prin implicarea parintilor. Am ajuns sa vad si rezultate acolo unde
parintii au avut disponibilitatea de timp si dorinta de a se implica.” (S.P., 38 ani,
psiholog/consilier scolar)

”Eu consider ca ar fi necesar sa fie constientizati ca este necesar sa acorde mai mult
timp pentru copiii lor, sa le Inteleaga nevoile si sd se implice cit mai mult pentru cresterea si
educatia lor. De altfel, e necesar sa fie ajutati cu continuturi pentru a putea sa descopere cauza
problemelor care le intampind in relatia cu copiii.” (P.S. 42 ani, asistent social)

3. Dificultatile aparute din cauza lipsei unui program de educatie parentala,

Specialistii sustin cd apar din ce in ce mai multe dificultati in familiile unde périntii nu
stiu cum sd gestioneze dezechilibrele care apar. Aceste aspecte sunt evidentiate in special in
familiile cu probleme: familii monoparentale, familii in care exista conflicte intrafamiliale,
consum de alcool, violenta in familie, familii in care parintii sunt separati sau divortati, familii
in care un parinte este plecat in strdindtate etc. Cu atit mai mult aceste probleme se amplifica
atunci cind parintii nu apleleaza la specialisti sau nu gasesc raspunsurile potrivite in asemenea
situatii. Astfel, este evidentiatd necesitatea implementarii unor programe de educatie parentala
care pot veni in sprijinul parintilor aflati in situatii de crizi. In lipsa a unor asemenea
programe, specialistii din comunitate nu au cum sa acopere nevoia parintilor din comunitate,
ca urmare problemele pot sa se amplifice, iar solutiile sd fie mult mai greu de identificat.

“Este necesar sa existe programe de educatie parentald care sd se implementeze
periodic in comunitati. Sunt situatii de dificultate pe care parintii nu stiu sd le gestioneze,
astfel incit acestea se amplifici. Noi, cei care raspundem de rezolvarea problemelor
comunitare si cele din scoala nu avem cum s ne implicam mai mult decit avem posibilitatea
si poate nici nu le stim pe toate, iar nevoia de indrumare si consiliere a périntilor este mare.”
(T.F., 52 ani, asistent social)
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4. Implicarea scolii si a institutiilor locale in realizarea unor programe de educatie
parentala.

Specialistii din comunitati au fost deschisi la propunearea demararii unor programe de
educatie parentald. Dorinta acestora este sd existe ONG-uri sau alte institutii abilitate care vin
cu astfel de initiative periodice, iar intitutiile locale si scolile din comunitati sunt deschise spre
colaborare. De altfel, o parte din scolile si institutiile locale din aceste comunitati demareaza
programe similare, dar sporadic sau pe anumite grupe de virsta a copiilor, ceea ce nu poate
acoperi Intreaga populatie tinta.

In realizarea acestui studiu s-a observant nevoia de implementare a unor programe de
educatie parentald in cele cinci localitdti din Regiunea Nord-Est, respectiv deschiderea si
dorinta de implicare a specialistilor care isi desfasoard activitatea in aceste comunititi. In
asemenea situatii, demararea unor astfel de programe poate avea un impact pozitiv, cu
solutionarea in mare masura a problemelor care apar in relatia parinti-copii.

in concluzie, nevoile psiho-emotionale si educationale in relatia parinti-copii pot fi
identificate, intelese si gestionate prin programe de educatie parentala. Participind periodic la
astfel de programe, parintii pot sd inteleagd cit de important este sd se implice activ in viata
copiilor lor, sa acorde timp, sd-i asculte, sa-1 inteleagd, sa stabileascd reguli care sd fie
respectate atit de parinti, cit si de copii, s gaseasca solutii la orice problema care poate aparea
in familie astfel incit sd@ nu fie periclitata relatia parinte-copil, sd-i ingrijeasca si sa le ofere
’cdldura” de care au nevoie. E de inteles ca de cele mai multe ori paritii nu stiu si fac greseli
mari cum ar fi pedeapsa prin bataie, etichetari si acuzatii, abuz emotional, neglijare,
exploatare prin munca etc. Insa, odata ce au posibilitatea sa frecventeze astfel de programe, pe
de o parte sunt informati cu privire la aspectele pe care nu le cunosc, iar pe de altd parte sunt
invatati sd-si gestioneze situatiile de dificultate, astfel incit sa nu fie periclitata relatia parinte-
copil.
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