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Pentru o poetica a imaginarului (II).
Bucataria si bucatele basmului fantastic romanesc

Costel CIOANCA
Academia Roménd, Muzeul de Artd Veche Apuseand

Abstract: Since cuisine is a vebicle for the core values of any society, the true foundation of identity
and alterity, it is not surprising to find it in many Romanian fantastic tales. In the present
paper we focus on some of the most representative elements of traditional cuisine in our
tales and discuss the relationship between their textual representations ot manifestations and
theit social, ideological, and cunltural contexts in order to identify possible frameworks / ot schemes
in which they are placed and determine to what extent one can speak of adaptations to new
gastronomic socio-cultural realities. It appears that the gastronomic praxis in our Romanian
fantastic tales points to significant ethnological features.
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Premise de istorie sociald asupra bucitariei i bucatelor din basmul
fantastic romanesc

Important act socio-cultural cate asociazi, clasificd si/sau analizeaza diferite
aspecte (proceduri de selectie, de conservare, de preparare a hranei),
comportamente, reprezentari si mituri, alimentatia a reprezentat, pentru antropologie
cel putin, o importantd zoni de cercetare. Dincolo de distinctiile terminologice’,
toatd literatura de specialitate dedicati alimentatiei® a incercat si surprindd nu doar
conditiile istorice si economice, cat mai ales valorile sociale si culturale cu care a

U Alimentatie sau nutritie? Cultural/ simbolic sau biologic? Pentru adincirea acestei problematici, a se vedea
articolul dedicat Alimentatiei din Bonte, Pierre, Izard, Michel (ed.), Dictionar de etnologie si antropologie
(Trad. de Smaranda Vultur, R. Rautu — coordonatori), Ed. Polirom, Iasi, 2007, p. 714-715.

2 Dintre cele mai importante, prin greutatea demersurilor stiintifice, trebuie si amintesc pe cele
semnate sau coordonate de Chang, Kwang Chih (ed.), Food in Chinese Culture. Anthropological and
Historical Perspectives, Yale University Press, London, 1977; Fischler, Claude, Alimentation, cuisine et
identité: [identification des aliments et identité du mangenr, in vol. Identité alimentaire et altérité culturelle,
Recherches et Travaux de I'Institut d"Ethnologie, Neuchitel, 6, 1985, pp. 171-192; Flandrin, Jean-
Louis, Montanari, Massimo, Histire de ["alimentation, Fayard, Paris, 1996; Goody, James, Cooking,
Cuisine and Class. A Study in Comparative Sociology, Cambridge University Press, Cambridge, 1982;
Menell, Peter S., Murcott, Anne, Van Otterloo, Anneke H., The Sociology of Food: Eating, Diet and
Culture, Sage Publications, London, 1992; Mintz, Steven, Tasting Food, Tasting Freedom: Excursions in
Eating and Culture, Bacon Press, New York, 1996; Vaduva, Ofelia, Pagi spre sacru. Din etnologia
alimentatiei romdanesti, Ed. Enciclopedicd, Bucuresti, 1996 etc.
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fost investitd aceasta intr-o societate sau alta. Pornind de la o definitie general
acceptatd’, trecind prin ceea ce spuneau unii autori despre ,,sistemul culinar” al
unei societé;i4, bucatiria este vazutd ca ,,un vehicul al valorilor esentiale ale unei societat?”,
swunul dintre fundamentele identitatii §i alteritatii, afirmate simultan in operatii de opozitie, de
respingere, de interactiune sau de imprumuf’ [Bonte, Izard, 2007:121]. Este exact ceea ce
am Incercat sa tratez in studiul de fatd: cum un asemenea studiu nu exista la nivelul
literaturii romane de specialitate; cum hermeneutica aplicata unei atare teme ne
poate apropia si mai mult (de) ontologia etosului mitofolcloric romanesc, a vorbi
(si) despre bucatdria si bucatele prezente In basmul fantastic romanesc mi s-a parut
firesc, ba chiar obligatoriu, intru surprinderea si definirea pregentei si semmnificatiei
jucate de acestea in spatiul epic-fantast al basmelor.

Rod al interactiunii dintre sistemul traditional si contextul siu (social,
ideologic, cultural) de reprezentate si/sau manifestate, bucitiria i bucatele basmului
fantastic romanesc aduc in prim plan, aproape mecanic as spune!, mostenirea reald a
unei anumite preceptii §i a anumitor atitudini vizand alimentatia comunitatii
traditionale’. N-as spune ci este o atitudine pasivd de colportare culturald, dar, pe
de altd parte, prezenta, in destul de multe basme, a unor importante cadre/ scheme cu
referire speciald la alimentele de preparat si consumat, ne ofera dimensiunea reald,
palpabila a unei atare realitati culturale.

Dimensiunea socialului conditioneaza, s/ gastronomic (daca pot spune agal),
traiectul eroului, epicul basmului pivotand, de foarte multe ori, eminamente in jurul
(rezolvarii) acestei probleme. Cumva, mitanalizand antologiile clasice de basm
romanesc, mi-a parut obligatoriu de abordat aceste referinte gastronomice ale
basmului romanesc in primul rand dupa statutul social al eroului de basm. Avem o
serie de mentiuni in care generatorul sau colportorul de basm aduce in discutie,
pentru a sublinia profilul caracteriologic al eroului, pauperitatea acestuia, alimentele
ingurgitate reflectand, ad unum omnes, statutul siu social’. L.a polul opus, sunt destul

3 Bucitiria este inteleasd, in general, ca ,,un ansamblu de procese prin care produsele din medinl inconjurdtor
(obtinute prin vindtoare, pescuit, agriculturd, cresterea animalelor, schimb sau comert) sunt transformate in alimente
asimilabile de cdtre om” [Bonte, P., Izard, M., op. cit., p. 120]...

4 Spre exemplu, in vol. II - Du miel aux cendres, p. 276) din Mythologiques (4 vol., 1964-1971), Plon,
Paris, Cl. Lévi-Strauss spunea cd, luat in totalitatea sa, precum si in fiecate dintre elementele sale
componente, sistemul culinar este semnificant si poate fi definit ca ,,un linmbaj in care fiecare societate
is5i codeazd mesajele care 7i permit sa semnifice cel putin o parte din ceea ce este ea”. ..

5 Intr-un basm al colectiei St. Cacoveanu (Bow bourel), in fata tinerilor cdsitoriti este pusd ,,pogacea
traditionald”, paine rituald care, In acest basm, ii va scipa pe acestia de dracul in plus, pentru a
sublinia aceasta dimensiune ritualicd acordati acestei pogace, intr-o noti de subsol culegitorul spunea:
n copildria mea, pe la 1850, la nunti, inaintea mirelui §i miresii, cari sadeau in fruntea mesii, si punea un colac
frumos — sd sd fi pus pogace, nu-mi aduc aminte. Dar datinile dupd tanutnri si dupd vremi mai vechi san mai nond
sunt diferite”. [Vezi Boer, Demetriu, Stinescu Arddanul, Mircea Vasile, Cacoveanu, Stefan, Povesti din
Transilvania, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1975, p. 197]. Tot astfel, intr-un basm al colectiei D.
Stincescu, unul dintre eroi manifestd ,,0 foame tdtdreasca”’ [Stincescu, Dumitru, Sur-1ultur. Basme
culese din gnra popornini romdn (Editie Ingrijitd, prefata si tabel cronologic de 1. Datcu), Ed. Saeculum
1.O., Bucuresti, 2000, p. 107].

6 Ispirescu, Petre, Legende saun Basmele rominilor (Editie ingrijitd de Aristita Avramescu), vol. I-1I, Ed.
Cartea Romaneasca, Bucuresti, 1988, p. 552 (se mananci ,,verdeturi fierte”); Lenghel-1zanu, Petre,
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de numeroase cazurile de basm in care avem mese (indeosebi imparatesti) incarcate
5»Cl 1ot feliul de mancari 5i bentnr?”’, uneori numirul acestora fiind impresionant:

[...] In ziua urmitoare purcesera soli la craii si impdaratii dimprejurul
imparatiei llenii, si-i chemara la nunta. Si se ficu o nunti stralucitd ca aceea, de nu
se mai pomenise aga ceva de cind zidise Dumnezeu lumea. Numai in gradinile si
curtea cea largd a palatului erau intinse doua mii de mese de marmurd alba. Trei
zile si trei nopti muzicile nu mai contenird. Mancdri peste mancari, bauturi din cele
mai pretioase, chiote §i cantece, de pdrea ca se ridica curtile in slava ceriului
[Miron, 1967:176].

Mai mult: pentru a reliefa o serie de realitati socioculturale, inca prezente la
data la care au fost culese si tiparite unele culegeri de basme, avem cateva situatii
particulare ale dimensiunii sociale in care ,,;se deruleaza” bucataria si bucatele din
basmul fantastic romanesc, motiv pentru care ma voi opri asupra lor. Plasata sub
auspiciile unei axiologii folclorice care nu ezitd si taxeze anumite metehne
comportamentale, foarte prezenta mai ales in basmele ardelenesti®, intr-un basm din
colectia D. Stancescu (Busuioc si Musuioc), se face trimitere la un anumit fapt cultural:
timpul anistoric In care ,mdnca tiganul mamdliga cu unt de-si lingea degetele pan-apuca
clestele”  [Stancescu, 1975:95]. Traitd si gandita, dimensiunea folclorici a unei
asemenea mentiuni vorbeste, in fapt, despre o realitate istorica, taxatd ca atare, dupa
cum spuneam (vezi nota 9). Tot un fapt focloric mostenit (cultural) ne releva, in
legatura directd cu alimentatia, un alt basm (Copilul i puinl de balanr, din colectia St.
Cacoveanu). Aici, in preambulul acestui basm, ne sunt prezentate/sugerate mutatia

Poezii 5i povesti populare din Maramures (Editie ingtijita de O. Paun, Prefatd de M. Pop), Ed. Minerva,
Bucuresti, 1985, p. 657 (semn al siriciei lucii, eroul basmului se hrineste doar cu ,,pitd uscatd si cozi
de ceapd’); Micu Moldovan, lon, Povesti populare din Transilvania, culese prin elevii scolilor din Blaj (Ed.
ingrijita de I. Cuceu si Maria Cucea, Prefata de Ov. Barlea), Ed. Minerva, Bucuresti, 1987, p. 154 (o fata
de impdrat cu stea in frunte, pentru a scipa de incest, manca in padurea in care se refugiase ,,ffunza
verde”); Optisan, lonel, Basme fantastice romanesti, vol. 1-X1, Ed. Vestala, Bucuresti, 2005-2006 — 1, p.
150 (gazdele mancau balegf uscate de vaca, coapte in cuptorl); Paun, Octav, Angelescu, Silviu, Basze,
cantece batranesti si doine, E. Minerva, Bucuresti, 1989, p. 9 (eroul, orbit de tatil sdu, supravietuieste in
padure mancand ,,rdddcini g1 frunze” ), 20-21 (eroina mananci ,,frunze, radicini si mugur?’); Pop-
Reteganul, Ton, Povesti ardelenesti. Basme, legende, snoave, traditii si povestiri (Ed. Ingtijitd si studiu introductiv
de V. Netea), Ed. Minerva, Bucuresti, 1986, p. 39 (un tigan cere nevestei si-i facd, drept merinde de
drum si In lipsa altora, ,turte de cenuge”); Sandu Timoc, Cristea, Povesti populare romdinesti, Ed.
Minerva, Bucuresti, 1988, p.194 (eroii, gata de plecare in aventurd, ,,sf-au pregatit desagii cu ceva
merinde; ce merinde, niste rddicini adunate de prin pddure’); Stincescu, D., op. cit, p. 72
(cineva manca ,Jdturi de bucate’); Teodorescu, G. Dem., Basme romdne (Ed. ingtijitd, prefatd si
rezumate in lb. francezd de Stanca Fotino), Ed. pentru Literaturd, Bucuresti, 1968, p. 156 (eroii
mdnanci ,, ferburi si rdddcini’, care nu 1i indestulau niciodat) etc.

" Boer et alii, op. cit., p. 99 (,,mdncdri si beuturi”, nenumite).

8 Manifestind o lene congenitald, eroul unui basm din colectia I. Pop-Reteganul, op. cit., preferd si
mearg3, sa il descopere si si il batd pe Dumnezeu pentru situatia materiald precara in care se afla [vezi
basmul Ganul tiganul, indeosebi pp. 38-39, 49], tot basmul derulindu-se in jurul acestei axiologii...
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. . . Co . . . . . . 9
si/sau actualizarea unor importante realititi sociale din Transilvania secolului XIX".
Dar: adevirata dimensiunea sociala a unui atare fapt ne este adancita de o nota de

4

subsol a culegdtorului, prin forta de ,,sugestie istorica”, pasajul in cauzd meritand
citat in extenso:

Cunosc tanuturi in Ardeal, unde e rugine a cumpaira lapte, ca cine-i
sdrac gi prapadit, numai acela cumpara lapte. Deci, daca n-are el vacid cu
lapte, mai bine rabda gi nu maninca lapte, decit sd se dejosasca a cumpara
lapte. Asa era cu 60-70 de ani Inainte de asta'.

La polul opus, dar reflectaind tot socialul, avem basme in care este cautat un
anumit statut social care, prin prisma ospitalititii gazdei, le-ar fi asigurat oaspetilor
o masa imbelsugata:

[...] Vid ei o casd frumoasi in jurul cdreia mai vedeau de-ale gazdisagului,
sura ocolitd de stoguri, grajduri mari in usa cirora gramezile de gunoi erau cat
stogurile de langi surd de mari, semn ci grajdurile nu erau goale; mai vid cosceiul
cel mare de leti, prin care nu se vedea ziua pe nicdiri, decat numa cucuruz. -Aci e
de noi, zise doftorul. — De bund seamd, ii rispunse procatirul. Toate seamidnd a
gizddsie, a stare bund impreunatd cu socoteald, adause solomonariul. Aici intrara.
Stipana casei 1i primi foarte bine ca pe niste cilitori foarte osteniti. Nu mult dupi
aceea vine si gazda de la camp. Fl inca se bucura de bietii drumari si spuse boresei
sa aduca cinad pentru toti. Boreasa asculti cu bucurie porunca si incepu a aduce:
pe-un cérpdtor mamadliguta fierbinte de iegeau aboti din ea, iar la umbra ei
puteai bate coasa cu voia cea buni, de mica ce era, intr-un hirdau lapte de
la Suroaia, Joiand, Mattolea si Vinereand; apoi pe-un blidigel de lemn un
mosinoi de branza de oaie i intr-o tigaie ca de-o jumatate de miertd tocana
de carne de berbece indoita cu ceapa. Dupi ce erau toate gledd pe masi, mai
intai fac trei cruci, zic un ,Tatdl nostru” si dau ocol unei gldjute pline cu horinca
de bucate, colea indulcitd cu miere de stup. [Pop-Reteganul, 1986:141.]

Cu o puternica sugestie spirituala si auxiliar dimensiunii sociale, este si zenu-ul
de care beneficiaza unii eroi: nascuti sub o zodie norocoasi sau, dimpotrivd, una
nefavorabild, acestia minanci, alituri de Norocul lor, bine sau riu''. Foarte important
de mentionat este, In legiturd cu acest status quo, faptul ci, printr-o evidentad
desacralizare, un astfel de destin (initial) nefavorabil initial poate fi schimbat".

9, Au fost odatd o muiere vidmd §i sdracd, care sa bhdrdnea cu fiurca §i fusul, torcdnd in sat, si avea nn copil pe care, ca
mitere sdracd, in toatd dimineata il trimitea cu ulcica in sat sd-i adued lapte de un ban”. [Boer et alii, op. cit., p. 139].
10 Thidem, nota 1 (cu sublinierile mele, C.C.).

11 Spre exemplu, Intr-un basm (Norocul) al colectiei St. Cacoveanu, un om lipsit de noroc manca
»pitd de tdrdtd cu ciormoiag, neagrd si lobode si stir”, in timp ce un altul, mai norocos, manca
»Ppitd albd, carne friptd si vin rosu’! [Boer et alii, op. cit., p. 85-86].

12 Vezi basmul Do/ frati, basm in care fratele cel sirac, invitat la nunta fiicei fratelui siu bogat,
primeste de la acesta #x os. Pe drumul de intoarcere citre casa, Sdrdcia, preficuta intr-o femeie foarte
slabd, ii ia osul si il suge pana intrd in el. Fratele cel sirac il ingroapa, schimbandu-si astfel statutul
social. [Ibidem, p. 215-210].
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Memoria fertild a bucatelor din basmul fantastic rominesc: intre
functional i iluzia variatiunii

La fel de importanta, din perspectiva hranei de asigurat, este fundamentarea
imagologica a unui anumit statut social. Spre exemplu, pentru a indeplini o sarcina
magicd (ajutor pentru o nastere neobisnuita sau, dimpotriva, pentru insarcinarea
imparatesei sterile), cateva tiganci vrajitoare cer drept rasplata ,,0 strachind dd vargd san
v-0 bucatd di mamdiligd”, ,,0 putind cu varzd si-un porc gras’?. Mai mult: aproape dintr-o
petspectiva structuralistd, generatorul si/sau colportorul de basm a introdus, in foarte
multe basme, o anumitd schemi de reprezentare (culturald) a unei realitati sociale.
Practic, sunt destul de numeroase cazurile in care un erou sirac, dar cu o karma buni,
este ajutat de o fiinta conotata mitofolcloric §i cu natura superioara sa isi transceada
conditia socio-materiald. Cum vorbeam in altd parte [Cioanca, 2016:419-444] despre
functiile date de mentalitarul traditional romanesc unor obiecte (magice), nu voi insista
pe aceasta tema aici si acum. Amintesc doar ¢4, in acel studiu, la categoria obiectelor
magice benefice, grupam si o serie de obiecte care ii asigurau eroului, totdeauna pe cale
magica, hrana. Ca este vorba de #n inel [Boer 1975:141), mdrgeana de dupd midsea, o masd
ddruitd eronlui de catre Dumnezen, o lidita [Pop-Reteganul, 1986:4-5, 39-42, 56] sau un
corn de vacd nazdravand [Ispirescu, 1988:441-442], mecanismul acestei gandiri folclorice
aduce in prim plan adevirate menu-uri traditionale, obiceiuri §i proiectii culinare
specifice. Astfel, nu pot si nu amintesc aici situatia din basmul Tre frati (colectia P.
Lenghel-Izanu), basm in care, dupa ce salveaza de la moarte un gzzen, eroul este ajutat
de fiul cel mic al zmeului sd reuseascd in dezideratul sau, un astfel de ajutor magic
vizand tocmai indestularea eroului flimand cu mancaruri alese, nemaigustate
vreodati'!. Sau, in acelasi registru, cazul unui erou care capatd, de la Dumnezeu!, o
masa magica ce-i va ofeti ,, %ot felul de mancari, cu benturi, cu tagari si cu cate de toate sunt pe-o
masd domneascd’:

[-..] Dupi aceea prinse masa, care o pusese jos, o chiti bine pe pimant, se
linse odatd pe buze, apoi zise: Scumpd masi/de mitasd,/ia aminte/de te-ntinde/cu
manciri,/cu tagiri/si cu vin/de-l pelin. Nici nu gitd bine vorbele acestea, cind
masa Incepu a se agterne $i a se umplea cu tot felul de manciri, cu beuturi, cu

13 Piun, O., Angelescu, S., op. cit., p. 126, 137. Aceeasi situatie o avem la Oprisan, 1., op. cit., I, p.
111, unde ritualul magic care faciliteazd nasterea unui copil aflat de 9 ani in pantecele imparitesei,
este posibil pentru ,,0 putind cu vargd §i un sac di mdlai s-un pore gras”. ..

W [...] Sosind sara si lon fiind oboist de drumnl lung, se gandise; ,,ce bine ar fi de-as avea un pat moale pa care si md
cule §i ceva demdncare, cd mi s-o ciuntat merindea si-s tare flamind!”. Si cum stitea pa marginea drumului incepe sd
tragd o hore di jale, cu fluiernl pi care i l-o dat zment, incit si pésirile stitean in loc 5i-l asonltan. Indati I se ariti
corbul care 7l intrebd: — Spune-mii ce doresti, ce sd-ti aduc pd loc? — Vreau un pat moale s md hodinese, cd-s tare trudit
5t ceva bun de cind, rispunse Ion. Corbul zice citrd el: -Inchide ochii si tine-i asa zece minute! Dupd ece minute cind
Ton o deschis ochii, vede inaintea lui un pat non-nout, cu perne moi §i cergd aleasd. Iingd pat era o masd rotilatd, pa
care sd aflau tot felul de mdncari gi bauturi scumpe: fripturd de gdind, cirnagi fripti, hotinca,
vin scump sI pitd albd de griu. Mai era si un blid cu pantive si alte prdjituri care sd vid numai
Ia mesele domnilor... Din toate o mincat si-o baut, hrinindu-se bine, cum n-o fost niciodatd
in viaga luf’. [Lenghel-Izanu, P., op. cit., p. 659; sublinierile imi apartin, C.C.].
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tagari si cu cate de toate sunt pe-o masa domneasca. Era zupa grasa cu stele, care
parca sclipeau, era curechi cu clisd si sangereti, era carne friptd de purcel, erau
plicinte, erau...multe. Apoi era vin, de cel rosu pelin, de care beau numai domnii
cei mari, mai erau ce-i este de tare folos omului siturat, adeca tagari. Dar sa stiti
dumeavoastrd de cari?! Vai Doamne! erau de cele cu pai, de care fumeazi numai
domnii $i numai acei domni, care au pungi mare si plinil De acestea de toate erau
pe masa lui Ganul tiganul. Cand le vazu acestea toate tiganul, nu credea ochilor, el
naddjduise c-acea masi tainicd-i va da cel mult balmos, nu si de cele manciri, pe
care nici nu le cunostea, filndcd nici nu mai vdzuse asemenea. Se puse deci la
mancare si cum fu lipit de foame, dar mai ales de dragul mincirilor, se saturd de se
ficu burduf. Mai mancd, mai beu vin, mai manca iar, mai bdu iar vin, apol aprinse
tagarea, o fumid pand la capat, iar capatul tagarii, dupa datina stramoseasci a
taganilor, il aruncd-n gurd, punandu-1 pe o masea. Dupa ce se saturd bine, tiganul
zice citre masd: lan aduni/masd bund,/bucituri/si sfirdmituri/laolaltd/pan” de-
altidatd. Dupid ce zise aceste vorbe, asa se ascunserd toate bucatele rimase pe
masa, ca §i cand n-ar fi fost nimic niciodatid. Apoi lud masa in spate §i haid" la
drum citrd casi. [Pop-Reteganul, 1986:40-41]

De altfel, chiar fird a fi numite in mod explicit”, astfel de manciruri
obtinute pe cale magici sunt prezente in majoritatea antologiilor'’, subliniind, o
datd in plus, importanta imagologicd (si) a acestui aspect in realitatea folcloric-
ontologici a basmului'’. O realitate folclorici care este fundamentatd, la nivel
terminologic, si de prezenta, in numeroase basme, a unor expresii, ,,specialisti”
si/sau locuti specializate de preparat bucatele/de mancat. Astfel, pe langd expresii
construite izomortfic §i care vin si reliefeze caracterul initiatic al unor locuri/etape

obligatorii de parcurs de citre eroul de basm'®, avem locuri specializate (= figddin,

15 Doar intr-un basm al colectiei C. Sandu Timoc (Poveste de un mog cu o buturoaga), mancirurile cerute
de proprietarul obiectului magic (= o mdciuchitd) sunt numite: ,,0 cinie de peste 5i 0 mdmdiligd caldd”, ,,0
turtd de paine caldd, eria caldd, iesia abori din ea” [Sandu Timoc, C., op. cit., p. 156]...

16 Cel mai adesea, manciruri cipdtate pe cale magicd sunt expediate prin sintagma ,,mdncdruri gi
bduturi alese”’: Boer et alii, op. cit.,, p. 172; Hasdeu, Bogdan Petriceicu, Literaturd populard. Basme
populare romanesti (Editie ingrijitd de Lia Stoica Vasilescu, Prefatd de Ov. Barlea), Ed. Grai i Suflet —
Cultura Nationald, Bucuresti, 2000, p. 238; Marian, Simeon Florea, Basme populare romanesti (Ed.
ingrijitd si prefatd P. Leu), Ed. Minerva, Bucuresti, 1986, p. 99, 114,164; Micu Moldovan, 1., op. cit.,
p. 125; Paun, O., Angelescu, S., op. cit,, p. 118; Pop-Reteganul, op. cit., p. 5, 55; Teodorescu, G.
Dem., op. cit., p. 90, 92 etc.

17 Pentru a reliefa amprenta verosimilitétii imagologice, in cele mai multe cazuri autorul anonim
de basm s-a folosit de mancaruri banale, la indemana oricui, pentru a rezolva problema structurald a
infertilitatii. Astfel, este obligatorie mentionarea unor mancaruri (descoperite intimplator sau date
celor in nevoie de oameni specializati) care, ingurgitate, au efect procreativ: o babi rimane
insircinatd mancand ,,perje din pddure’ [Boer et alii, op. cit, p. 279], o alta mancind, din
curiozitate, ,,0 floare galbend’ [Biltiu, P., op. cit, p. 477], o Impdriteasdi mancand un mdr
[Ispirescu, P., op. cit.,, I, p. 148], ,,un peste galber’’ [Furtuna, Dumitru, Izvediri din batrini. Basme,
legende, snoave, cantice batranesti 5i plugusoare din Moldova, Ed. Minerva, Bucuresti, 1973, p. 91], o alta ,,un
peste foarte frumos” [Pop-Reteganul, L., op. cit., p. 165] etc.

18 Intr-un basm din colectia 1. Micu Moldovan (Fata cu tintd sau cu stea de anr in frunte), se vorbeste de
o ,sdlbaticie bund de mincat’ [Micu Moldovan, op. cit., p. 158]...
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cragmd, restanrant [Oprisan, 2005-2006:1, 37]) in care se minanci bine", ba chiar
foarte bine”, dupi cum sunt destul de numeroase si mentionirile de oameni
specializati, prezenti la curtea unor boieri sau imparati (sto/nic [Marian, 1986:149],
socicitd [Micu Moldovan, 1987:84, 132]). In plus, definitorie pentru cunoasterea
si/sau intelegerea realulni obiectiv sau imaginat de creatorul anonim de basm, mi se
pare alegoria sub care este prezentata ,,masa de final” a unui basm:

[...] Dupd ce a descoperit adevirul, a pedepsit aspru pre acest om
blistimat. I-a luat casele i toatd cealaltd avere ce sd tinea de ele. A chemat pre
barbatul ei cel zdrentiros la vesminte si i-a spus cd iel e muierea lui cea tapati pre
rau. Au ficut un ospdt mare a doua oari; au ucis nigte scaune, / au tdiat niste
laviti / si nigte mese de fag. Eu inci am fost pe acolo si-am capitat niste oase cu
carne [Micu Moldovan, 1987:93].

Matrice initiaticd si stilistica deopotriva, vdndtoarea (implicit, si hranitul din
ea), este omniprezentd la nivelul basmului fantastic romanesc. Vazuta ca o solutie
de compromis (= prezentd temporara, necesara initierii pe traiectul eroic dinspre
casa spre dezideratul de implinit), prezenta sau stabilirea eroului intr-un spatiu
necunoscut, necentrat precum padurea [Cioancd, 2014:29-30], aduce in prim plan
actul initiatic al vanatorii [Hulubag, 2009:597-613], basmele oferindu-ne o serie de
bucate specifice acestui mediu si acestei activitati:

[...] $Simergand el prin paddurea aceea prin care s-a pornit, cand insita bea
apa de prin izvoare si piraie, iar cand il ajungea foamea se hrinea cu vanitoria.
Sageta, adicd, fel de fel salbiticiuni, precum: cerbi, caprioare, capre si tapi salbateci,
grauri, pdturnichi, mai pe scurt tot ce-i iesea Inainte $i ce era bun de mancat.
[Marian, 1986:177]

In padure, eroii se hrinesc indeosebi cu ,came, ce-o fost vinat-o in pidure’
[Pop-Reteganul, 1986:173], in alte basme acest vanat si modul de preparare fiind
numit: zepuri fripti”', ciprioard la cazan [Marian, 1986:22), cerb i capri sclbateci [Marian,
1986:183|, caprd sdlbatecd friptd pe tigld [Marian, 1986:289), juvete fript pe carbuni [Sandu
Timoc, 1988:149], dar si poame, ciuperci 5i bureti [Sandu Timoc, 1988:161]. Repet:
vanitoarea si hrinirea eroului din aceastd activitate au, de cele mai multe ori,
caracter temporar, constituindu-se intr-o obligatorie etapa initiatica.

19 [...] Mosul acela o fost Dumnezen. Dunca acum lndndu-si ramas bun de la mosul cel bdtrin merse 5i se bagd
in fagddau. Dupd ce Dunca VViteaznl s-a bdgat in figddau si a mancat bine, a cerut o vadrd de vin”.
[Hasdeu, B.P., op. cit.,, p. 9]...

20 Intr-un basm al colectiei I. Pop-Reteganul, bucatele aduse de cridgmaritd eroului sunt alese, incat ar
fi fost demne pana si pentru un imparat! (,/...] intr-un targin mdsarinl loanes pofteste mancare g1 bauturd
tot in ales. Crigmadreasa, voioasd, cd o sd se incarce de parale de la loanes, incepn a-i aduce tot fripturi si
Ppldcinte s1 vin rosu, de si un impdrat s-ar fi indestuluit’]. [Pop-Reteganul, 1., op. cit., p.149].

21 Boer et alii, op. cit., p. 168; Pop-Reteganul, 1., op. cit., p. 85-86; ,,igpure fript in tipsie’ — Sandu
Timoc, C., op. cit., p.45.
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Dovada: succesiunea aproape ,baroca” a probele initiatice la care este
supus eroul in padure, dar si hrana cu care este nevoit sa reziste intr-un astfel de
mediu ostil””. Uneori, tocmai pentru a sublinia dimensiunea etnologici a unui dincolo
situat in afara spatiului cotidian-cunoscut eroului, in padure acesta este confruntat
cu situatii/personaje cu substrat/atribute mitofolcloric(e): as aminti aici basmul
Ginerele impdratulni Rosu (colectia S. Fl. Marian), basm in care eroul primeste de la
doisprezece zmei care stateau in padure si fierbeau intr-o caldare ,,carme de Zin”, o
asemenea bucata de carne, ,,cd poate vei fi flamand’ [Marian, 1986:54, 50]; ori basmul
Fata surata cu Mama Pddurii (colectia B. P. Hasdeu), basm in care o fatd, gizduita
tiind de Muma Padurii, este servitd la masa cu ,,feertura” [Hasdeu, 2000:8]. Tot in
traiectul epic al episoadelor de initiere, sunt cuprinse, in multe basme, probe
precum @ingurgitarea unor mari cantititi de mancare (72 boi fripti si 12 butoaie de vin
[Marian, 1986:6, 9]; 9 boi grasi, 9 cuptoare de paine §i 9 butii de vin [Paun, Angelescu,
1989:5]); ® ingurgitarea unor mancaruri otravite™; ®ingurgitarea unor alimente care
si certifice gradul de rudenie™; ®mesele date sau luate in compania unor fiinte cu
naturi superioara eroului”. Constituenta dinamica a etosului folcloric care frebuie si
obiectivizeze i deopotriva sd restaureze o axiologie traditionala, este o alta proba
initiaticd prin care trec unii eroi de basm: ®metamorfozarea (partiala sau totala) in
animale, ca urmare a Ingurgitarii unor fructe. Pierzand, prin mijloace diverse,
obiectele magice capatate in urma unor probe (initiatice), unii eroi ajung intr-o
padure unde, infometati, mananca anumite fructe (smochine, mere, struguri etc.),
fiind metamorfozati in animale. Mancand alte fructe (roscove, struguri, pere etc.),
redevin oameni.*

22 [...] De voie, de nevoie, biiatul se ficuse vindtor de pasdri. C-un ac i cu pdr din cositele lungi ale sor’sei, isi
Jacuse singur un arc §i nigte laturi, cu care prindea  vrdbii, tintari, grawri, cinteoi §i alte burdtoare’.
[Teodorescu, G. Dem., op. cit., p. 156-157].

2 Spre exemplu: ,,Pdine mandrd curatd, cum e de la Dumnezen lisatd, zamd cu venin”, plus ,,sipuri cn vin i
rachin”, ulterior, fiindu-i dejucat planul de catre eroul nizdrivan, zmeul aducandu-le ,pdine otrivita,
gamd curatd’, mancare otravitd, de citre mama eroiloc, ,,cu unturd de zmen”, fostul ei ibovnic [Marian,
S. FL, op. cit., p. 141-143, 270-271]...

2 Turtitd coaptd in lapte matern: ,,/.../ — Mamad, fi-mi o turtit coaptd in lapte de-a dumneatale, cd en md
voi duce dupd dingii §i lasd dacd nu-i voi aduce! |...] — Bund vreme! Zise Chiparugin cdtrd sord-sa. — Multunmin
dummeatale, voinice! da de unde imi esti dummneata fratele men? cd en am avut numa un frate 5i pe acela l-a omorit
barbatul men si pe tine, numai pdcatele tale te-an adus aici! — Nu avea fricd, scumpd sora! — Nu-mi iesti frate! ise
nevasta cea frumoasd. — De ce nu crezi cd ti-s frate, zise Chiparugiu, apoi ia gi gustd din turtita
aceasta gi atuncea vei vedea cd ti-s frate! Atunci ii dete turtita sd guste dintr-insa §i cum a gustat, indatd
a cunoscut ca-i frate”. [1bidem, p. 9-10].

% Strigoaie: Micu Moldovan, 1., op. cit., p. 117 (eroul este silit de s#rigoaie si minance ,,ce frigean ele
pre jar gi fierbean intr-un ceaon mare — serpi, broaste, sopdrle, ndpdrce, solomdsdre si alte gadiganii’); Omu
Paiméntului: Oprisan, 1, op. cit., I, p. 49 (,,5-a dus la Omu Paméntului s-a stat trii ili cn el §-acolo a
mdncat, a bant, a bdut §i ii acolo... ce-a mancat §i ii”); Zana: Piun, O., Angelescu, S., op. cit., p. 152 (,,0
bucatd de mdmaligd si 0 cand cu apd”) etc.

26 Boer et alii, op. cit., p. 90 (struguri albi vs. struguri negri); Ispirescu, P., op. cit., pp. 263-264 (smochine
vs. rogcove); Pop-Reteganul, 1., op. cit., p. 89 (mere rogii ca focul vs. pere); Robea, Mihail M., Folclor din
Oltenia si Muntenia (IX).Basme populare romainesti, Ed. Minerva, Bucuresti, 1986, p. 640-641 (mere vs.
pere) etc.
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Legate tot de registrul alimentatiei traditionale, sunt si situatiile de basm
care fac o adevirati jonctiune intre sacru si profan, afect si intelect, cotidian si
escatologic. Am vorbit intr-un alt studiu® despre dimensiunea sacramentald si
intentia simbolizantd a antropofagiei manifestate de tandemul divin Dumnezen —
Séntul Petre in periplul lor pe pimant. Gazduiti fiind de un cuplu de oameni saraci,
acestia cer de mancare e au mai drag in casd” gazdele: invariabi, pruncul recent
nascut. Fard ezitare, tocmai pentru a reliefa ceea ce numeam in sus-citatul studiu
wtrupnl moral” al gazdelor, acest copil abia ndscut este pus in cuptor. Simpla gazduire
a unei fiinte superioare, divine, aduce in viata efemerelor gazde, profunde si
structurale schimbiti, deturnand inexorabil si discursul epic, valorizand si/sau re-
semnificand basmul In cauza. De aceea, nu pot sa nu citez, dintr-un basm intitulat
sugestiv Masa meselor (colectia L. Morariu), pasajul care reliefeaza, din perspectiva
fenomenologiei trupului, franscendenta carnalititii eminamente umane, evidentiatd, in
finalul basmului, de posibilitatea depasirii /Zmitelor acesteia, evident doar cu ajutorul
divinitatii-oaspete:

[-..] Atunci, omul numai a oftat: -Doamne, facid-se voia tal Arunci copilul
in jdraticul cuptorului si astupd repede borta. La o vreme, strainul zice: — A fi
destull Scoate-l afard! Cand dau la o parte lespedea de pe gura cuptorului —
minune! Copilul lor se joacd de-a mai mare dragul intre niste flori rosii ca focul...
Se uitd ef unul la altul... Strdinul nicdiri! $i numai un glas se aude zicand: — Iar
cand s-a plini vremea si-a fi sd veniti la masa mea, veti vedea satul cel fira
masurd al mesei voastre! Atunci om si muiere s-au umplut de cutremur, cindura
au priceput cine le-a fost oaspele... [Morariu, 1983:73]

La polul opus, tocmai pentru a sublinia comportamentul inadecvat al unui
om bogat care nu daduse, in viatd fiind, niciunui sirac ceva de mancare, avem un
basm (in colectia 1. Oprisan, lonel 5i pdinea fermecatd), in care pedeapsa escatologici a
acestui bogat este sa fie mereu flimand, la o masi plini cu toate bunatitile fiind!™
Ca o premisa etiologica a unei ,,etnosofii a bucatelor”, avem unele basme in care
este subliniat fie rolul unui element de bazi in prepararea alimentelor (sarea)”, fie
este devoalati/desacralizatd una dintre cele mai importante manifestiri spititual-
traditionale: pomana facuta ,,nu cu toatd inima”

27 Cioancd, Costel, The Intimacy symbols in the Romanian fairytale: Theoxenia, in Myth, Symbol and Ritnal:
Elucidatory Paths to Fantastic Unreality (vol. dedicat International Conference on Mythology and Folklore, 1
edition, 8-9 March, Bucharest, Romania), Cambridge Scholars Publishing, 2017, in curs de aparitie.
28 L[] Mai merg, mai merg, ajung la unu c-o masi mari, intinsi, masf plini cu di toate sif omu sta
si striga: — Of, Doamni, mi-i foami! Of] Doamni, mi-i foami! Zici: — Di ce strigi dacd i-i masi plini? —
EG, las, can” ne-om intoarci inapoi t-oi spuni! |...] lonel ie inelu §i si-ntoarci la mosu i si-ntoarci cu mosn-napo.
Ajung la omu cn masa mari §i cari striga cd i-i foami. Zici: — Di ¢i strigi dsta i i-i foami? — Ce: — Asta era bogat
sf cdnd ceré cineva di mincare, spuné cf n-ari. S-acuma, uiti, i-1 masa plini, da’ Iuf i-i foami’.
[Oprisan, 1., op. cit., I, p. 155].

2 Vezi basmul Sarea in bucate, in Ispirescu, P., op. cit., I, p. 557-564.
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[...] Sidiavolul se-ntorcea numai intr-un cilcai, alergand in sus si in jos, si
pregiti o masd impdariteascd. Dupa ce pofti pe cioban, si acesta se puse la masa,
incepu a aduce fel si fel de bucate. Nu stia bietul cioban din care sd ia mai intai,
cici mirosul bucatelor il lua de nas. [...] — Asa o fi; ia mai spune-mi mie, ce dricie
mai este si asta ce vad la voi? Masa voastrd e incdrcatd ca la domni si imparati;
poame si bucate de voie; nu vdz insd holde deloc; iard pomii, ce bruma ziresc pe
aici, par a fi uscati; nici tu frunza, nici tu muguri; numai nigte craci parc-ar fi
parjolite. — Nici n-avem noi trebuitd de-alde de-astea. $i dacd vezi tu la noi atita
belsug, el ne vine asa muri-n gura, cum ii ziceti voi. Mai toate pomenile ce le faceti
voi pentru sufletul riposatilor, ne vin noua; cici cei ce fac, nu le fac cu toata inima.
Ei de trufie le fac. Cu un gand da, si cu zece le hulesc. Si apoi tu stii cd fudulia este
partea noastrd, $i cei stapaniti de fudulie ai nostri sunt. 3

In fine, ca o reflexie a unei atitudini comportamentale adecvate, cineva va manca
de post: ,fiinded era intr-o miercurs, mancd nigte castravefi acri’ [Pop-Reteganul, 1986:74].

Iluzie organoleptica versus adevir modest: cateva concluzii

Altfel, bucatele mancate de eroii basmului fantastic romanesc sunt bucate
traditionale, prezente si in gastronomia cotidianului. Astfel, avem basme in care
erolii mananca mamadligd si beau vin [Morariu, 1983:6, 16|, oud fierte, lapte [Boer,
1975:210, 215]; pdine si miere, péine si vin, curechi cu iepure [Marian, 1986:36, 129, 339-
340]; pdine neagrd si rachiu, slanind si paine |Chivu, 1988:66-67, 68|, 0 gdind friptd, piine §i
un litrn de vin, mdlai §i neste oo, cartofi si cas, placintd cu branzd §i dovleac, miel fiert [Paun,
Angelescu, 1989:5, 173, 194, 232, 240|; mdmadliga, branzd, slkinind [Biltiu, 1990:493];
farind, brinzd, lapte acrn, o legaturd mare de capsune, mdamaliga cu lapte cald [Pop-Reteganul,
1986:45, 92|; mdmadligd rece de trei zile cu mujdei [Micu Moldovan, 1987:135]; buret,
purcei fripti, prajituri, cafele, supe, mdmdiliga cu amd de linte, mamdiligd cu ceapd [Sandu
Timoc, 1988:88, 97, 152, 179] etc. Congruente acestei realitati folclorice, pana si
personajele (semi)divine cu care eroii intra in contact au parte tot de o hrana
cotidiana: invitati la o stana, Dummnezen $i Sf. Petre mananca lapte si carne de mile [Pop-
Reteganul, 1986:125], ,,de-ale stane?”™', 0 zani minanci ,,0 farfurie de ciorba” |Oprisan,
2005-2006:79], intr-un alt basm Dummezen, gazduit fiind in casa unui om sirac, pur
si simplu ,,7d@mnind la o ciorbitd di peste cu mamaliga”! |Oprisan, 2005-2006:62]

Tatd, praxis-ul gastronomic al basmului fantastic romanesc postuleaza cateva
specificitati etnologice care se cer punctate, acestea reprezentand si valorizand
sistemul cultural din care fac parte.

30 Intr-un basm al colectiei P. Ispirescu (Un diavol ca nealtii), este devoald tocmai aceastd inoportund
posturd umand a pomenii facute ,,nu cu toatd inima”, taxatd ca atare de imaginarul traditional la nivel
escatologic... [[bidem, p. 482].

S le..] = D-apoi sd v aduc ceva sd imbucati, cd poate vefi i flamanzi, umblind atita cale, 3ise Busuioc. — N-ai
Jace ran, cd zdu, suntem cam flamanzi, ise tot mogneagul mai tandgr. Cat ai bate-n palme, masa fu intinsd i
incdrcatd cn toate bundtdtile de care se gdsean la stana lui Busuioc: mamaligugd calda, brinzd proaspdtd
de oaie, urdi dulce, cas moale si 1t ce avea el mai bun. §i mancard mosnegii, mancard binisor, cd aproape
svantard ot ce pusese Busuioc pe masd”. [Uglis-Delapecica, P., Poegii 5i basme populare din Crisana 5i Banat.
(Prefatd de Ov. Barlea), Ed. Pentru Literaturi, Bucuresti, 1968, p. 164-165].
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In primul rand, registrul gastronomic prezent in basmul fantastic romanesc
este unul destul de variat, fiind acoperite, la nivelul etosului folcloric, multe nuante
ale raportului om — sistem cultural. Este de remarcat faptul cd uzantele cultural-
sociale (traditionale) au stabilit, si la nivelul acestui subiect, anumite ,,zerarhii de
important?™”, rareori avand de-a face cu preferinte si/sau alegeri. Radiografiind, pe
orizontald si pe verticald, exemplele aduse in discutie de-a lungul acestor randuri,
pot spune fard ezitare ca majoritatea mancarurilor prezente in basmul fantastic
romanesc vin din traditia §i practica vietii (sociale si culturale) cotidian-traditionale.
Astfel, avem ® mdncdruri ,,rezervate” unor anumite paturi sociale, avem ® miincdruri specifice
unui anumit trazect inifiatic (= auto-exil in padure, vanatoare etc.), ® mancdruri definitorii
pentru  ipostazierea/ repreentarea unei alte lumi, alta decat cea cotidiand eroului,
creatorului sau colportorului de basm (= sardcie vs. inbogatire; lumea de aici vs. lumea de
dincolo etc.).

In al doilea rand si fara a se constitui intr-un traditional ,,cod axiologic”,
sunt de relevat calitatea $i semnificatia evenimentelor care au ca pandant nevoia de hrand
(altfel). De la mentiuni generale (,ceva de lnat in buze™), la antropofagia ritualicd
manifestata de divinitati canonice precum Dumnezeu si Sfantul Petre [Serb, 1967:L.,
195], structura antropologicd a imaginarului traditional este relevanti pentru tipul
de gandire mitica din aceste basme. Sunt, orice s-ar spune, destul de rare
,,sugestiile” pur culturale ale acestui registru gastronomic traditional. Exemplele
decelate in antologiile citate imi permit a afirma ca, in proportie covarsitoare, toate
bucatele prezente in basmul fantastic romanesc, fie ele banale alimente cotidiene sau
mancaruri rare, au un singur rol: sustinerea discursului simbolizant al basmului
povestit si/sau ascultat.

In al treilea rind, este de amintit caracterul primitiv al gastronomiei
practicate in aceste basme. Cum fames est optimus coquus, alimentele preparate si/sau
mancate de eroii basmelor romanesti sunt alimente cotidiene (wdmadliga, mujde: de
usturot, fierturi de verdeturs, curechi cu clisa etc.), care nu presupun ample cunostinte de
gastronomie. lar cand avem mentionate ,,mdncdruri alese’, care presupun tehnici si
cunostinte gastronomice de aplicat, acestea fie sunt realizate pe cale magica, fie nu

32 Pentru raportul om — sistem cultural $i pentru atitudinea axiologicd manifestatd, la nivelul etosului
folcloric, de mentalitarul traditional, a se vedea Rosca, Dumitru D., Existenta tragica, Ed. Stiintifica,
Bucuresti, 1968, p. 168 si urmat.

33 ,[...] Biata viduvd se pocdja si ea destul si sd intreba ca ce sd facd, incotro sd apuce? Sd stifi insd, dragii met, cd
Dumnezen nu uitd niciodatd pe oamerii ndcdjiti, dacd acestia-s cu credinfd cdtrd el. Sdrmana vaduvd, cum sta asa
dusd pe ganduri, se trezi cam pe la cira burd cd intrd in casd-i doi oameri §i sd rugard sd-i lase peste noapte si se
hodireasca acolo, incredintind-o cd-s oameri de omerie si vir din mare departare, §i asa mai incolo, pira-n nrmd i
primi in casd bucuros. S-apoi stiti voi cumn-i datina noastrd, a motilor, dacd-ti vire cineva strein la casd, sa-1 omiresti
cum sd cuvine. Degi vaduva era sdrac-friptd, totusi, ficu ce focarea ei ficu si dede streinilor si
ceva de Iuat in buze”. [Serb, llie, Basme populare romdinesti, EA. ingrijita de 1. Serb, prefatd de V. Ene,
vol. I-1I, Ed. Pentru Literaturd, Bucuresti, 1967, L., p. 195].
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sunt mentionate. Din pacate, din aceastd perspectivd, spre deosebire de alte
producte epice traditionale™, basmele fantastice nu ne oferi foarte multe informatii.

Nu in ultimul rand, trebuie si subliniez dinamica imagologica a acestui
subiect. Ma refer aici In mod explicit la perpetua incercare de contemporaneizare a
discursului epic. sunt destule situatiile de basm in care eroii iau masa la restaurant
[Oprisan, 2005-2006:37|, fumeazd o tigard dupd masi [Vaduva, 1997:42; Pop-
Reteganul, 1986:41] sau beau cafea [Oprisan, 2005-2006:31; Sandu Timoc, 1988:97],
uneori chiar intr-o cafenea [Sandu Timoc, 1988:79]! Sigur, nu sunt foarte multe
exemplele de acest fel, dar sunt prezente si trebuie luate in considerare. Chiar daca
nu schimbi (totalmente) paradigma etosului folcloric, prezenta lor reflecta
disponibilitatea mentalitarului traditional de a se racorda/adapta la noile realitati
sociale care, aduse in planul acesta, al epicului fantast, devin realititi cultural-
traditionale. Conferind basmului (ca specie epica), §/ astfe/, sansa unei noi existente,
intr-un sistem cultural in continua schimbare.
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