GRAMATICA

Mariana Net

CONSTRUCTII LINGVISTICE CU VERBUL A TREBUI
iN CARTILE DE BUCATE ROMANESTI

In cartile de bucate (romanesti), precizirile obiective cu privire la cantitatea
sau volumul ingredientelor, la timpul de preparare si la dimensiunile produsului
finit sunt de data relativ recenta (a doua jumatate a secolului XX). Prin traditie,
autorii retetelor se bazeaza pe competenta in materie a bucétarilor si a gospodinelor
si dau indicatii destul de vagi, al caror sens este accesibil numai celor ,,initiati”. In
plus, in aprecierea ,,masurilor” (cantitate, volum, dimensiuni, duratd), intervine o
dozé de subiectivitate.

In cele ce urmeaza, ne vom ocupa de acele expresii ale subiectivititii — de regula,
circumstantiale de cantitate — din literatura gastronomicd romaneasca verbalizate de
constructii lingvistice cu verbul a trebui. Perspectiva va fi diacronica.

cat trebuie (de) etc., expresie
In prima carte de bucate tiparita pe teritoriul actual al Romaniei,
M. Kogilniceanu si C. Negruzzi folosesc adesea expresia cdt trebuie (de). Aceasta
expresie — cu variantele cdt trebuieste (de), cdt va trebui (de), cat sa fie... etc. —
desemneaza cantitati variabile, diferite de la caz la caz, in functie de preparatul
avut 1n vedere si de retetd; cantitatile nu sunt niciodatd numite, cuantumul lor
putand fi aproximat numai de cunoscatori: bucatari cu experientd sau degustatori
avizati. Evident, 1n realitatea concreta, aceste doua functii sunt indeplinite, de cele
mai multe ori, de una si aceeasi persoand, iar coeficientul de subiectivitate in
aprecierea masurii — chiar daca relativ, depinzand, intre altele, de traditia culinara
dintr-un anumit moment' — este totusi implicit prezent.
Dam mai jos cateva exemple semnificative:
»|---] putin zahar, cdt trebuie de dulce [...].”,
(Kagalniceanu — Negruzzi [1841] 2005: 44)
»|...] pune zahar, cdt va trebui de dulce [...].”,
(Kogélniceanu — Negruzzi [1841] 2005: 44)
»|-..] zahar cdt trebuieste|...].”,
(Kogélniceanu — Negruzzi [1841] 2005: 53)
»|-..] pui zahar cdt sd fie dulce [...].”
(Kogalniceanu — Negruzzi [1841] 2005: 50)

"De exemplu, in zilele noastre, prajiturile sunt mult mai putin dulci decat erau cu peste un
secol si jumatate in urma.
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34 Mariana Net 2

In acest stadiu al cercetarii, nu putem preciza daci asocierea expresiei cdt
trebuie (de) si a variantelor acesteia exclusiv cu substantivul zahar si cu calitatea
de a fi ,,dulce” este intamplatoare sau nu. Teoretic, ar fi perfect licitd si asocierea
expresiei/expresiilor in discutie cu substantive precum miere (pentru calitatea de a
fi ,,dulce”), sare (pentru insusirea de a fi ,,sdrat”) etc., dar nu am intélnit nicio
exprimare de acest tip in literatura gastronomica pe care am consultat-o. Mai mult,
am Intalnit expresia cdt trebuie (de) si variantele acesteia exclusiv in cartea de
bucate a celor doi scriitori moldoveni.

In traducerea publicati la Tasi la cinci ani dupa lucrarea celor doi carturari
amintiti, postelnicul Manolachi Draghici implici adesea destinatarul in mod
explicit, conferind astfel un grad sporit de subiectivitate aprecierii cantitative
verbalizate in enunt:

»|...] stricd oud cdte-fi trebuie pentru scrob [...].”,

(Draghici [1846] 2005: 195)
»|...] curdtd de coajd mere frumoase cdte ti-or trebui |[...]".
(Draghici [1846] 2005: 204)

Constatam ca intre cele doua enunturi existd diferente de timp si mod verbal.
In plus, forma fi-or trebui, din cel de al doilea exemplu, poate fi interpretati fie ca
un indicativ viitor, fie ca un conditional prezent, ceea ce aratd ca limbajul
gastronomic permite variatii la nivel gramatical.

Acelasi autor foloseste insa si expresia cu functie adjectivald sau adverbiala
cdt ar trebui. Dam mai jos doua exemple:

»|-..] puind farina [in apa care fierbe] cdt ar trebui pana se va face un aluat

vartos si strans bine [...].”

(Draghici [1846] 2005: 201),
,Fierbe patru rarunchi de vital pe jumatate cdt ar trebui”.
(Draghici [1846] 2005: 88)

In primul caz, adverbialul cdt ar trebui aproximeazi cantitatea; in cel de al
doilea caz, aproximeazi durata. In ambele exemple, destinatarul este implicit la
nivelul global al enuntului — pentru cd verbul este la imperativ —, dar nu are nicio
marca explicita in enunt.

Cu mici variatii stilistice, expresia cdt trebuie este destul de raspandita si in
prima jumitate a secolului XX. In majoritatea cazurilor, expresia cdt trebuie are
statutut de adverbial. ,,Complicitatea” dintre emitdtor si receptor este evidenta in
toate cazurile: cdt trebuie se citeste: ,,(atat) cat tu si cu mine [receptorul si
emitdtorul retetei] stim ca trebuie”; acesta este intelesul expresiei cdt trebuie si al
variantelor ei stilistice.

La Ecaterina Comsa, expresia cdt trebuie este echivalatd explicit cu
locutiunea adverbiald potrivit de, care 1i urmeaza imediat:

,|Orezul este] luat de pe foc sarat cdt trebuie si potrivit de piperat [...]”.

(Comsa 1902: 165)

In lucrarea semnati de A. St., expresia in discutie este asociati cu ,,apa pentru

supa”, a carei cantitate nu este nevoie sa fie indicata explicit, pentru ca face parte
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3 Constructii lingvistice cu verbul a trebui 35

din competenta oricarei gospodine. Statutul de adjectival al expresiei — mai exact,
oscilatia intre statutul de adjectival si cel de adverbial — este marcat prin acord:

»[...] s€ pune apa catd trebuie pentru supa [...]”.

(A. St. 1915: 16)

La alti autori, cantitatea indicata prin expresia cu statut adjectival/ adverbial
cat(a) trebuie este ,,micsoratd” — tot aproximativ — intre paranteze. Sensul poate fi
deci diferit de la caz la caz, in functie de contextul cultural, nu de cel lingvistic. in
exempul de mai jos cdta trebuie inseamna, explicit, ,,putind”:

»|---] se opreste zeama cdta trebuie (putind)”.

(Procopiu 1931: 16)

Intr-o lucrare de gen din 1934, Simona Racoviti expliciteazi expresia cdt
trebuie printr-un adverb de intdrire cu forma populara (atdta) si printr-o propozitie
circumstantiald de scop (ca sa aiba gust bun). De fapt, cantitatea este aproximata
de adverbul atdta, care functioneaza ca centru de grup, determinat de propozitia
complexa cdt trebuie ca sa aiba gust bun:

»|...] hrean atdta cdt trebuie ca sa aiba gust bun”.

(Racovita 1934: 208)
In 1936, Sanda Marin oscileaza intre expresia cdt(d) trebuie:
»|---] S€ pune sare cdta trebuie [...]”
(Marin [1936] 2005: 62)
si aceea, sinonima, cdt se cere:
,»S¢ face 0 mamaligd mai moale, dintr-un litru de lapte si malai cdt se cere”.
(Marin [1936] 2005: 258)

In acest din urma caz, este posibil insa ca expresia cdt se cere si fie si un
echivalent pentru cdt cuprinde, de care ne vom ocupa intr-un text viitor; aceasta din
urma expresie implicé ajustarea reciproca a cantitatii ingredientelor, unele in raport
cu altele.

Si Maria Parvulescu, la finele interbelicului, foloseste doua variante stilistice
ale expresiei in discutie. Autoarea prescrie, de exemplu:

»[--.] punem [...] apa si sare cdt trebuie [...].”,

(Parvulescu 1938: 5)

caz in care cdt trebuie penduleaza intre statutul de determinativ al grupului nominal
apd §i sare — ,,apa si sare cdt(a) trebuie” — si cel de circumstantialial de cantitate:
»~punem [...] cdt trebuie”. Pe de altd parte, in acelasi text, intalnim si situatia In care
cantitatea indicata prin expresia cdt trebuie — oricum vag aproximata si, de fapt,
dificil de decodat in absenta competentei culinare ,,practice” — este nuantatd prin
prezenta unui verb modal. In acest fel, indicarea vagi, aproximarea sunt asumate
de emititor in plan retoric, iar pronumele personal in acuzativ ne sugereaza o
relatie de ,,complicitate” intre acesta i receptor:

»|---] strAngem [rantasul] cu apa cdt credem ca ne trebuie”.

(Parvulescu 1938: 4)

Si de aceastd data, remarcam oscilatia expresiei cdt (credem ca) ne trebuie

intre statutul de adjectival si cel de adverbial.
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In alte texte insa, statutul de adverbial al expresiei cdt trebuie este dincolo de
orice Indoiala:

,,2Amestecam si luam din ele cat trebuie.”,

(Racovita 1934: 230)

»|...] sarezi si piperezi cdt trebuie”.

(Bacalbasa 1935: 435)

Si 1n aceasta situatie, semnalam totusi o variatie stilistica: Simona Racovita
foloseste uneori, pe post de circumstantial de cantitate, propozitia conditionald de
trebuie (cu sensul, evident, ,dacd trebuie”), in locul deja ,.clasicei” propozitii
circumstantiale cdt trebuie:

»|-.-] de trebuie, punem ulei”.

(Racovita 1934: 217)

Dupa acest moment, expresia cdt(a) trebuie dispare din cartile de bucate

romanesti, ramanand, desigur, in uzul curent al gospodinelor.

trebuincios, -oasa adj., trebuitor, -oare ad;.

O varianta a expresiei cdt(a) trebuie este adjectivul trebuincios, -oasd, astazi
invechit. il intdlnim inca din prima carte de bucate tiparita pe teritoriul actual al
Romaniei:

,|.-.] 8@ presari peste el silitra trebuincioasa [...]”.

(Kogalniceanu — Negruzzi [1841] 1978: 75)

Sub aceasta forma si asociat exclusiv cu sarea, lexemul reapare, meteoric, la
inceputul secolului urmator:

,|...] sarea trebuincioasa [...].”,

(Comsa 1902: 214)
dar si la sfarsitul perioadei interbelice:
,|...] se da sarea trebuincioasa [...]”.
(Constantinescu 1937: 18)

Totusi, in 1938, adjectivul era deja perceput ca invechit. O dovada in acest
sens o constituie faptul ca, in aceeasi carte de bucate a Elenei Constantinescu,
sintagma sarea trebuincioasd — deja extrem de rar folositd — este concuratd de
sintagma, mult mai moderna, sarea necesara (Constantinescu 1937: 13), incé in uz
in zilele noastre.

De altfel, inca de la jumatatea secolului al XIX-lea, adjectivul trebuincios,
-oasa era concurat de mai recentul trebuitor, -oare, asociat adesea (dar nu exclusiv)
cu sarea. Acesta apare inca din cartea de bucate publicata la tipografia Iui Christ.
Ionnin in 1865:

,|...] amesteca in acea apa faina potrivita si sarea trebuitoare [...].”,

(Ionnin 1865: 32)
unde lexemul trebuitoare, care aproximeaza cantitatea, este un sinonim contextual
explicit pentru adjectivul potrivit, care-l preceda; ambele semnifica, de fapt, ,,atat
cat (stim cd) este necesar”, sens care implica o relatie de complicitate intre
participantii la comunicarea mediata de reteta.
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5 Constructii lingvistice cu verbul a trebui 37

Formulari similare apar si in secolul XX. Le gasim, de exemplu, in lucrérile
semnate cu initialele A. St.:

»|...] sarea trebuitoare |[...]”

(A. St. 1915: 33)
si M.S.:
»|-..] sarea si farinatrebuitoare |...]".
(M.S. 1929: 154)

De remarcat cd, uneori, doamna M.S. simte nevoia sa restranga si sa parti-
cularizeze explicit sensul adjectivului trebuitoare, desi cantitatea pe care o
desemneaza acesta raimane aproximativa:

| Pui] sarea trebuitoare (putind)”.

(M.S. 1929: 122)

La finele interbelicului, Maria Parvulescu foloseste acelasi adjectiv, pe care il
include intr-o propozitie calificativa formulata stangaci:

»|...] se adaugd smantana, cdt este trebuitoare [...]”.

(Parvulescu 1938: 25)

Se poate observa cu usurintd (1) cd expresia cdt este trebuitoare este o
varianta pentru expresia cdt(a) trebuie si (2) cd, la fel ca in cazul acesteia din urma
(cf. supra), expresia cdt este trebuitoare oscileazd intre statutul de determinativ
adjectival si cel de circumstantial de cantitate.

Mai trebuie mentionat cd DEX (2009) include lexemul trebuitor cu
mentiunea ,,(Rar)”. De fapt, atat trebuitor cat si trebuincios sunt lexeme disparute
sau pe cale de disparitie din uzul curent, ramanand numai in vocabularul pasiv al
locutorilor. Cartile de bucate mai vechi au o contributie importantd in acest sens.

trebuinta s.f.

Aceeasi afirmatie se poate face si despre substantivul trebuinta, folosit rareori
in zilele noastre si considerat — fie si tacit — drept invechit. DEX (2009) 1l
echivaleaza, pe buna dreptate, cu ,,nevoie, necesitate”.

Sintagma cel mai des folosita in cartile de bucate pe care le-am consultat este
dupa trebuintd, cu sensul evident ,,atat cat este necesar”. O intalnim adesea,uneori
cu variante stilistice, incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea si pana
spre finalul interbelicului.

Probabil, prima aparitie a sintagmei dupd trebuintd intr-o carte de bucate
romaneasca este 1n lucrarea apdruta la tipografia lui Ionnin:

»...] adaogd, dupa trebuinta, destul bob curatat si fiert in apa.”,

(Ionnin 1865: 19)
in care inserarea adjectivului destul in context imediat ulterior — ,,dupad trebuintd,
destul bob” — este, desigur, redundanta semantic, chiar daca, poate, justificatd din
punct de vedere morfologic, avand in vedere ca sintagma dupa trebuinta are
functie de circumstantial, iar adjectivul destul este un determinativ substantival.

Sintagma in discutie reapare apoi in cel de al doilea deceniu al secolului XX,
in cartea semnata cu initialele A. St.:

BDD-A26951 © 2017 Editura Academiei
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.103 (2026-01-19 08:29:01 UTC)



38 Mariana Net 6

»[--.] batem un ou sau mai multe, dupd trebuinta”.
(A. St. 1915: 19)

O intalnim, din nou, cincisprezece ani mai tarziu, la Gabriela Tazlauanu:

3¢ fierbe o cantitate de macaroane, dupd trebuinta [...]”.
(Téazlauanu 1930: 109)

In exemplul de mai sus, constatim ca sintagma dupd trebuintd are rolul de a
intari caracterul nedefinit, doza de subiectivitate sugerate de aprecierea cantitativa
vagd, aparent accesibild numai ,,initiatilor”, o cantitate de.

In alt loc, aceeasi autoare adaugi ,gustul” drept incd un factor menit si
confere un caracter vag indiciilor de cantitate:

,.Cantititile le facem dupa trebuintd si gust’[...]”.

(Tazlauanu 1930: 69)

Pentru ultima oara in interbelic — si, in general, In materialele consultate —,
sintagma reapare 1n lucrarea din 1937 a Elenei Constantinescu:

»|...] dupa fierbere, se bate cu un ou sau mai multe, dupa trebuinta [...].”,

(Constantinescu 1937: 7)
unde expliciteaza necesitatea ca aprecierea cantitdtii (a numarului de oud) sa fie
vagd la primul nivel de lecturd, dar, implicit, usor de estimat de o cititoare experta
in practica gastronomica.

Substantivul frebuintd apare insa nu numai in sintagme, ci i in expresii.
Astfel, la Inceputul secolului XX, Ecaterina Comsa opteaza pentru exprimarea
aceleiagsi idei de ,,(atat) cat este necesar” prin expresia pdnd cere trebuinta:

»[---] apoi serviti, sau pastrati punand cratita in alt vas cu apa calda pdnda cere
trebuinta [...].”

(Comsa 1902: 75)
si cdt ar cere trebuinta:

,»|--.] 88 punem peste [carne], cdt ar cere trebuinta, apa fierbinte si niciodata
apa rece [...]".

(Comsa 1902: 125)

De remarcat cd expresia pdnd cere trebuinta este o ,unitate de masurd”
(specifica limbajului gastronomic) pentru timp, iar cdt ar cere trebuinta se refera la
cantitate.

O expresie asemanatoare cu aceasta din urma, de care difera exclusiv prin
timpul verbului, foloseste si doamna M.S.:

»|-..] pe cand fierbe [apa], dai in ea [sic!] vreo 'z oca de otet [...], zahar cat
cere trebuinta [...]".

(M.S. 1929: 161)

Doamna M.S. foloseste totusi si sintagma, mai frecventd in epoca, de trebuinta
(la care ne-am referit anterior), pe care insa o introduce 1n propozitia circumstantiald
cat este de neapadrata trebuinta si o intensificd adaugandu-i adjectivul neaparata,
menit a conferi sintagmei un plus de ,,urgenta’:

% De sintagma dupd gust ne vom ocupa intr-un articol viitor.
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7 Constructii lingvistice cu verbul a trebui 39

»|-..] punem cate nitici zeamd, insd nu mai mult decat este de neapdrata
trebuinta [...]”.
(M.S. 1929: 13)
Prin adaugarea intensificatorului, cantitatea la care trimite sintagma este
micsorata.

Concluzii

1. Cartile de bucate sunt un ,rezervoar” lexical; ele meritd studiate din
perspectiva lingvistica, pentru ca astfel descoperim sensuri uitate, lexeme si forme
gramaticale iesite din uz.

2. Sensurile unora dintre sintagmele si expresiile care apar in cartile de bucate
(romanesti) sunt dificil de descifrat In absenta practicii gastronomice; existd cazuri
in care cunostintele lingvistice sunt necesare, dar nu suficiente.

3. In mod special, aprecierea cantitatilor este vaga, subiectiv, iar decodarea
depinde de competenta extralingvistica, culturald, a receptorului retetei.

4. Aparent paradoxal, indicii cu privire la cantitate sunt adesea lexeme
derivate de la verbul modal a trebui, precum si sintagme §i expresii cu derivate ale
acestuia.

5. De reguld, constructiile cu verbul a trebui aproximeaza cantitati mici; la
unii autori, pentru a nu exista dubii, sensul constructiilor este restrans prin
addugarea intre paranteze a precizarii putin(d).

6. Expresia cdt trebuie si variantele si derivatele acesteia implicd o relatie de
complicitate Intre emitdtor si receptor; se presupune ca acesta din urma stie ,,cat
trebuie” (ce cantitate este necesara) si nu mai este nevoie sa i se precizeze.

7. Uneori, aceastd relatie de complicitate este indicatd suplimentar prin
folosirea formei scurte a pronumelui personal in acuzativ, persoana intai plural, ne
(cat ne trebuie), care 1i desemneaza pe cei doi participanti la actul de comunicare.

8. Expresia cdt trebuie si variantele morfologice ale acesteia (cdte ti-or
trebui, cat ar trebui etc.) sunt asociate cu zaharul, in timp ce adjectivele trebuitor
si trebuincios determina, cel mai adesea, substantivul sare.

9. Expresia cdt trebuie oscileaza, de multe ori, intre statutul de adjectival si
cel de adverbial, intre functia sintacticd de determinativ nominal si cea de
circumstantial de cantitate.

10. In cartea de bucate a lui Kogalniceanu si Negruzzi (1841), in afara de cdt
trebuie aparea si expresia redundantd semantic cdt cere trebuinta. La Sanda Marin
(1936) apare si expresia impersonald, sinonima cdt se cere.

11. Expresia cadt trebuie a fost reperatd pentru ultima oard intr-o carte de
bucate roméneasca 1n anul 1938.

12. O caracteristica stilistica interesantd a textelor analizate este aceea ca
autorii folosesc, in exclusivitate, fie adjectvul trebuincios, fie sinonimul sau, trebuitor.
Cel dintai apare numai la Kogélniceanu si Negruzzi (1841), Comsa (1902),
Constantinescu (1937); cel de al doilea se intalneste exclusiv la Ionnin (1865),
A. St. (1915), M.S. (1929), Parvulescu (1938).
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40 Mariana Net 8

13. in perioada interbelica, adjectivul trebuincios (identificat, pentru ultima
datd, in 1937) incepe sa iasa din uz, fiind Inlocuit de necesar, folosit si astazi. Tot
atunci (1938) dispare din uz si adjectivul concurent trebuitor.

14. Sintagma dupa trebuinta se intalneste pentru prima datd in 1865 (Ionnin)
si reapare in 1915 (A. St.), fiind in uz pana in perioada interbelicd (Tazlauanu
1930, Constantinescu 1937).

15. Si aceasta sintagma are variante stilistice — mai stangace: pdna cere trebuinta
(1902), cdt cere trebuinta (1929) sau mai inspirate: cdt este de neaparatd trebuinta
(1929).
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