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Abstract: The fear of dentist is a feeling perceived by the kids that most of times is due to the stomatologic
therapeutic procedures. It is very frequent with young pupils, the maximum being noticed at the age of
11. The types are different and vary from one patient to another in point of intensity (nervosity, fear,
anxiety, phobia). Through the questionnaire applied | intended to identify if the young pupils fear the
dentist. We used the questionnaire on a sample made up of 50 pupils of the second grade, ranging from
8 to 9 years old. The puplis who were questioned attend Secondary School Nr. 114 in Bucharest. As a
result of the data provided by applying the questionnaire | noticed that most of pupils had been to the
dentist until that age and a great deal of them (66%) said that they liked it. Most of pupils declared that
they do not fear the dentist (60%). The girls are more interesed in becoming a dentist, this being proved
by their preference to play the part of the dentist in the game ,,the dentist” 38%, compared to 8% in
point of boys. The questionnaire applied emphasized some aspects of the fear of dentist with the young
pupils and the need of oral health education in schools and family.
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Introducere

Prima etapa a scolaritatii, denumita si varsta scolard mica dureaza aproximativ 5 ani (de
la 5-6 ani pana la 10-11 ani) si coincide cu copilaria mare.

In aceasta perioadi, dezvoltarea biologicd a copilului consti in procesul de crestere si
maturizare fizica a organismului, in schimbdri cantitative si calitative ale activitd{ii nervoase
superioare.

»otarea de sanatate este o interactiune complexa a mai multor factori: biologici,
psihologici si sociali.” Zlate M. (2001)

Conform clasificarii lui Piaget, ,,scolarul mic se afla in stadiul concret operational al
dezvoltarii cognitive, caracterizat de transformarea fanteziei infantile in gandire logica si
capacitatea de a intelege relatiile cauza- efect.” Piajet J. (1971) Volumul de cunostinte, precum
si solicitdrile cresc in complexitate odata cu trecerea anilor, iar scolarul evolueaza numai daca
si-a insusit cunostintele si deprinderile de bazi in invitare. In aceastd perioadi ,.este sensibil,
mai putin egocentrist, devine mai sigur pe el in cadrul familiei si rdspunde mai bine la sugestii
decat la ordine.” lamandescu IB. (2002)

Se dezvolta propriile dorinte si aspiratii. la amploare sensul moral- afectiv al conduitei,
dezvoltarea sentimentelor si starilor afective, precum si a sentimentelor intelectuale. Copilul
intelege si resimte ceea ce se intdmpld in familie, iar relatiile pozitive cu pdrintii sunt
semnificative, conducand spre structurarea pozitiva a personalitdtii copilului.

Alaturi de invatatura, jocul si munca au rol important in dezvoltarea fizica si psihica a
copiilor de varstd scolard. Desi imbracd forme noi, jocul isi pastreaza functiile specifice:
formative, cognitive, ludice. Copilul nu mai este atat de preocupat de joc 1n sine, ci mai ales de
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finalitatea jocului, de rezultatul acestuia. ,,Activitatea ludica il fortifica pe copil din punct de
vedere fizic si 1i dezvolta o serie de calitati de ordin psihologic.” Dragan 1. (2007)

Activitatea intelectuald a copiilor de varsta scolard cunoaste modificari semnificative in
planul perceptiei si observatiei, al gandirii, memoriei $i atentiei.

Capacitatile senzorial- perceptive devin mai eficiente. Se dezvolta pragurile perceptive,
vederea si auzul atingdnd performante importante spre varsta de 8-10 ani. Capacitatea
perceptiva se dezvolta si datorita cuvintelor, al caror rol este acela de a specifica, de a sintetiza
s1 concentra experienta cognitiva, de a pune ordine in experienta copilului. Cea mai importanta
caracteristica a perceptiei copilului de 8-10 ani consta in subordonarea ei mecanismului si
rolului cognitiv al gandirii. Prin aceasta, perceptia devine o activitate dirijatd si cu sens,
organizata si sistematizata. O astfel de perceptie, superior organizata, este observatia. Aceasta
are drept caracteristica faptul ca este de durata, subordonata unui scop si sistematica.

Dupa varsta de 8-9 ani, copilul trece de la stadiul operatiilor concrete la cel al operatiilor
abstracte. Gandirea scolarului opereaza cu date din experienta cognitiva generald, ceea ce face
ca actul cunoasterii si fie bogat, iar operatiile de diferentiere complexe si organizate. In aceasta
perioada copilul incepe sa-si organizeze procesul gandirii in ratfionamente ce contin selectarea
si exprimarea unei anumite relatii intre general, particular si individual. Spre sfarsitul micii
scolaritati incep sa se evidentieze judecatile complexe.

»Gandirea pozitiva se caracterizeaza prin rationalitate, orientare activa, constructiva, pe
directia depasirii dificultatilor.” Zlate M. (1999)

Antrenarea spiritului de observatie si a gandirii condifioneaza dezvoltarea imaginatiei,
care este relativ dezvoltata inca de la intrarea in scoala si determinata de joc.

La aceastd varsta copilul incepe sa gandeasca abstract si sd actioneze motivat. Cel mai
important rol in comportamentul uman il au factorii psihosociali.

Studii de specialitate sustin ca statusul socio-economic al familiei influenteaza starea de
igiend orald a copilului. Membrii familiilor cu venituri mici se prezintd la medicul stomatolog
doar atunci cand prezinta simptome grave. Copiii preiau teama parintilor sau a fratilor mai mari
si colaboreaza foarte putin cu medicul. Intelegerea de citre stomatolog a emotiilor copilului
poate ajuta medicul la prevenirea si minimalizarea efectelor negative a acestor trairi. In acest
scop este necesard o bund cunoastere a dezvoltarii psihice a copilului, coroboratd cu o
preocupare continua de a obtine increderea copilului.

“Cel mai important lucru il reprezintd elementul de cunoastere, acceptare, intelegere si
ajutor reciproc - medic-pacient copil versus pacient copil-medic.” Pasca MD (2007)

Comportamentul medicului poate reduce anxietatea si, implicit, intensitatea perceptiei
dureroase. Temerile pacientilor- copii sau adulti- au legatura cu anticiparea unei dureri posibile
sau inchipuite. Multe dintre acestea isi au originea in experientele anterioare- reale sau
imaginare, trdite sau povestite de altii- determinand o reactie rapida a individului in fata
amenintarii.

Teama este raspunsul organismului in fata unei amenintéri reale sau imaginare, pe cand
anxietatea se poate asocia cu o senzatie de durere in piept, cresterea pulsului, diminuarea
intensitatii vocii. Teama variaza ca intensitate de la un pacient la altul, de la nervozitate la
anxietate- sentiment accentuat de frica ce poate disparea instantaneu sau poate lua forma unei
fobii dentare.

Teama sau anxietatea pot crea dificultiti in tratamentul stomatologic, atat medicului, cat
si pacientilor copii. Pentru a preintampina astfel de situatii, specialistii recomanda o acomodare
treptatd a copilului cu actul stomatologic, proces care ar trebui sd inceapa incd din primii ani ai
copilariei, in familie. Este nevoie de incurajare din partea parintilor, de intarirea unui
comportament pozitiv la stomatolog prin exemplele din experienta parintilor sau a fratilor mai
maril.
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Este recomandat ca intre medic si pacient sa se stabileasca o buna comunicare verbala si
non-verbala. Metoda cea mai populard de scadere a anxietatii copiilor la stomatolog este metoda
,»tell show do”, metoda prin care pacientului i se explica, i se aratd, urmand ca ulterior sa i se
administreze tratamentul dentar. Pentru obtinerea unor rezultate cidt mai bune in planul
relationdrii medicului cu pacientul, este recomandata combinatia tehnicilor de anestezie locala
cu cele de comportament.

Varsta micii scolaritati este o foarte buna perioada pentru invatarea modului de ingrijire
a dintilor. In aceasta perioadi incep si se piarda dintii de lapte, unii incep tratamente
ortodontice, sunt aplicate tehnici de sigilare. “Dintii sunt o componenta importantd a cavitatii
orale... Dintii de lapte sanatosi il fac pe copil sa mestece corect, il ajuta sd invete sa vorbeasca
clar, ghideaza eruptia dintilor permanenti.” Raducanu AM (2008)

Asigurarea sanatatii orale la copii constituie o preocupare permanentd a parintilor,
educatorilor si medicilor stomatologi.

Avand 1n vedere importanta prevenirii si tratdrii afectiunilor structurilor bucale, in
lucrarea de fata vom incerca sa identificim daca scolarii mici manifesta teama la stomatolog.

Material si metoda

Studiul 1si propune o microradiografie a perceptiei scolarilor din clasele a II-a asupra
actului stomatologic. Pentru identificarea existentei anxietatii copiilor de aceastd varsta am
utilizat un chestionar cu zece intrebari.

Chestionarul a fost aplicat in Bucuresti, la Scoala Gimnaziald nr. 114, in perioada
Octombrie- Decembrie 2016 pe un esantion de 50 de subiecti. Chestionarele contin varsta si
sexul subiectilor, fara a fi trecute numele acestora. Participantii au raspuns in scris la cele zece
intrebari ale chestionarului.

Chestionar

Te rog sa raspunzi la urmatoarele intrebari, dupa ce le-ai citit cu atentie, notand totodata:

-varsta _ ;sexul ; scoala
1. Ai fost vreodata la stomatolog?

a. Da
b. Nu
2. Ti-a placut?
a. Da
b. Nu
3. Iti este frica de stomatolog?
a. Da

Daca da, de ce?
a. anestezie (injectie); b. durere;  c. aparaturd medicala; d. medic
b. Nu
4. Cand mergi la stomatolog?
a. Cand te doare un dintisor

b. Lacontrol
c. Ambele
5. De la cine astepti recompense cand mergi la stomatolog?
a. Parinti
b. Bunici
c. Medic

d. Medic si parinti/ bunici si parinti/ medic si bunici
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e. Nu astept recompense

6. Parintii stau Tmpreunad cu tine in cabinetul stomatologic?
a. Da
b. Nu
7. 1ti place si te speli pe dinti?
a. Da
b. Nu
8. Te-ai jucat vreodata “de-a stomatologul”?
a. Da
b. Nu
9. Ceroliti place?
a. medic; b. pacient; c. nu imi place
10. Ce i-ai spune unui prieten mai mic decat tine?
a. Sanuseducd la stomatolog;
b. Sa mearga doar daca are nevoie;
C. Sa mearga linistit cd nu se va intampla nimic rau.
Rezultate

Tabel 1. Rezultatele chestionarului aplicat

Item | F B Total | F B Total | F B Total | Total | Total Procente
8-9 |89 |cIsll|89 [89 [cIsIl |89 |89 |clsll|cele |F B |F B
ani [ani [A ani |ani | B ani [ani |C 3cls

la |8 6 14 5 10 |15 10 |2 12 41 23 |18 |46% | 36%

b |1 1 2 1 0 1 1 5 6 9 3 6 6% | 12%

2a |8 6 14 4 7 11 6 2 8 33 18 |15 |[36% | 30%

2b |0 0 0 1 3 4 4 1 5 9 5 4 10% | 8%

2¢ 1 1 2 1 0 1 1 4 5 8 3 5 6% | 10%

3a.a |1 0 1 0 4 4 5 3 8 13 6 7 12% | 14%

3a.b |0 0 0 1 1 2 2 1 3 5 3 2 6% | 4%

3a.c |0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 2% | 0%

3ad |0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 2% | 0%

3b |8 7 15 4 4 8 4 3 7 30 16 |14 |[32% | 28%

da |7 5 12 5 5 10 11 |6 17 39 23 |16 |46% | 32%

4 |1 1 2 1 1 2 0 1 1 5 2 3 4% | 6%

4c 1 1 2 0 4 4 0 0 0 6 1 5 2% | 10%

5a |4 2 6 1 6 7 5 3 8 21 10 |11 |[20% | 22%

50 |0 0 0 1 0 1 1 0 1 2 2 0 4% | 0%

5¢c 3 5 8 3 1 4 5 4 9 21 11 |10 |[22% | 20%

5d 2 0 2 0 2 2 0 0 0 4 2 4% | 4%

5e 0 0 0 1 1 2 0 0 0 2 1 1 2% | 2%

6a |9 6 15 4 5 9 9 5 14 38 22 |16 |44% | 32%

6b |0 1 1 2 5 7 2 2 4 12 4 8 8% | 16%

7a |8 6 14 5 10 |15 10 |6 16 45 23 |22 | 46% | 44%
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7b 1 1 2 1 0 1 1 1 2 5 3 2 6% | 4%
8a 8 8 2 1 9 3 12 23 19 |4 38% | 8%
8b 1 7 8 3 10 |13 2 4 6 27 6 21 |12% | 42%
9a 8 1 9 4 2 6 7 1 8 23 19 |4 38% | 8%
9 0 0 0 2 4 6 2 2 4 10 4 6 8% |[12%
9c 1 6 7 2 2 4 2 4 6 17 5 12 [ 10% | 24%
10a | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% (0%
10b |1 4 5 1 2 3 4 2 6 14 6 8 12% | 16%
10c |8 3 11 5 8 13 7 5 12 36 20 (16 |40% | 32%
Intrebarea 1 - Fete Intrebarea 1 - Baieti
m1la W 1la
mib m1b
Figura 1 Figura 2
Intrebarea 2- Fete Intrebarea 2- Baieti
H2a W 2a
m2b H2b
m2c m2c
Figura 3 Figura 4
Intrebarea 3 - Fete Intrebarea 3 - Baieti
m3aa M 3a.a
m3ab m3ab
m3a.c W 3a.c
m3ad m3ad
m3b m3b
Figura 5 Figura 6
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Intrebarea 4 - Fete

Intrebarea 4 - Baieti

W43 W43
m4b m4h
mAc m4c
Figura7 Figura 8
Intrebarea 5 - Fete Intrebarea 5 - Baieti
M 53 M 53
H5Sh H5h
W 5c W 5c
m5d W 5d
W 5e M 5e
Figura 9 Figura 10
Intrebarea 6- Fete Intrebarea 6 - Baieti
W 6a W63
H6h m6b
Figura 11 Figura 12
Intrebarea 7 - Fete Intrebarea 7 - Baieti
m7a m7a
m7b m7b

Figura 13

Figura 14
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Intrebarea 8 - Fete Intrebarea 8 - Baieti
B 83 m 8a
m8hb m &b
Figura 15 Figura 16
Intrebarea 9 - Fete Intrebarea 9 - Baieti
W 9a M 9a
N 9b M 9h
W 9c M 9c
Figura 17 Figura 18
Intrebarea 10 - Fete Intrebarea 10 - Baieti
m10a m10a
m10b m10b
= 10c I 10c
Figura 19 Figura 20

Discutii

Raspunsurile la intrebarile 1 si 2 aratd ca din cei 50 de copii chestionati, avand varste
cuprinse Intre 8 si 9 ani, s-a putut observa cd majoritatea copiilor au fost la stomatolog pana la
varsta de 8-9 ani, iar o mare parte dintre acestia (66%) au declarat ca le-a placut.

Raspunsurile la Intrebarea 3 arata cd cei mai multi copii declard cd nu se tem de
stomatolog (60%), iar dintre cei care 1si declard frica de stomatolog, cei mai multi se tem de
anestezie (26%).

Réspunsurile la intrebarea 4 indica faptul ca cei mai multi copii merg la stomatolog doar
cand au dureri (78%). Acesta poate fi si un indicator al incapacitatii financiare a familiilor
copiilor.

Copiii asteapta recompense din partea parintilor si a medicilor in egald masura, doar 4%
dintre ei declara ca nu asteapta recompense (intrebarea 5).
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Rezultatele la intrebarea 6 evidentiaza faptul ca in cele mai multe cazuri (76%) parintii
ii insotesc pe copii in cabinetul stomatologic.

Intrebati daca le place si se spele pe dinti (intrebarea 7) cei mai multi au raspuns
afirmativ (90%), neexistand diferente semnificative Intre baieti si fete.

Rezultatele la intrebarile 8 si 9 evidentiaza tendinta fetelor de a se identifica cu rolul
stomatologului (38%), comparativ cu numarul baietilor (8%). 34% dintre cei chestionati nu par
interesati de jocul “De-a stomatologul”, cei mai multi dintre acestia fiind baieti (24%).

Raspunsurile la intrebarea 10 aratd cd majoritatea copiilor au incredere ca la stomatolog
nu li se Tntampla nimic rau (72%).

Concluzii

e Interpretarea rezultatelor la chestionarul aplicat ne conduce la concluzia ca, la nivel
declarativ, mai mult de jumatate dintre scolarii chestionati nu se tem de stomatolog.

e Datorita faptului ca diferenta dintre numarul acestora si al celor care se tem de
stomatolog nu este foarte mare, putem deduce ca exista totusi teama vis-a-vis de actul
stomatologic la scolarii mici.

e Numarul mare al copiilor care merg la stomatolog doar cand au dureri poate indica, fie
o incapacitate financiara a parintilor de a-i duce pe copii la control stomatologic in scop
preventiv, fie carente in educatia parintilor privitoare la igiena orala.

e Aceste aspecte conduc la necesitatea unei mai bune implicari a scolii, familiei si cadrelor
medicale in educatia pentru sandtate a copiilor, in formarea unei perceptii corecte si
complete a actului stomatologic, prin cooperarea cu medicul, acomodarea cu aparatura
medicald si cu tehnicile de lucru.
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