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Maria Dorina Pagsca, Assoc. Prof., PhD, University of Medicine and Pharmacy,
Tirgu Mures and Kutasi Reka, Universitz of Pecs, Hungary

Abstract: The use of art therapy (computer graphics) as an effective way in the context of
socialization of people with disabilities in the day care center,, Raza de Soare’’, completes the
customized strategy applied to improve attitudinal and behavioral conditions and interpersonal
relations on the reintegration and social reinsertion of those in such situations.

In this context, knowledge underpins human quality and value, being represented this time, by
color and image; the present study aims thereby to highlight the importance of occupational
therapy, especially - art therapy- as a way of expressing the element of socialization, teamwork
and reporting to the group being in this context, necessary and worthwhile.

The results were “coded” in: openness, boldness, courage, trust, understanding, acceptance and
willingness to cooperate, giving accessibility towards the society which it relates to, art being the
“exchange coin” in human relationships in a given contextuality, where the sun can be, why not,
other than yellow if it brings: joy, calmness, health, peace and even moments of happiness.

Keywords: art therapy, beneficiary, socialization, attitude, cooperation.

Pornind de la motto-ul ca ** Exista in fiecare dintre noi, ceva mai adanc decat noi insine.
>? ( Sf. Augustin) , cdruia i-am putea adauga cunoscuta maxima ’’Cunoaste-te pe tine insufi’’, am
ajunge cu siguranta la un >’cumul’’ de valori si virtuti capabile de a ne ’’indruma pasii’’ atunci
cand, poteca sau/si drumul pe care am putea sa ne aflam la un moment dat, sa nu fie cel cu
adevarat prielnic si bun, avand senzatia (certitudinea) ca ne-am ratacit.

In acest context ajungem in situatia de a ne regisi, dar si accepta in momentul unei
schimbari, facand apel la strategiile psihoterapeutice cunoscute. Astfel, dupa Holdevici, I (1996)
psihoterapia ’’se bazeaza pe supozitia conform careia, chiar in cazul unei patologii de tip
somatic, modul in care individul si va percepe si evalua starea, precum si strategiile adaptative la
care va recurge, joaca un rol deosebit in stimularea sau inhibarea tulburarilor’’.

In principal, psihoterapia vizeaza:

— scoaterea pacientului din criza existentiald in care se afla;

— reducerea sau eliminarea simptomelor;

— Intarirea Eu-lui si a capacitatilor integrative ale personalitatii pacientului;

— rezolvarea sau restructurarea conflictelor intrapsihice ale pacientului ;

— modificarea structurii personalitdfii in vederea obtinerii unei functiondri mai mature, cu
o capacitate de adaptare eficientd la mediu;

agrownE

6. — reducerea (sau chiar Inlaturarea) acelor conditii de mediu care produc sau mengin
comportamentul de tip dezadaptativ;

7. — modificare opiniilor eronate ale subiectilor despre ei 1insisi si despre lumea
inconjuratoare;

8. —dezvoltarea la subiecti a unui sistem clar al identitatii personale.
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Este absolut necesar a mentiona faptul ca psihoterapia, lonescu, G (1990), reprezintd un
tretament psihologic pentru:
a) — omul sanatos aflat in dificultate, caruia ii confera confort moral si 0 mai buna
sanatate;
b) — celui cu dificultati de relationare pe care il ajuta spre o mai buna integrare;
€) — celui suferind somatic, pe care il conduce spre alinare;
d) — celui alienat caruia 1i dezvolta capacitatea de orientare in viata si resocializare.
Privita dintr-o asemenea perspectiva, psihoterapia prin metodele sale, se va indrepta spre
rezolvarea conflictului intrapsihic in contextul unei aliante terapeutice reale si gratificante. De
asemenea, evaluarea succesului psihoterapiei, Strupp si Nadley (1977) — dupa Pasca M. D. —
2007) cuprinde trei criterii principale si anume:

1. — trairea subiectiva a pacientului (disparitia simptomelor, se simte mult mai bine, e
mai multumit, mai impacat cu sine);

2. — recunoasterea sociald (progresele realizate de pacient in profesie, familie, la
invatatura, etc.)

3. — materializarea expectatiilor psihoterapeutului in ceea ce priveste modificarile

realizate in sfera personalitatii si in comportamentul subiectului.
Continuand parcursul conceptual, vom depista si obiectivele psihoterapiilor ce vizeaza
starea de sandtate a pacientului, lonescu, G (1990) :
A) —imediata — prin:
- interventia in criza si eliminarea anxietatii;
- reducerea simptomatologiei specifice;
- rezolvarea unor probleme limitate;
- rezolvarea unei clarificari intr-o zona circumscrisa de conflict;
B) — de perspectivi, orientata asupra reorganizarii personalitatii si ameliorarii
comportamentului prin:
- reducerea intensitatii conflictului;
- Intarirea defenselor si a capacitatilor integrative;
- modificarea conflictelor inconstiente fundamentale;
- redistribitia mai mult sau mai putin profunda a investitiilor afective in
vederea unei dezvoltari armonioase a personalitatii ;
- modificarea organizarii personalitatii in directia functionarii
adaptative §i mature;
Pentru a marca o reusita la nivelul psihoterapiei, e necesar a respecta din partea celui
implicat intr-un asemenea demers, a etapelor ce-o premerg si anume:
a) - stabilirea diagnosticului ;
b) — efectuarea interpretarii psihologice ;
C) — cunoasterea tehnicilor propriu-zise de interventie ;
d) — structurarea relatiei terapeutice, empatice, congruente, de
colaborare si de acceptare neconditionata a subiectului.
Deci, psihoterapiile se pot adresa marii majoritati a tulburarilor psihosomatice, important
fiind sa le compartimentam dupa :
- felul terapiei aplicate ;
- grupul {intd ;
- tehnicile de lucru aplicate ;
- obiectivele urmarite ;
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- evaluarea (facuta pe baza rezultatelor obtinute),

stiind ca, ele (psihoterapiile) pot acoperi Intregul curs cronologic al existentei umane,
incepand cu varsta 4-5 ani si terminand la peste 60 de ani. Ea tine insd cont nu doar de varsta, ci
si de compatibilitatea si acceptul subiectilor, pornind implicit de la dictonul *’Primo non nocere’’
(In primul rand si nu faci rau).

Parcurgand incd un segment metotdologic, vom identifica elementele ce definesc terapia
ocupationala. Astfel, dupa Preda, V. (2003) terapia ocupationala, conform definitiei propusa de
’Council on standards’ 1972, este arta si stiinfa de a dirija participarea omului pentru
indeplinirea anumitor sarcini, cu scopul de a restabili, sustine si spori performanta, de a usura
invatarea acestor abilitati si functii esentiale pentru adaptare si productivitate, de a diminua sau
corecta aspectele patologice si de a promova si mentine sanatatea. Terapia Ocupationala se
bazeazd pe organizarea unor servicii specifice pentru acei indivizi ale caror capacitati de a face
fata sarcinilor de zi cu zi, sunt amenintati de tulburari de dezvoltare, infirmitati fizice, boli sau
dificultati de natura psihologica sau sociala.

De asemenea, Pagca M. D. si Tia T. (2007) cunoscand importanta terapiei ocupationale
ca demers de recuperare in situatii speciale si nu numai, este necesar a sublinia faptul ca, in aceste
momente de activitate, se poate stimula dezvoltarea sentimentelor de cooperare si intrajutorare, a
spiritului de stdpanire de sine si de autocontrol, gasind satisfactii si Impliniri in ceea ce fac.

Terapia ocupationala isi propune ca obiective :

a) — exersarea motricitatii fine ;
b) — imbunatatirea orientarii temporo-spatiale si a coordondrii motrice;
C) — educarea expresivitatii mimico-gestuale;
d) — determinarea unor stari de bucurie, deconectare prin descoperirea unor emotii artistice,
putand fi sustinute prin actiuni ce vizeaza :
1. — activitati de expresie grafici (desene schematizate bazate pe pozitii diferite ale
liniei, a figurilor geometrice, transformarea de forme) ;
2. — activitati de expresie plastica (desen liber, picturd digitala, desen ornamental,
desen tematic, pictura dupa model, pucturd dupa naturd) ;
3. —activitdfi de expresie corporald (mimare, pantomima, dans, imitatie) ;
4. — activitati de expresie verbala (repovestirea libera, povestea terapeutica, basmul
terapeutic, interpretare de roluri, teatru de papusi) ;
5. — activitati de muzicoterapie (auditii muzicale, jocuri cu cantec, jocuri cu si fara
miscare).

Cele enumerate anterior ca §i actiuni se compartimenteaza in structuri vizand :

- ergoterapia ;

- meloterapia ;

- artterapia ;

- terapia prin dans;

- expresia verbala ;

- jocul de rol (componenta a psihodramei).

In cazul de fata, prin demersul nostru de identitate conceptuali ne vom opri cu precidere
asupra artterapiei ca si componenta a terapiilor ocupationale. Este necesar a specifica faptul ca,
dupa opinia noastrd, in cazul de fatd, compartimentarea componentelor terapiei ocupationale sub
forma celor mentionate anterior, delimiteazd mai clar si eficient sfera de actiune propriu-zisa a
expresiei artistice.
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Astfel, literatura de specialitate surprinde evolutiv fenomenul ca atare, dar, important
pentru cazul nostru, este conceptul dat artterapiei chiar de catre pictorul Adrian Hill ca
“’invatare sau incitare a individului spre desen sau picturd’’ folosindu-se ’’nevoia umana
instinctiva de creatie’’, preferand ’’desenul liber executat in spital de bolnavi fara un scop
prestabilit’”’, Sen Al (1978).Pornind de la acest punct, in timp, definitia cat si conceptul
artterapiei au suferit transformari, astfel incat, din multitudinea de interpretari am ales-0 pe cea a
lui Wiart (1983 — dupa Preda V. —2003) care prefera sa considere practica artterapiei ca o forma
de psihoterapie cu expresii plastice, subliniind mai ales faptul ca se utilizeaza un produs singular
conceput liber si personalizat, inducandu-se adesea si o verbalizare secundard. Pentru Wiart,
psihoterapia cu expresii plastice permite o exprimare imediata a unor tendinte sau dorinte ale
subiectului, facand sa intre 1n joc, operatii mintale proprii inconstientului.

O remarcd deosebit de interesanta si viabild n cazul de fata, o face Preda V.(2003) care
mentioneaza faptul ca, in artterapie, atentia nu este indreptata asupra valorii estetice si activitatii
artistice, ci asupra procesului psihoterapeutic, adicd asupra exprimarii specifice si asupra
implicarii persoanei in activitatea imaginativa/creativa, in perceperea si interpretarea produsului
artistic, a trairilor afective si in posibilitatea de a impartasi aceastd experienfd a sa cu
artterapeutul. Pentru a participa la activitatile dintr-un atelier de artterapie, nu este necesara
neaparat stapanirea de catre clienti a unei tehnici artistice.

Acelasi autor amintit anterior, subliniaza pertinent faptul ca astdzi se acceptd de
majoritatea psihologilor si a psihiatrilor ca artterapia este o cale terapeutica originala care
poate fi urmata numai prin modalitati specifice, cu suport stiintific, avand drept scop major sa
contribuie la reabilitarea si reinsertia scolard, profesionald si sociald a unor persoane aflate in
dificultate datoritd unor accidente, boli somatice cronice, boli psihice, boli neuro-psihiatrice,
dependente de alcool, dependente de droguri sau datoritd unor deficiente, tulburari
comportamentale, tulburari de conduita etc.

In contextualitatea datd, sunt de mentionat ca o finalitate a parcursului nostru conceptual,
implicarea acelor mecanisme psihice adaptate dupa Windlocher si Haag (1965) si citati de
Enéachescu C-tin (1975 — dupa Preda V. — 2003) privind procesul de creatie si anume:

a) — expresia plastica libera, spontana reprezintd adesea, proiectia continutului intrapsihic al
persoanei, iar prin intermediul acestei expresii si proiectii se poate intra in contact direct
cu subiectul, facilitdind comunicarea si consilierea acestuia;

b) — ’creatia plastica’’ faciliteaza comunicarea continutului intrapsihic, ideo-afectiv, pe care
adesea subiectul nu poate sau nu vrea sa il constientizeze si/sau sa il verbalizeze;

C) — continutul simbolic al limbajului plastic poate deveni cheia interpretarii unor perturbari,
a unor stari morbide ale persoanei;

d) — activitatea de ’’creatie plastica’’ declanseaza sublimarea si catharsisul care sunt
mecanisme ce pun in libertate, tensiunea intrapsihica a persoanei;

e) — produsul de arta finit actioneaza asupra autorului ei ca un excitant ideo-afectiv specific,
declangand pentru autor un *’dialog psihologic’’ cu sine insusi, o introspectie privind viata
sa socio-afectiva;

f) — artterapia vizual-plastica, la fel ca si meloterapia sau ergoterapia, dezvolta reactii si
atitudini pozitive, Inlaturd izolarea, contribuie la restructurarea imaginii de sine, creaza
noi punti spre relatii interpersonale stenice.

Daca, din cele relatate anterior se poate crea un element de inceput pentru cel implicat in
artterapie, inseamna ca demersul nostru in socializarea persoanelor cu dizabilitati si-a atins
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scopul, considerand astfel omul, fiintd si nu obiect, tratindu-1 cu decentd, responsabilitate si
profesionalism.

In acest context , Mihai Ralea ( dupa Athanasiu A.-1982) *’Arta nu e decit un mijloc de
exprimare a personalitdfii. Aceasta din urma e realitatea 1Intreagd a omului, arta e numai
instrumentul ei de comunicare. Arta nu poate fi separatd de complexul general al vietii din care
face parte, ea e interdependenta de celelalte functiuni.”’

Astfel , la stadiul complex de socializare a persoanelor cu dizabilitati am beneficiat de
implicarea eclementelor de graficd pe calculator in imensul laborator al artterapiei , pentru a
sublinia beneficiul artei in relatiile socio-umane dintre indivizi , indiferent de statutul lor neuro-
psihic Intr-o anumita conjuctura data .

Este important ca in periplul nostru atitudinal sa pornim , sub aceleasi auspicii a celor 5
W, beneficiarul din centrul de zi pentru persoanele cu dizabilitati , confruntdndu-se cu identitati
pornind anterior de la :

— cand = atunci cand reprezintd o alternativd si e momentul de a accepta schimbare

T

— unde = in atelierul de artterapie pregatit special pentru intalnirea beneficiarului cu el
isusi prin intermediul expresiei artistice;

— cum = cu atentia acordata special acestor persoane, implicandu-i direct in activitate,
dandu-le posibilitatea de a alege formele si modalitatile proprii de exprimare artistica;

— de citre cine = de persoanele abilitate Tn domeniul terapiilor ocupationale, cu precadere
specializate in artterapie sau lucrator in arte combinate ;

— de ce = deoarece reprezinta un stimul pozitiv in raport cu socializarea si viziunea
asupra sa, fiind forma de recuperare psiho- sociala ;

Lucrarile asupra carora ne-am oprit si care constituie baza-fundamentul discursului
nostru metodologic si strategic ele fiind considerate ca reprezentative dar avand si girul reusitei,
deoarece artterapia s-a dovedit la un moment dat cel mai eficient medicament sub toate
aspectele, la nivelul beneficiarilor nostri din punct de vedere psiho-social .

in demersul nostru atitudinal , am pornit de la elementul ,, la moda- calculatorul >’ in
vederea realizarii prin grafica ( artterapie ) a relatiilor interpersonale vizdnd socializarea
persoanelor cu dizabilitati , cunoscand impactul pozitiv asupra dezvoltarii generale (medico-
psiho-social) a acestui deziderat .

Astfel , specific pentru grafica este reprezentativ dint-un anumit punct de vedere:

- instrumentul folosit;
- aranjatul in pagina;
- mesajul transmis prin conotatiile artistice ale lucrarii,

stabilindu-se 1in final o legatura intrinseca intre toate elementele componente amintite
anterior, cat si o ’’vizualizare’’ a starilor afectiv-atitudinal-comportamentale traite si exprimate
astfel de catre beneficiar .

In acest context se inscriu lucririle de grafici ce urmeaza, beneficiind de structura
lucrarilor de artterapie.

Studiul nostru a dorit sa evidentieze modalitatea prin care munca in echipd , dezamorseaza
starile conflictuale , aplanandu-le cat si posibilitatea de a interrelationa pe plan social . Asfel ,
imaginea , culoarea , calculatorul si creativitatea , s-au intalnit realizandu-se cinci lucrari grafice ,
cerandu-li-se beneficiarilor ,, sa se joace impreuna’” dandu-le la sfarsitul activitatii cate un titlu ,
creatiilor comune .
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Este de remarcat faptul ca s-a observat in timpul activitatilor desfasurate iIn comun , ca
beneficiarii :

-S-au respectat unul pe celalalt

-si-au pastrat culoarea aleasa de la inceputul activitatii

-au cooperat 1n realizarea imaginilor

-au ales impreuna titlul

-au creat si au dezvoltat o atitudine si o atmosferd relaxantd , caldd si prieteneasca ,
neexistand momente de tensiune si conflict .

-nu a existat un timp limitat , asfel ca cele cinci lucrari au fost realizate pe parcursul a
cinci zile

-au lucrat nainte de masa , fiind pentru beneficiari perioada optima din zi pentru
asemenea activitate , grupul sudandu-se mai bine .

Ca identitati , lucrarile de grafica pe calculator se prezinta astfel :

1. Soare cu ochelari

Dominanta este de galben si rosu , ca echilibru pe axa culorilor , degajand o atmosfera ,
calda , linistitd , predominand figurile geometrice §i variantele pozitive ( este prima zi —
cunoasterea grupului )
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2. In padure

Domina verdele si albastru , aparand joaca liniilor care denota veselie si bucurie ( a doua
Zi — se contureaza ,,iesirea din tipar *’ §i acceptarea reciproca ) .
3. Bucuria cercului

e

Totul este o joacd a culorilor i exuberanta rezida din faptul cad impreuna se poate lucra si
ne aflam 1n a treia zi , unde liniile nu sunt trasate la intdmplare , asteptand cu totii ca cercul sa ...
rada .
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4. Palaria zburatoare

Se continud exuberanta liniilor, existand totusi clar si o asezare a acestora pe baza
culorilor, toata imaginea dand senzatia de...zbor (a patra zi).

5. Casa hoastra vesela

Din nou galbenul si rosul se intdlnesc , intdmplandu-se ca lucrurile sd se aseze ,
intelegerea fiind certificata si casa le apartine , grupul socializeaza (a cincea zi ) .

Reflectiile s-au desprins din atitudinea lor in timpul activitatiilor , a discutiilor si
observatiilor purtate In grup , dar si a bucuriei manifestate atunci cand nici culoarea si nici linia ,,
n-au plecat din imagine’’, indrazneala noastra fiind o reusita .
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Considerata in cazul nostru ca o bund metoda practica de socializare a persoanelor cu
dizabilitati ,artterapia ( grafica pe calculator ) si-a atins scopul ca ,, antecamera’’ in interrelatia la
nivel de grup social , rezultatele fiind observabile prin atitudine , conduita i comportament , cele
trei dezvoltand valoric , etapele adaptarii spre normalitate a celor pentru care , acceptarea
porneste in primul rand de la ,,Primo non nocere’’ , dovedindu-ne , asa cum spunea Lucian
Blaga ca : ,, Exista lucruri adanci care in lumina artei pot fi intelese cu mult mai limpede decat in
lumina stiintei. Se spune cd apa unor mari € mai strdvezie In lumina lunii decat in lumina
soarelui.”’
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