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BAIA — OGLINDA A SUFLETULUI RUS

Alexandra DANILOV

Este sambata, fumul specific incalzirii baii vesteste, in aerul curat al satului,
placuta desfitare in baie, bucurand orice copil, adult sau batrdn. Numai gindul la
delectarea in aburii calzi face fumul acesta sa fie indragit si baia, cu peretii ei negri de
funingine, atat de iubita. Peretii sunt Innegriti de fumul care trece prin baie cind aceasta
este incalzita, iesind apoi afard pe fereastra si pe usd. Asta Inseamnd baie neagra
(uépnas 6ausa sau monums no uépromy) si este cel mai frecvent intalnitd. La oamenii
mai instariti se face baie alba (benras 6ams sau monums no 6eromy), adicd fumul iese
afara pe horn, dar asta insemnd mai mult combustibil pentru incélzirea ei (stuf, lemn),
caci odata cu fumul, iese si multd caldurd. Pe langa considerabila eficienta termica si
economica, incalzindu-se mai repede si pastrand caldura mai mult timp, baia neagra este
apreciata gi pentru calitatea antisepticda a fumului care, trecand prin ea, 1i dezinfecteaza
si incélzeste, la randul lui, peretii. Desigur, este necesara aerisirea si umidificarea aerului
baii inaintea folosirii ei, cit §i grijd in a nu 1i atinge peretii in timpul imbaierii si
curatarea lor periodica, de funingine.

In baie se intra prin predbannik, un fel de vestibul in care oamenii isi lasa
hainele si prosopul si unde se consumi uneori, dupa baie, cvas, bere sau vodka'. In
cazul baii albe, din predbannik se face focul, la baia neagra gura sobei putand fi si in
incaperea baii’.

Intrand in baie simtim caldura inviluitoare si bineficatoare a aburilor, mirosul
plicut al biii si lisim relaxarea binemeritatd si pund stipanire pe noi. Incepem si
transpiram si, dupa o oarecare obignuinta cu temperatura, o vom amplifica, turnand apa
rece peste pietrele incinse ale sobei, bucurandu-ne de sfaraitul stropilor si de aburul
invaluitor ce se ridica. Acest procedeu de crestere a temperaturii §i umiditatii se va
repeta ori de cite ori se va simfi nevoia, astfel incat procesul de dilatare a porilor si de
transpiratie sa fie continuu, asigurand o foarte buna eliminare a toxinelor din organism.
»Jlaranii Instdriti aruncau peste pietre, in loc de apa cvas, pentru a obtine un abur

aromat™’.

! Stefan N. Popa, Rusii, istoria culturii si civilizatiei — secolele XI-XVII, Ed. Ex Ponto, Constanta,
2000, p.75.

? Filip Ipatiov, Rugii-lipoveni din Romdnia, Presa Universitara Clujeand, 2001, p.180.

? Popa, op.cit., p.76.
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Soba, kamenka, este cladita din pietre de rau asezate cu grija, avand fixate intre
ele unul sau doud cazane pentru apa fierbinte. Undeva, de obicei langa soba, se afla un
alt cazan, pentru api rece. In trecut se aduceau in jurul sobei ciubere de lemn pline cu
apa rece, in care se aruncau pietre incinse scoase din soba, incilzindu-se astfel apa'.
Este preferata apa de ploaie celei din fintana, considerandu-se ca spald mai bine.

O practica specifica baii rusesti, de crestere a temperaturii corpului este parenie,
lovirea usoard si ritmicd peste corp cu niste manunchiuri facute, cel mai des, din
crengute de stejar sau mesteacin (veniki). Acest obicei al rusilor este cunoscut din
timpuri stravechi si este actual si astazi, fiindu-i recunoscut efectul cu adevarat
tamaduitor. Apropierea de piele a venik-ului udat cu apa fierbinte face sa creasca
numarul de particule fierbinti ce ating pielea, ducand la o si mai intensa transpiratie si
toropeald de caldura, caci, intr-adevar, pe langa functia eminamente igienica a baii,
succesul acestui tip de baie se datoreaza, in mare masurd, efectului sau extraordinar de
relaxant.

Aceastd parenie are loc pe polok, niste trepte din lemn, pana la cinci la numar,
ajungand pand aproape de tavan, sau un fel de masd ceva mai lungd, din scanduri,
eventual cu inca o lavitd superioara. Corpul trebuie obignuit treptat cu nivelele de
caldura din baie, incepatorii putdnd ramane pe prima treaptd a polok-ului sau pe lavitele
de langd acesta. Parenie este apreciatd si pentru ca intensificd circulatia sanguina la
nivelul pielii i muschilor, fiind un veritabil masaj. Tot din timpuri stravechi este
cunoscut faptul ca plantele din care sunt facute ,,maturicile” pentru parenie ne transmit
uleiuri eterice cu efecte benefice, antiimbatranire, asupra pielii si intregului organism?,
iar vaporii emanati usureaza respiratia. Dupa cum spune proverbul din popor: ,,B kaxoit
JICHb TAPUIILCS, B TOT JCHb HE CTapUIILCA!” (in ziua in care folosesti maturicile din
baie, nu Tmbatranesti). Parenie nu poate fi aplicatd insa persoanelor hipertensive, celor
inaintate 1n varsta sau copiilor mici etc.

Pe jos, in baie, se punea in vechime fan, eventual cu flori de cAmp, crengute de
conifere si rasina, boabe de ienupir’, pentru a obtine un aer parfumat. Ulterior se ficea o
podea din scandura, ridicatd usor deasupra solului pe alte scanduri si nefixatd de sol,
putand fi ridicata la sfarsitul baii, pentru a se usca.

O atmosfera particulara este creatd in baie de lumina slaba, care amplifica starea
de intimitate si relaxare. In general baia incepea s fie incilzita dupd pranz, era asadar
luminata in interior de lumina diurnd, prin geam. Daca se insera cand se facea baie, erau
folosite lampile cu gaz.

Dupa faza initiald a transpiratiei, ce elimind toxinele din organism, urmeaza
spalarea corpului cu sdpun si Indepartarea celulelor moarte de pe piele prin frecarea cu
degetele, cu spalitoarea* sau cu buretele. Clitirea finald este obligatoriu sa fie ficutd cu

" Idem, p.75-76.

> http://www.medicultau.com/sanatatea-familiei/pielea/baia-de-aburi-si-sauna--tratament/matu-
rica-tamaduitoare.php

3 Popa, op.cit., p.76.

* Mouanka, o carpa sau o bucata de plasi (nidvod).
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apa rece sau putin calduta, pentru inchiderea porilor, revigorarea si cilirea organismului.
Combinatia fierbinte-rece std la baza actiunii fiziologice a baii de abur. La rece vasele
sanguine se Ingusteaza, sangele porneste spre organele interne, spre inima. Sub actiunea
caldurii acestea se dilata, sangele indreaptandu-se spre periferie'. Alternanta fierbinte/
rece tonifica vasele.

Biile erau construite langa ape, dacd acestea existau in apropiere, iar oamenii,
fugind din céldura baii se aruncau in apa rece sau, iarna, se cliteau cu apa rece, se
scildau in copci sau se tivileau si se frecau cu zipada. In Siberia existd un adevirat cult
al baii, iar iesirea la un ger de -50°C si tavalirea in zdpada sunt o obisnuinta.

Probabil ca aceasta imagine a rusului, ,,nebunia” de a fugi gol, chiuind, uneori
barbati si femei laolalta, de la 60-80°C la ger si apoi inapoi, in baie, poate neinteleasa de
alte popoare, 1i contureazd incd o laturd In portretul perceptiei mondiale. Aceasta
imagine, dealtfel, a rusului rezistent la temperaturi extreme, la iernile aspre ale tarii sale,
este pe deplin intemeiatd. Organismul astfel calit este mai putin predispus la raceli.
Clima predominant rece a Rusiei, ce obliga organismul s& stea o mare parte a anului
imbracat si incordat in a nu pierde caldura, si-a spus cuvantul asupra necesitatii baii
rusesti, a relaxarii binemeritate a organismului in caldura, incarcandu-se astfel, cu forte
noi, pentru o noud saptamana de frig.

Pe langa aceasta, efectul de transpiratie din baia de ruseasca este indispensabil
functionarii normale a pielii si, implicit, a Intregului organism, intrucat pielea, fiind in
majoritatea timpului gros imbracata si cu porii inchisi, nu isi poate exercita functia de
eliminare a toxinelor prin transpiratie, ceea ce duce la o slabire a activitatii ei’. In plus,
transpiratia contine o mare parte din elementele chimice ale urinei, fapt pentru care
pielea a fost supranumita deseori ,,al treilea rinichi”. Starea de lejeritate de dupa baia de
abur se datoreaza, de asemenea, elimindrii prin transpiratie a acidului lactic si a
metalelor toxice absorbite din mediu, factori ce accentuau starea de oboseala.

Timpul petrecut in baie, cat si nivelul de caldurd si de parenie difera de la
persoana la persoana. Desi multi amatori ai bdii tind sa exagereze, nu este indicat, nici
chiar celei mai pasionate si rezistente persoane, s rdmana in baie mai mult de doua ore.

Prin traditie, baia se face sdptamanal, in general sambata, dar si in ajunul unor
sarbatori care se nimeresc a fi in timpul sdptamanii. De asemenea, baia este facuta in
cazul imbolnavirii vreunei persoane, in vechime fiind consideratd cel mai bun remediu
in cazul tuturor bolilor. In anumite afectiuni, are, intr-adevir, un efect extraordinar.
Imediat ce o persoand simte cd raceste, merge la baie si, dupa ce transpird acolo
abundent, iese in predbannik farad a se mai clati si cu apa rece, asteptd sa se opreasca
transpiratia, se imbraca foarte bine si merge in casd unde, dupd ce consumad multe
ceaiuri fierbinti, vodca cu piper sau usturoi si ceapa, se culca, si, dupa un somn bun,
riceala este ca si rapusa. In astfel de cazuri, baia este mult mai indicata si mai eficientd

" http://www.medicultau.com/sanatatea-familiei/pielea/baia-de-aburi-si-sauna--tratament/meca-

nismul-de-actiune-al-baii-de-aburi.php
2 van Pankeev, [onnas SHYUKIONEOUs: bvima pycckozo Hapooa, 1, Moscova, 1998, p.592.
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in comparatie cu medicamentele prescrise, care, urmarind tot intersificarea transpiratiei
si uciderea agentilor patogeni ce nu rezistd la temperatura de aproximativ 39°C la care
ajunge organismul supus baii, au si efecte secundare .

De asemenea, baia se mai facea, in trecut, si cu ocazia unei nasteri. La sate se
considera ca nasterea in baie este prielnica si alunga duhurile rele. Aceasta practica a
fost criticatd, Tnsa, de medicul portughez Antonio Sanchez, care a activat la Petersburg
in secolul al XVIII-lea, fiind constatate efecte nocive, chiar fatale, asupra pruncului si
mamei.

Din vechime si pana astdzi, chiar daca oarecum modificat, se pastreaza ritualul
imbaierii Tnaintea cununiei si in a doua zi dupa nunta, altd datd conducerea spre baie a
tinerilor fiind Insotitd de un anumit ceremonial. De asemenea, in baie se aplicau diverse
tratamente populare persoanelor bolnave, precum luarea de sange, aplicarea de ventuze,
masaje, calcatul diferitelor parti bolnave ale corpului, baia avind un rol important in
viata de zi cu zi’.

Din vremurile Rusiei precrestine s-a perpetuat credinta in duhul baii, bannik.
Acesta putea avea infatisare de pisicd neagrd, cdine negru, carbune, sarpe, iepure,
batranel, vaca alba etc. si locuia sub o piatra sau sub lavita din baie, impreuna cu sotia si
copiii’. Existau diferite superstitii legate de el si practici care si nu il manie, ca de
exemplu respectarea anumitor ore de imbadiere, curatarea bdii si punerea la dispozitia sa
a unui vas cu apa si a unei maturici din crengute infrunzite. Fiindca putea face mult rau
dacd era maniat, de exemplu, putea da foc bdii, in baie mai era interzis rasul, cearta sau
vorbitul tare.

In trecut baia se construia mai departe de casa, existand chiar un ucaz in aceasta
privinta, pentru a se evita pericolul incendiilor, intrucat gospodariile erau acoperite cu
stuf, lemn sau paie. Tot din aceste considerente nu le era permis taranilor s faca baie
vara, pe arsita, fiind nevoie de aprobari in cazuri speciale (nastere, iInmormantare, etc.),
ceea ce deseori isca proteste. Asadar, bania se afla In gradind, iar mai tarziu, in curte. Ea
putea fi construitd din lemn sau chirpici, tencuita apoi cu lut.

Este de remarcat faptul cd o asemenea dependinta, baia, exista in aproape orice
gospodarie, numai oamenii foarte saraci nu aveau o baie proprie, pentru acestia existand,
in fiecare localitate, oras sau sat, bdi publice. In privinta curiteniei trupului, taranii rusi
si-au intrecut In mare masura confratii europeni.

Aruncand o privire asupra istoriei baii, observam ca, cu exceptia perioadei de
excese a interdictiilor bisericesti In aceasta privintd sau a modei nespalarii din Europa
Occidentala a secolelor al XVII-lea — al XVIII-lea, ea s-a bucurat de o mare apreciere,
inca din antichitate. La egipteni, sumerieni, babilonieni, asirieni, fenicieni, greci, baia
era frecvent utilizatd. La chinezi, japonezi si indieni este cunoscutd din vremuri

' http://www.medicultau.com/sanatatea-familiei/pielea/baia-de-aburi-si-sauna--tratament/meca-

nismul-de-actiune-al-baii-de-aburi.php

* Popa, op.cit., p.76.

3 Antoaneta Olteanu, Zile si demoni. Calendar si mitologie populara rusa, Ed. Eikon, Cluj-
Napoca, 2008.
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imemoriale. Sa ne gandim apoi la luxoasele si costisitoarele terme, in care romanii 1si
petreceau o mare parte a timpului. La mahomedani, unde zilnica curitare a trupului
devine dogma religioasa. La evrei baia este introdusa de Moise, ferindu-i, nu o data, de
boli'. Socrate le spunea elevilor sai: ,,Baia Tmi curdtd nu numai trupul, ci si intreaga mea
fiinta”>.

Descoperirea izvoarelor termale i-a facut pe oameni sa le aprecieze in asemenea
masura necesitatea si efectul benefic, Incat, pentru a le avea, se purtau razboaie.

La rusi, bania (6ans, mviavHs, é1a3us) este cunoscutd incd din antichitate (seco-
lele al V-lea — al VI-lea), provenind din Orient, dupa unii istorici, de la arabi sau spar-
tani’. Pana la crestinarea Rusiei se constatd, din letopisete, inexistenta bailor publice,
ceea ce ducea la un aspect neingrijit al oamenilor saraci (care se spalau doar de trei ori
in viatd, la nastere, casatorie si moarte), in schimb prezenta baii la un numar insemnat de
familii*, pe intreg teritoriul. Ulterior, calugarii rusi au imprumutat din cultura greaca
practica bailor publice, deschizand, pe langd manastiri, primele bdi comune, acestea
fiind considerate si primele spitale’.

Bania era foarte apreciatd de marii cneji si de tari. Cunoscutul om de stiinta
german Adam Olearius, nota, In cdlatoria sa prin Moscova secolului al XVII-lea, ca rusii
s-au convins de faptul ca Falsul Dmitri I (pretendent la tronul Rusiei in 1605) nu era rus,
pentru ci nu ii plicea bania®.

Prin secolul al XVIII-lea apar, in Rusia, pe langa baile obignuie, asa zisele bai
ale vracilor, deschise de strdini, avand permisiunea de a lecui anumite boli, mai usoare.

In Rusia veche mai exista un obicei de a face corpul si transpire, si anume in
soba din casi. Incipatoarea sobd ruseascd, pe care se pare ci puteau dormi lejer patru
persoane, dupa ce era incalzitd pentru coptul painii, fierberea cvasului sau a berii, era
curdtatd de cenusa si de carbuni si acoperita in interior cu paie. Cel care dorea s faca
baie de abur intra in soba cu picioarele inainte, luand cu el un vas mic cu apa si un
manunchi de crengute (de mesteacan) inmuiate in apa fierbinte. Pentru a provoca aburul,
lua un manunchi de paie, 1l uda si stropea cu el peretii si tavanul sobei, inchizandu-i in
prealabil gura. Apoi se lovea usor cu maturica din mesteacan peste corp, dilatand si mai
mult porii’. Un asemenea mod de a face baie de abur era intalnit in gospodariile unde nu
exista o baie ca atare, adica acea cdsutd de obicei cu doua incaperi si una sau doud
ferestruici, situatd obligatoriu mai departe de casd, astfel incdt nu era ingaduita
construirea ei celor care nu aveau spatiu suficient.

! Pankeev, op.cit., p.583.

? http://www.aquaberd.in/data/books/ukr-bania.htm
? Pankeev, op.cit., p.583.

* Idem, p.584.

> Ibidem.

® Ibidem, p.585.

7 Ibidem, p.586-587.
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In vechime se obisnuia ca intreaga familie sa se spele o data, barbati, femei si
copii laolalta. Acelasi lucru se intdmla si in cazul bailor publice, pana in 1743, cand, in
urma unui ucaz, a inceput sa se separe in doud, interiorul bailor publice.

De la inceputul secolului al XIX-lea au inceput sa apara, la Petersburg, bai
publice pentru Tnalta societate.

Tipul de bania ruseascd este des Intdlnit in Rusia si astdzi, desi mai mult in
zonele rurale, In orase existand bai de abur publice sau modernele saune din aparta-
mente §i case.

Este adevarat ca principiul tdimaduitor al bii de abur a creat, peste tot in lume, o
adevarata imdustrie, la ora actuald existind numeroase tipuri de bai, cu sau farad abur,
mai mult sau mai putin fierbinti, cu infrarosii, cu lumini $i muzica sau cu cristale ce
stimuleaza concentrarea, etc.

Este recunoscut efectul baii de abur in cazul anumitor indicatii terapeutice:
remediu 1n poliartritd, reumatism, hipotensiune, hemoroizi, circulatie proasta, nevralgii,
paralizii, obezitate, afectiuni ale cdilor respiratorii §i ale vezicii urinare, pentru
stimularea activitatii pielii si in anumite afectiuni ale acesteia, cat si ca metoda de
relaxare, cel mai bun remediu impotriva stresului, Intrucat eliberarea de greutatile
mentale si sufletesti se reflectd In sdnatatea generald a organismului. Asocierea acestui
tip de baie cu masajul, ii sporeste vidit efectele terapeutice. Insi, cum o asemenea
temperaturd ridicatd nu poate fi beneficd tuturor persoanelor, trebuie specificate si
cateva contraindicatii: diabet, hipertensiune arteriala, ulcer, boli cardiace, varice.

Primele béi rusesti de peste hotare au apérut incd din secolul al XVIII-lea, in
Anglia'. Este de remarcat faptul ci, dintre toti slavii, bania le este specifici numai
rusilor.

Grecii si romanii aveau bai publice, nu familiale, baia turceasca nu depaseste, in
general, temperatura de 45-48°C si este din piatra, nu din lemn, sauna finlandeza este
mai mult uscata si fierbinte decat umeda (90-100°C). Ceea ce constituie specificul baii
rusesti, pe langa constructia in sine, cu miros de lemn, fum si chirpici, sunt atmosfera
familiald, constientizarea baii ca o parte indispensabila a vietii fiecdrei familii, aburul
fierbinte, maturicile pentru parenie, revigorarea in parau sau in zdpada, ceaiul fierbinte
din ierburi, cvasul sau berea de dupa baie, prezenta feminind (nu rareori baia era si
pregititd de catre o femeie), cat si cea a copiilor si naturaletea utilizarii baii alaturi de
barbati, lucruri ce ni-i prezintd pe rusi intr-o preocupare, intimitate, relaxare si fora
aparte.

Acest element atat de specific poporului si sufletului rus nu se putea sa nu se
reflecte in folclor, in povesti, anecdote si zicatori: ,,banst — maTe BTOpas™ (Baia este a
doua mamad), ,,Tine minte ziua de sdmbata, ziua de imbaiere”, ,,Baia fara venik este ca
mancarea fara sare”, ,,B Gane Benuk — mopoxe aener” (In baie, venik este mai de pret

! Ibidem, p.591.
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decét banii), ,,be3 Benuka u Oanst He Oans” (Baia nu e baie fara venik), ,,Bania este
sarbatoare pentru trup si suflet”, ,,Bania vindeca totul” etc.

Bania a fost redatd, de asemenea, in cinematografie (ciclul filmelor lui Al
Rogojkin: ,,Oco0eHHOCTH HAI[MOHAIBHON 0XOTHI”, ,,OCOOEHHOCTH HAIMOHAILHOW PhI-
Oanku”, ,,OcO0EHHOCTH HAIMOHAIBHON 0XOThl B 3uMHui mnepuoxn” (Particularitatile
vandtorii $i pescuitului in Rusia), ,,porus cyap0sr unu ¢ nérkum napom” (Ironia sortii),
,,Crapbiit HoBbIi o1~ (Vechiul An Nou). Nikita Mihalkov, in filmul sau, ,,Cateva zile
din viata lui Oblomov” (dupa I. Goncearov), recurge la prezentarea celei mai spirituale
discutii dintre cei doi prieteni, Oblomov si Stolz in traditionala baie ruseasca, dorind sa
transmita, astfel, sinceritatea dintre cei doi. Intrucat rusii nu invita la bania pe oricine, ci
numai pe acei adevarati prieteni, cu care pot gandi la unison.

Intalnim tematica baii si in picturd (Boris Kustodiev — ,,Venus rusoaica”, Arkadi
Plastov — ,,Primavara”, Iuri Kugaci — ,,Sambatd”, Zinaida Serebriakova — ,,Baia
ruseascd”) dar, mai ales, in literatura.

Arkadi Plastov, Primavara
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Despre baia de abur ruseasca au scris atat straini care au vazut acest obicei, cat
si scriitorii rusi.

In Cronica lui Nestor, Povestea anilor de demult (printre altele, o prima relatare
despre bania din literatura rusa), observam uimirea Sfantului Apostol Andrei, sosit la
Novgorod, in fata obiceiului rusilor de a se lovi cu veniki la baie si de a se clati apoi cu
apa rece, cu o nespusa placere. Medicul portughez Antonio Ribeiro Sanchez, ce a activat
la curtea Ecaterinei a II-a, a scris importanta lucrare Despre folosul bdilor rusesti. Au
mai scris, cu admiratie si uimire despre baia ruseasca si omul de stiintd german Adam
Olearius, calator prin Rusia in secolul al XVIl-lea si Friedrich von Bergholz,
kammerjunker' la curtea lui Petru I.

Strdinii s-au minunat de cat de importanta este baia pentru poporul rus, iar
scriitorii rusi au inclus-o adesea in operele lor, ca o activitate fireasca a personajelor sau
dedicandu-i adevarate elogii.

Un adevarat cunoscator si iubitor al baii rusesti era A.S. Puskin, apreciind
profund ,,caldura ei miraculoasd”. ,,Pentru rus, baia este o a doua mama”? — citim intr-
una din scrisorile sale, tema bdii fiind intalnitd si in multe din operele sale (Fata
capitanului, Ruslan si Ludmila: ,,Ho npexne toHomry BenyT/ K BelnKomemHOM pyccKOM
Oane” — descrierea baii pregétite pentru tanarul han Ratmir.). Alaturi de exercitiul fizic,
baia era o activitate aproape zilnica a lui Lev N. Tolstoi, unde, se pare, clarifica si unele
detalii artistice. Baia ruseasca apare in repetate randuri in opera si scrisorile lui A.P.
Cehov (povestirea In baie), scriitorul fiind un oaspete obisnuit al celebrelor bai Sanduni
din Moskova. De asemenea, este cunoscutd, din scrisori, intentia scriitorului de a-si
construi, Intr-o toamnad, propria bania. Celebrul bas rus Feodor Saliapin vorbea cu
entuziasm despre placerea sa, incd de cand era copil, de a merge la bania. Cunoscutele
bai Tuliakovskie din Sankt-Petersburg, existente si astdzi, se mandresc cu faptul ca
personalitati precum compozitorul Modest P. Musorgski sau scriitorul F.M. Dostoievski
le erau oaspeti frecventi, Dostoievski obisnuind si si scrie in bania. In romanul siu,
Amintiri din casa mortilor, scriitorul reda amintirea baii ,,vrednice a nu fi nicicdnd datd
uitarii”. Piesa lui Vladimir Maiakovski, Baia, a fost suportul filmului cu acelasi nume,
regizat de Serghei Iutkevici. In povestirea sa, Baia, Mihail Zosenko prezinti incidente
hazlii din baile publice rusesti. O frumoasa descriere a baii rusesti fac scriitorii Vasili
Belov, in Povestirile dulgherului, sau Victor Astafiev (Oda gradinii rusesti). Baia mai
apare in scrierile lui Vasili Suksin (Stapdnul bdii si al gradinii), In povestirea lui
Alexandr Melihov, Tratat despre baie, la Samuil Marsak, Cdntec despre baie, 1a Feodor
Abramov sau in versurile transpuse pe note ale lui Vladimir Vasotki (Bdita alba, Bdita
neagra).

O adevarata apreciere a baii rusesti este exprimata de scriitorul contemporan
Nikolai Kofarin: ,,Ho Gomnbiie Bcero MHe moHpaBUIIach JepeBeHCKast OaHs Mo-4EpHOMY B
Bonoroackoii ob6mactu. be3 dero Henb3st npoxuth B Poccun, Tak 3t0 0e3 Oanu. (...)

! Responsabil cu camera de dormit a tarului.
* http://www.aquaberd.in/data/books/ukr-bania.htm
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NMeHHO TaM MOXHO y3HATh JOJAeH W mpaBay (..M) BCErja MOYKHO IOBCTPEYATH
xopotux Jrojaei. (...) TToMBITh TENO MOXXHO W B BaHHE, a BOT OTJAOXHYTh AYIIOH —
TOJIBKO B OaHe! 3mech Kak HUTJE BaXKEH MpoIlecc, a He pe3ynbrar. (...) Hurne memnss
CKa3aTh TOTO, YTO MOXHO cKa3ath B Gane»' (Insd cel mai mult mi-a plicut baia siteasca
din regiunea Vologodsk. Aceea fara de care nu se poate trai in Rusia, este baia. (...)
Numai acolo poti cunoaste oamenii si adevarul (... si) poti Intdlni mereu oameni buni.
Corpul poti sa 1l speli si in cada, dar sa-ti odihnesti sufletul poti numai in bania. Aici ca
nicaieri este important procesul si nu rezultatul. (...) Nicdieri nu poti spune acele lucruri
pe care le poti spune in bania). In scrierile sale (Cmpannux) apar dialoguri preluate din
baile rusesti.

Urarea de dupi baie ,,C n€rkum mapom!” este curent folositd si sund ca o
felicitare adresata celui care s-a delectat in aburii bineficatori ai baii. In limba romana s-
ar spune ,,Sa-ti fie de bine!”
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Russian bania

One can say the easiest way to become acquainted with the Russian soul is through Russian
literature and art, fields in which Russian soul expresses itself. This may be truth, however, there
are aspects in which Russian soul does not express itself, but it manifests itself in the most
natural way. Such aspects are faith, bathing in an ice-hole, singing, their drinking habit, bania
(Russian steam bath), etc.

Since medieval times, foreigners have been amazed by russian’s custom of beating themselves
with venik in the hot bania and then run into the cold river or pour cold water upon them, or, in
the Winter, wallow themselves in the snow. Even though communal baths were known in Russia
(not only for poor people), a Russian will firstly think of home Russian bania, the well-known
black-bania or white-bania, a wooden little house with two rooms, the first one, predbannik,
where people let their clothes, and the steam room itself. Black-bania means that the stream gets
out through the steam room itself, making its’ walls black, but heating and disinfecting it in the
same time. Black-bania needs less fuel (wood, rush) then the white-bania, it keeps longer the
heat, it is the most common and still used today. Bania was obligatory build farther from house,
in order to avoid the extension of an eventual fire.

Russians have always appreciated the healing powers of bania, sweating and health being, for
them, almost synonymous. When they felt sick, bania was their first doctor. Associated with
vodka, garlic, onion, massage and tea, bania had, mostly, great results in many diseases. The heat
produces an artificial "fever" and urges every organ of the body into action. At the same time,
sweat draws out lactic acid, which contributes to general fatigue and toxic metals, which the
body absorbs in polluted environments. That is way skin has often been called the "third kidney."
Bania is so important for Russians because, in their climate, skin cannot use its function of
cleaning organism by sweating. At the same time, bania is a great warming and relaxing method,
giving new forces for a new cold week. Russians pay special attention to the quality of steam. By
throwing cold water on heated stones of the bania-stove (kamenka — made of stones), they create
an easy breathing steam. Bania has benefic wellknown effects in affections like rheumatism, low
blood pressure, polyarthritis, obesity, neuralgia, etc., but it also has some contraindications:
diabetes, high blood pressure, ulcer, varix. People with heart problems should also avoid sweat
bathing.

For Russians, bania also had a magic connotation. Various rituals associated to the critical
moments of a Russian's life, birth, marriage and death, were conducted in bania. Russians used to
be strong believers in the bania spirit, bannik. This spirit could look like an old man, a white
cow, a snake, a black dog or cat, etc., and he lived in bania, under a stone or under the bench
from the bania, polok. He could cause much harm if he was angry, therefore it was not permitted
to sing loudly, to talk or to swear in the bania. Soap, water and the birch or oak bundle were left
in bania for him.

It is remarkable that, among all slavs, bania is only specific to russians. They praised it in
paintings, movies and literature. We cannot forget movies like The Irony of Fate, or Enjoy Your
Bath, paintings like Kustodiev’s Russian Venus or Arkadi Plastov’s — Spring. Bania is present in
the work of Vladimir Mayakovsky, Mikhail Zoshchenko, Vasily Belov, Victor Astafiev, Vasily
Shukshin, Alexandr Melikhov or Samuil Marshak, but also in the work of Pushkin, Chekhov,
Dostoyevsky, Feodor Abramov or Vladimir Vysotsky.

Many russian sayings are related to bania: “The bania is like the Russian's second mother”,
“There can be no bania without a venik”, “Bania heals everything”, etc.
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