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Rezumat: Stabilirea unei legdturi intre cercetitor si sportiv reprezintd un element de
bazd care va influenta modularea subiectului de cercetare, cit si a informatiei de bazd.
Este importantd identificarea si limitarea perceptilor proprii fatd de practica pe care
sportivul o detine. Initierea unei legdturi bazate pe ncredere are posibilitatea de a
reduce validitatea subiectului luat in cercetare, datoritd tendintei pe care subiectii o
detin in limitarea actiunilor si intreruperea acestora. Este cert faptul cd sportivul, in
cele mai multe cazuri, prin perceptia individuald, are tendinta de a-si limita activitatea
intr-un moment de intensitate, volum crescut, insd aceastd scdadere a nivelului de
activitate, este perceputi ca fiind o protejare a organismului, in momente de stres fizic/
psihic, actiune care uneori poate fi justificatd, insd, alteori nu poate fi justificatd,
alterdnd actiunea, a cdrui obiectiv vizeazd obtinere unor date. Modul in care
rezultatele sunt gestionate si interpretate depinde de modul in care autorul in cauzi
percepe rezultatele obtinute si totodatd modul in care le gestioneazd. Drept urmare,
aspectul precizat trebuie aplicat in modul de cercetare. Stabilirea unei conexiuni intre
cercetitor si sportiv, prin respectarea activitdtii de bazd, evitarea conflictelor prin
limitarea perceptiilor proprii si atingerea valorilor reale, prin confirmare sportivd,
statisticd cdt si personald, va reprezenta obiectivul unui studiu de cercetare in
domeniul medical, si in domeniul sportiv.
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Introducere

Comunicarea apare ca element definitoriu in activitatea tuturor persoanelor.
Este descrisa ca fiind un proces de transmitere a informatiilor, indiferent de
forma in care se realizeaza. Stabilirea unei legdturi, cat si obtinerea unor actiuni
comune, cu efect pozitiv, asupra obiectivului final este reglementata de
comunicarea intreprinsd si gestionarea actiunii propriu-zise. Forma de
comunicare aleasa are in vedere formele existente, si utilizarea lor generala cu
preponderenta, si anume, forma verbala, cat si forma non-verbald de
comunicare, ca si mod de interactionare a sportivilor, cat si a colectivului
tehnic din jurul sdu. Din punct de vedere teoretic, traducerea cercetdtorului,
cat si al sportivului se va realiza prin utilizarea termenilor de emitator,
respectiv, receptor. Informatia transmisa, este regasita prin termenul de mesaj,
sub ,suportul fizic” al canalului de transmitere, identificat formal — structura
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ierarhici -, sau informal — fard o structura aparte -. In practica sportiva zilnics,
separat de actiunea de cercetare impusd, modul de interactionare/ comunicare
cu sportivii joaca un rol important. Astfel, limbajul in activitatea descrisa,
trebuie sa aiba in vedere, profesional, o functie emotiva (de transmitere a
sentimentelor/ a trdirilor), functie conativa (convingere asupra unei informatii),
si functie referentiala (concentrata pe referent, si pe realitatea mesajului).

In practica sportivs, termenul de performanti este folosit de cele mai multe ori,
in dauna termenului de comportament, asociat cu diferite situatii. Aceste
informatii sunt de o importantd aparte in diferentierea nivelului de practica
sportivad, asociate cu obiectivele actiunii sportive (ex. sportivi de performanta
care detin un obiectiv principal stabilit in unitate de timp, fata de sportivi
amatori cu obiective generale). Orice modificare a comportamentului, este
dictatd de o actiune emotionala (psihologicd). De altfel, pentru a observa
legaturile expuse intre cele doua tabere distincte, este necesara utilizarea unor
mijloace precum: Intrebari, interviuri, observarea comportamentului si
masurile psihologice. Toate acestea sunt preluate in descrierea legaturii dintre
membrii colectivului tehnic, in diferite actiuni initiate cu sportivii.
Comunicarea in cercetarea propriu-zisa are in vedere simplificarea mesajului
transmis, intelegerea acestuia de catre receptor si utilizarea informatiei in
continuare, spre imbunatdtirea activitatii de baza. Insd, totodats, pe langa
functia optimd, se pot intalni forme de comunicare totala (raspunsul este
interpretabil), comunicare partialda (mesajul a ajuns, Insa nu existd un raspuns),
comunicare unilaterala (nu se stie daca mesajul a ajuns).

Performanta sportivd este reglementatd de grupul implicat, conexiunile
stabilite si modul In care activitatea se desfasoara. Pentru a ajunge in varful
activitatii prestate, sunt necesare o serii de cercetdri, programadri si
implementdri, care vor milita spre obtinerea rezultatului maxim. Din acest
punct, este necesara sublinierea unor aspecte relevante, legate de modul in care
diferite colective angrenate in activitati asemanatoare folosesc comunicarea, ca
si formd de imbundtatire a performantei. Astfel, studii desfdsurate anterior, au
sugerat faptul ca echipele multidisciplinare din jurul unui sportiv castigator,
au comunicat de doud ori mai multe mesaje decat echipele multidisciplinare
din jurul unui sportiv care a obtinut un rezultat slab cotat!.

Modul in care aceste mesaje sunt transmise difera. Atitudinile motivationale au
fost regasite frecvent in sportul de performants, astfel, sportivul a raportat un
grad crescut de interes fatd de activitatea prestata zilnic. Actiune imbunatatita

1 Smith, S. L., Fry, M. D., Ethington, C. A, & Li, Y. (2005). The effect of female athletes’
perceptions of their coaches’ behaviours on their perceptions of motivational climate, Journal of
Applied Sport Psychology, 17, 170-177.
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si pe baza unui rdspuns si a unor critici constructive, pozitive?. Aceste
informatii au posibilitatea de a confirma ipoteza conform cdreia, comunicarea
reprezintd un element cheie al unitatii si eficientei de grup in activitatea de
performanta®. Totodata, trebuie subliniat cd Intreaga activitatea, conexiune si
comunicare vizeaza partea teoreticd a actiunii desfdsurate, ca mai apoi, practica
sd devina primara (Fig. 1.).

Activitatea practica Activitatea practica
zilnica de laborator
l Teorie
Interpretare Interventie

Figura 1. Ciclu de interpretare si aplicare a informatiilor in cadrul cercetdrii

Scopul comunicarii

Dorim sa contribuim la dezvoltarea ramurii de cercetare nutritionala - sportiva
concreta, din domeniul medical, in activitati practice menite a dezvolta
actiunile impuse In cadrul unor sportivi elitd. Totodatd, impactul teoretic/
practic complex pe care acestea il au de-a lungul vietii sportive si dupa aceasta.
Debutdm in analiza cercetarii prin prezentarea imaginii structurale a sezonului
competitional sportiv si momentele de identificare a celor mai importante date
existente, menite a imbunatatii activitatea prestata.

Ciclul sezonului competitional, posibile date abordate

In cadrul general de pregatire al sportivului, existd posibilitatea de a colecta
spre studierea stiintifica o serie diferita de date. Cercetarea medicala sportiva
are in vedere elemente de biochimie, fiziologie, adaptative, realizate prin
metode diferite. Printre acestea, se regasesc: teste (alegerea unor raspunsul
adevdrat-false), chestionare (rdspunsuri deschise), interviuri (instruirea
individului, evaluarea sa), observatii (raport), test de performanta (simulare a
raportului), masurarea performantei (din punct de vedere calitativ si
cantitativ), sau autoevaluarea. Aceste domenii de cercetare sunt preluate si
abordate diferit de catre fiecare sportiv in parte. Exista tendinta de a evolua

2 Horn, T.S. (2002). Coaching effectiveness in the sports domain. In T.S. Horn (Ed.), Advances in
sport psychology (pp. 309-354). Champaign, IL: Human Kinetics.
3 Haselwood, D.M., Joyner, A. B., Burke, K. L., Geyerman, C. B., Czech, D. R,, Munkasy, B. A.,
Zwald, A. D. (2005) Female Athletes' Perceptions of Head Coaches’ Communication
Competence. Journal of Sport Behavior, Vol. 28 Issue 3, p216-230
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liniar, pozitiv, In cadrul unei actiuni de cercetare, In momentul in care
individul/ grupul, luat in discutie, abordeaza corect si onest aceste actiuni
desfasurate. Totodata, identificarea si convingerea ca actiunile stiintifice
desfasurate 1i vor imbunatatii practica sportiva vor induce o afirmare a datelor
obtinute si un interes crescut al sportivilor spre consolidarea celor mai bune
rezultate.

In cadrul cercetirii medical sportive, se observa trei perioade diferite de studiu
a activitatii desfasurate: perioada de pregdtire generald; perioada de pregatire
specifica; perioada precompetitionald; perioada competitionald; perioada de
tranzit. Fiecare dintre acestea detin obiective distincte pentru sportiv. Din
punct de vedere fiziologic, organismul are parte de un rdspuns adaptat in
perioadele amintite, actiune care genereaza informatii utile pe baza unei
abordari in detaliu a practicii sportive. Dintre acestea, se aminteste procesul de
recuperare al individului in urma efortului prestat; pregatirea din punct de
vedere energetic pentru o noud sesiune de activitate, adaptarea in cadrul unei
zone de efort, variatiile metabolice, reactia individului la diferite produse
administrate etc. Date care fac parte dintr-o arie mult mai larga a testarilor care
pot fi intreprinse de catre cercetatori, spre cunoasterea si adaptarea eficientd,
continud, a mijloacelor necesare imbunadtatirii actiunilor sportive.

Veridicitatea datelor existente in cadrul unei cercetari

Modul de aplicare a datelor, cat si validitatea acestora este direct influentata de
comunicarea interpinsd intre cercetator si sportiv. Practic, comunicarea a fost
descrisa ca fiind transmiterea/ schimbul de informatii, intre doua sau mai
multe persoanet. Indivizii angrenati in cercetarea propriu-zisa, si
imbunatdtirea performantelor sportive necesita abilitati corespunzatoare de
comunicare pentru a transmite informatia, protocolul, importanta testarilor
intreprinse, cat si pentru motivarea sportivului in activitatea pe care o
desfasoard. De altfel, acest aspect reprezinta unul dintre factorii care sunt
descrisi Incd din anul 1981 de catre Fuoss D. in lucrarea de specialitate,
prezentata si adaptata (Fig. 1.).

4 Fuoss, D. E. & Troppmann, R.J. (1981). Effective coaching: A psychological approach. New
York: Wiley.
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Figura 1. Model circulat de comunicare (dupd Fuoss & Troppmann, 1981)

Modelul prezentat reflecta intru-totul ciclul de comunicare initiat in cadrul
unui proiect de cercetare. O influentd puternica este impusa de abilitatea de
comunicare, atitudine, nivelul cunostintelor, cat si sistemul de desfasurare in
sine. Abilitatea de comunicare va influenta decizia, deschiderea si activitatea
sportivului in cadrul cercetarii.

Intr-o manierd aseminitoare, legatd de abilitatea de comunicare, nivelul
cunostintelor, atat la nivel de sportiv, cat si la nivel de cercetdtor va influenta
mersul activitatii. O scadere a cunostintelor in randul sportivului, are
posibilitatea de a modifica rezultate, pe baza incapacitatii de a recunoaste
importanta testarilor intreprinse. Lipsa onestitdtii, nerespectarea protocolului
de lucru, aldturi de o limitare voitd a capacitdtii de lucru, caracterizeaza atat
nivelul scazut de cunostinte, cat si atitudinea pe care o detine fatd de mijloacele
stiintifice de adaptare la efort. Cercetatorul are obligatia de a-i explica
sportivului, procesul de desfdsurare, protocolul de lucru, cat si obiectivul
impus, al activitatii. Aspect care poate genera conflicte si rezultate cu un grad
redus de relevanta.

Aceste actiuni nu constau doar in capacitatea cercetatorului de a transmite
informatia cat mai corecta, ci si in capacitatea receptorului de a primi aceasta
informatie si a utiliza-o in practica zilnica. De altfel, din punct de vedere etic,
un element important este reprezentat de pastrarea confidentialitatii datelor pe
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care sportivii le Inainteaza in astfel de activitdti. Conexiuni atipice se pot
intalni in cazul in care datele proprii ale sportivilor nu sunt respectate. In
activitatea sportivd, au existat mereu legaturi privind posibilitatea cadrului
medical de a rezolva o situatie medicala descrisd, intr-o perioada scurta de
timp. Sportivii manifestd asteptdri crescute spre evolutia lor sportiva
favorabila. Intr-o altd ordine de idei, presiuni constante sunt manifestate din
partea antrenorului, a managerului si inclusiv a sportivilor, in perioade de
recuperare/ pregdtire astfel incat practica sportiva a indivizilor sa fie una
ascendentd®. Se preia ideea conform careia nu personajele unei actiuni sunt
importante, nici situatia, ci interactiunea dintre formele luate in discutie. Din
acest punct, trebuie avut in vedere ca analizarea oricarei situatii trebuie sa aiba
in vedere doud, sau mai multe elemente. Printre acestea se subliniaza de cele
mai multe ori individul, practica lui, sau/ si conditiile de desfasurare, luand in
considerare obiectivul actiunii desfasurate.

Sub o forma diferita este identificatd perceptia si atitudinea cercetatorului fata
de activitatea pe care o presteazd. Este de o importanta aparte practica
dezvoltata anterior. Totodatd, va fi mentionat nivelul de cunostinte referitor
subiectului propus. Acesta, va influenta direct modul si activitatea de
interpretare a rezultatelor. Un nivel de cunostinte redus, va modifica
comunicarea ulterioard cu sportivul care, dupd caz, va dezvolta, sau nu, interes
asupra rezultatelor obtinute. Cunostintele cercetatorului fatd de parametrii
luati In discutie va modifica modul in care interpretarea rezultatelor va fi
posibila. Intr-o astfel de manierd se impun diferite legituri ca urmare a
testarilor intreprinse:

Desfasurare de activitate
Cercetator

Sportiv

afirmare, conexiune, conflict, acceptare

Figura 2. Posibile conexiuni ale activititii

Posibilele evolutii dictate de relationarea cercetdtor - sportiv, din cadrul
procesului stiintific, pot fi reprezentate de afirmare, conexiune, conflict si
acceptare. Fiecare dintre acestea pot fi percepute, si acceptate diferit atat de
cdtre sportiv, cat si de catre cercetator:

Acceptare — Initierea unei cercetari are in vedere monitorizarea sportivului spre
obtinerea, si mentinerea celor mai bune performante sportive. In activitatea
sportiva, cercetatorii au privilegiu de a avea In examinare subiecti, a caror

5 Anderson L C, Gerrard D F, (2005) Ethical issues concerning New Zealand sports doctors, ]
Med Ethics 31:88-92. doi: 10.1136/jme.2002.000836.
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practicd zilnica este unica, prin prisma ciclicitatii efortului desfasurat, a
dorintei, si a darzeniei manifestate pentru a ajunge la cel mai bun nivel in
activitatea proprie.

Conexiune — Conexiunea este reprezentatd de acceptarea unei testdri,
interpretari si implicit dorinta de a avea parte de informatii noi despre practica
fizicd. Astfel de activitati reprezinta acceptarea termenilor impusi, a
protocolului de lucru si a actiunii care va fi desfasurata. De altfel, impunerea
procesului de comunicare si relationare sta la baza actiunii.

Afirmare — Este reprezentata de rezultatele obtinute si beneficiul real impus de
pe urma unor date relevante. Afirmarea pe baza datelor obtinute, reprezinta
adoptarea mijloacelor stiintifice, In practica sportiva ulterioard, spre
imbundtatirea performantei sportive.

Conflict — Are in vedere atitudinea sportivului, nivelul de cunostinte al
cercetdtorului, Insd, in mod special rezultatele obtinute, si modul in care
acestea reflecta realitatea practicii sportive. Exista cazuri In care rezultatele
biochimice inregistrate ca urmare a unui efort, sunt negate de catre sportiv, pe
baza efortului prestat. In astfel de cazuri, legitura de bazi dintre sportiv si
persoand responsabila de monitorizare, poate fi negativa.

ADAPTAREA PARAMETRILOR CA

CONTINUARE ACTIVITATE URMARE A TESTARILOR
DESFASURATE
Argumente Argumente
Argumente pro contra Argumente pro contra
. . Scaderea fmbunété’,cirea Adaptare la
Siguranta . .
performantei performantelor schimbare
Indeplini
. Eficienta n e.p 1r.11re Modificarea
Usurinta Dy obiectiv C o
’ i mecanica . efortului zilnic
competitional
2 Civys Cresterea sanselor Timp redus
Imbunatatirea A . . .
Adaptare ’ la obtinerea unui  intre sedintele
datelor de efort ’ . e
rezultat favorabil de pregatire
*Zona de confort fizic *Readaptare
*Zona de nesiguranta privind *Perioada incipienta bazatd pe nesiguranta
performantele sportive modificarilor semnificative

Figura 3. Zone de readaptare a activititii in functie de rezultatele obtinute in testare
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Concluzii

Adaptarea sportivilor la schimbare este importanta. Relationarea certa dintre
colectivul tehnic al unui sportiv trebuie sa asigure continuitate activitatii
desfasurate, indiferent de activitatea prestata. Suportul moral va atinge un nou
prag al activitatii sportive initiate de cadtre individ.

Cercetarea, drept actiune individuald, va fi regasita in practica sportivilor de
elitd. Din acest punct, interactiunea cercetatorului si capacitatea acestuia de a
expune sportivului beneficiile raportate in practicd, va influenta rezultatele
finale. Se vor regasi diferite tipuri de sportivi. Gradul de interes va influenta
conexiunea si comunicare deschisd cu cercetdtorul. Lipsa Increderii, si lipsa
afirmarii sportive, pe baza rezultatelor obtinute va influenta negativ viitoarele
colabordri. Sportivul are obligativitatea de a respecta protocolul de lucru.
Limitarea activitatii sportive monitorizate, voit, de cele mai multe ori nu poate
fi depistatd decat pe baza testelor realizate anterior, in care, capacitatea
sportivului este cert crescuta fata de valorile obtinute In momentul respectiv. O
actiune de acest gen, poate fi exclusa printr-o comunicare eficienta cu sportivul
aflat in testare.

Modul de interpretare, spre obtinerea eficientei stiintifice trebuie sa fie limitat
din punct de vedere al perceptie cercetatorului, daca acestea nu sunt fondate
pe baza unor informatii/ date stiintifice. Aceastd actiune, alaturi de
disponibilitatea si implicarea sportivului, drept urmare a legaturii intreprinse,
va asigura eficienta si validitatea datelor aflate in cercetare.
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