LEXICOGRAFIE

Antonia Ciolac

DIN NOU DESPRE ELEMENTE LEXICALE FRANCEZE
IN CARTI DE BUCATE ROMANESTI (I)

Intr-o contributie anterioard (v. Ciolac 2013), dedicati neologismelor termi-
nologice de origine franceza din lexicul culinar roménesc actual, am precizat ca
acestea pot fi grupate in trei mari categorii. In discutia care urmeazi, largim atat
perspectiva de abordare a materialului excerptat, prin luarea in considerare a unor
factori extralingvistici in evaluarea statistica a datelor lingvistice, cat si corpusul,
care cuprinde 15 carti de bucate, publicate in limba romana'.

1. Céteva observatii de naturi sociolingvistica

In sociolingvistica varietatilor (v. Holtus/ Radtke 1984, p. 7) si in stilistica
limbii (cf. Iordan 1944), tipul de variatie diafazica genereaza varietdtile numite
nivele de limba si limbaje speciale profesionale. Limbajele speciale profesionale
sunt utilizate in cadrul unor meserii sau unor domenii speciale de activitate si sunt
sisteme secundare de comunicare, deci presupun in mod obligatoriu cunoasterea si
utilizarea limbii comune. Consideram ca limbajul profesional culinar cuprinde cel
putin doua straturi: 1) nivelul profesional curent, selectat de locutor/ scriptor in
comunicarea cu nespecialistii, pentru lexicul curent al cartilor de bucate; 2) nivelul
profesional ,,inalt” (specializat), folosit intre specialistii din domeniu, care contine
in mod frecvent neologisme terminologice imprumutate din alte limbi’. La acestea
doud se adaugd un al treilea, plasat mai jos, nivelul popular, la care se recurge

' Cf. lista siglelor, a cartilor si a abrevierilor, care este prezentatd la sfarsitul partii a Il-a a
articolului de fatd. 13 dintre aceste carti au constituit corpusul analizat in cadrul unei cercetari proprii,
consacrate elementelor lexicale italiene in cartile de bucate romanesti (v. Ciolac 2015). Pentru
chestiuni legate de lexicul gastronomic, v. si Net (1998 si 1999).

? Limbajele speciale sunt considerate varietiti sociostilistice determinate de apartenenta locutorilor
la microgrupuri sociologice, constituite pe baza unei identitati de statut sau de pozitie socioculturala si
a unei solidaritati de aspiratii si de interese sau pe baza unei ocupatii, meserii sau profesii comune.
Sociolingyvistica se intereseaza de inventarul si de latura sociofunctionala a acestor limbaje.

*In cazul in care acest nivel ,,inalf” este utilizat in cirti de bucate destinate publicului larg
nespecialist, este necesara glosarea termenilor de specialitate utilizati. Pentru chestiuni legate de
neologismele terminologice, v., intre altii, Cabré 1998.
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382 Antonia Ciolac 2

atunci cand destinatarii unui specialist in arta culinard sunt neprofesionistii cu
statut cultural (foarte) scazut.

Diversitatea si ponderea termenilor culinari de origine franceza utilizati in
corpus vor fi luate In discutie in functie de mai multi parametri extralingvistici.
Majoritatea acestora il vizeaza pe autorul/ traducatorul cartii:

1) Tipul de operatie efectuata de ,autorul” textului: redactare in limba romana
(siglele: L si IL.) vs. traducere in limba roméana (siglele: IIL. si IV.).

2) Nivelul de specializare a autorului roman in domeniul culinar: maestru
bucatar (fr. chef) (1.) vs. nespecialist diletant (11.).

3) Epoca redactarii sau a traducerii textului romanesc: in perioada actuala vs.
intr-o perioada anterioara (siglele: 1.B. si 1.C).

4) Traducatori din limba franceza (I111.) vs. traducatori din alte limbi (IV.A.
din germani si IV.B din engleza)”.

Iata distributia corpusului in functie de acesti factori:

I. Carti de bucate redactate in limba romana de specialisti in arta culinara.
I.A. Lucréri relativ recente (redactate de maestri bucatari): Bucdatarie internationald

1995.

L.B. Lucrari redactate n limba roméana si publicate in prima jumdtate a sec. al XX-lea:

— LB.1. Lucrari adresate tuturor cititorilor (cu precadere citadini): MARIN
1943, TAZLAUANU 1930, Vegetariand 1931.

— L.B.2. Lucrari adresate ,,gospodinelor de la sate”: VICTOR LAZAR 1928.
I.C. Lucrari redactate in limba romana si publicate la sfarsitul secolului al XIX-lea:

Regina bucatariei 1888.

II. Carti de bucate redactate in limba romand de autori mespecialisti in
gastronomie (= amatori in arta culinara): TANASE [Italia 2006; GRIGORE 1997°.

III. Céarti de bucate traduse in limba romana din limba francezid: DUMAS
(1873) 1997; BARRAULT 2002; PELLAPRAT 2002.

IV. Carti de bucate traduse in limba roméana din alte limbi (decat franceza):
IV. A. Din limba germand: PRODANOVITS 2000.

IV. B. Din limba engleza: Bucataria evreiasca 1998; Secretul succesului 2009;

BARNES 2009.

2. Chestiuni privind termenii culinari francezi excerptati’

2.1. Discutia se referd mai intdi la cartea redactatd in limba romdnd la
sfarsitul secolului al XIX-lea: Regina bucatariei 1888 (sub sigla I.C.). Unii termeni

*Un alt factor suplimentar ar putea fi luat in considerare: cirtile a caror foaie de
titlu nu contine indicatia unui/ unor autor/-i sau traducator/-i (v. Regina bucatdriei 1888;
Vegetariand 1931).

3 In prefata ambelor carti, autorii subliniaza pasiunea lor pentru tematica abordati, dar si faptul
ca sunt nespecialisti in domeniul culinar.

8 Mentionam ci nu am luat in considerare termenii care desemneaza bauturi, nici pe aceia care
se referd la instrumentele utilizate in bucatarie.
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3 Din nou despre elemente lexicale franceze in carti de bucate romanesti (I) 383

sunt utilizati de mai multe ori in lucrare, de aceea in calculul statistic am facut
distinctia intre numarul termenilor diferiti (distincti) si numarul total de utilizéri in
text ale termenilor de origine francezd. Frantuzismele substantivale reprezintd
aproximativ 86,2% din totalul faptelor excerptate. Apar atat termeni simpli (baba s.m.
,»C0zonac”, macaron s.m. ,prajiturd mica din pasta de migdale™), cat si sintagme
nominale sau termeni compusi care desemneaza adesea preparate specifice bucatiriei
franceze (vol-au-vent s.m. ,patiserie mica de forma cilindricd, umplutd cu ingre-
diente sarate, cum ar fi carnea, pestele, ciupercile sau cu ingrediente dulci” etc.). Unele
substantive sunt preluate cu o forma grafica franceza, cu consecventa: beeuf's.m. ,,carne
de vitd”, consommé s.m. . fierturd din carne de vitd sau de pasare, strecuratd”, gigot
s.m. ,,pulpd de berbec/ miel/ caprior”, orgeat s.m. ,,(in trecut) sirop de orz si de
migdale, obtinut prin fierbere, (in zilele noastre) sirop de migdale si de frunze de
portocal” etc.; altele au o forma grafica oscilantd: brioche si briosd ,,cozonac,
briosd”, gasca daube si daubd, daube s.f. ,proces de fierbere inabusitad la foc mic,
in vin rosu, a carnurilor, in special a celei de vitd” sau o forma (partial) adaptata la
grafia roméneasca (nugat ,,nuga”, fr. nougat s.m. etc.), precum si sintagma sos
mayonaise (corect fr. sauce mayonnaise s.f.) ,tip de sos numit maioneza” etc.
Trebuie remarcat ¢ o serie de substantive sunt preluate cu genul din limba franceza,
care este diferit de genul lor din limba romand actuala: intinzdnd nugaul (cf.
DLRM si DEX: nuga, nugale s.t.), facem un savarin (cf. DLRM si DEX: savarina
s.f.) etc. De remarcat este si sintagma charlotd muscaleasca, fara indoiald o creatie
romaneascd ad hoc, fiindcd desemneaza un preparat local: charlota (s.f. <fr.
charlotte s.f.) ,sarlotd” + muscaleasca (adj. inv. si reg.) ,,de origine rusd” (v.
DLRM si DEX). Am intalnit in textul cercetat si doud verbe. Primul verb este
a clarifica ,a strecura un lichid care contine particule in suspensie”: se clarifica
zaharul, pui la foc si clarifici, care apare si ca participiu cu valoare adjectivali:
zahdr clarificat; sensul cu care este utilizat aici apare in DA, s.v. clarifica 1% <fr.
clarifier ,,a limpezi, a curdti (un lichid, o materie), a face sa fie limpede, curat, cf.
[...], rafina, distila”. Acest sens nu mai apare, insa, nici in DLRM, nici in DEX. Al
doilea verb este a glasa (glasezi cu ciocolatd) <fr. glacer vb. gr. I: nu apare In DA,
dar figureazd in DLRM si in DEX (in toate editiile): ,,a acoperi o prdjiturd, o
bomboand, un fruct sau o mancare cu o glazura”.

O discutie speciald merita structura care contine prepozitia franceza a (scrisa
fara accentul grafic francez) si articolul hotarat fem. francez la: cartofi a la maitre
d’hotel etc. Astfel de grupuri nominale sunt recurente in toate cartile de bucate
analizate. In structura de suprafatd, sintagmele de acest tip se prezinti ca un grup
nominal in care substantivul nucleu (aici cartofi) are un determinant cu functie
sintacticd de atribut substantival prepozitional (in fr. complément du nom pré-
positionnel); In structura de adancime, atributul este complementul unui participiu
francez, tradus prin rom. gatit/ preparat, si contine un substantiv omis din structura
de suprafata: fr. mode/ maniere. Modelul francez urmat ar fi: fr. (des) pommes de
terre [préparées] a la [mode/ manic¢re du] maitre d’hétel ,cartofi gatiti conform
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384 Antonia Ciolac 4

modului de preparare al majordomului”. In alte carti de bucate (publicate in perioada
actuald, de ex. in Bucatarie internationala 1995, sub sigla I.A.), am intalnit si
sintagme 1n care atributul substantival care determina lexemul subinteles francez
mode/ maniére ,,mod/ manierd” este inlocuit cu un atribut adjectival (in fr. une
épithete), dupa modelul: (des) pommes de terre [préparées] a la [mode] frangaise
,cartofi gititi conform modului de preparare francez”. In cartea la care ne referim
aici (Regina bucatariei 1888), prezenta atributului adjectival o impune §i pe aceea
a substantivului rom. mod in structura de suprafatd, impreund cu eliminarea
elementelor franceze a la: trufe mod piemontesc, trufe mod spaniolesc. In lucrarea
Regina bucatariei 1888, am intlnit 29 de termeni distincti de origine franceza,
frecventa absolutd medie a acestora fiind de: I termen la 5,86 pagini. Daca
luam, 1nsa, in considerare toate ocurentele acestor termeni (59), constatam ca apare
1 ocurentd la 2,88 pagini.

2.2. Cartile plasate sub L.B. sunt redactate in limba roména tot de profesionisti
in arta culinara, dar in prima jumatate a secolului trecut: MARIN 1943,
TAZLAUANU 1930, Vegetariand 1931, VICTOR LAZAR 1928. Majoritatea
elementelor neologice franceze excerptate sunt substantive (83,3%). Am intalnit
termeni simpli, dar si sintagme terminologice preluate ca atare, unele integral (pommes
frites s.f. ,cartofi prdjiti”, v. Vegetariana 1931, p. 38), iar altele partial: orez glase
,orez fiert in grasime si zahdr” (v. Vegetariana 1931, p. 134), fricadele de graunte
verzi/ de mazare (v. Vegetariana 1931, p. 54/ 57). Termenul fricadele s.f. pl. nu
figureaza in dictionarele consultate (v. DA, DLRM, DEX) (<ft. fricadelle s.f. reg.
Belgia: ,,chiftea, carnat din carne tocatd”). Unele forme care au aparut cu grafia
franceza la sfarsitul secolului al XIX-lea in Regina bucatariei 1888 (discutatad
supra, sub 2.1) sunt adaptate normelor ortografice ale limbii roméane: cartofi pane
(In fr. des pommes de terre panées s.f.) ,,cartofi prajiti in grasime, dupa ce au fost
dati prin faina, ou si pesmet” (Vegetariana 1931, p. 46), cartofi sufle (in fr. des
pommes de terre soufflées s.f.) ,,cartofi preparati la cuptor, la foc mediu, fiind un
tip de budinca foarte pufoasa, cu un strat de albusuri de oua batute spuma, care
cresc” (Vegetariana 1931, p. 49). Substantivul crema are 8 ocurente, in care este
folosit cu sensul primar din limba franceza ,,smantana”: sos cu cremd (Vegetariana
1931, p. 68), dar si sos cu (cremd) sméantini (Vegetariand 1931, p. 90)". Doua
substantive au genul preluat din limba franceza si diferit de cel din romana actuala:
primul este pirea (<fr. purée s.f. ,,preparat asemanator cu o pastd, obtinut din anumite
alimente strecurate, deci maruntite, amestecate cu un lichid; acest tip de pastad

A s

7 Termenul cremd cu sensul fr. de ,,smantana” este atestat Tn DA (1940), s.v. crema, la sensul 1°%
»(Frantuzism) Smantdna de pe lapte, cf. spumd, frisca, caimac, floare, groscior”. Sensurile ,,caimac,
smantana, spumad, friscd” nu sunt consemnate ulterior nici in DLRM (1959), nici in DEX (1975/ 1998/
2012).
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5 Din nou despre elemente lexicale franceze in carti de bucate romanesti (I) 385

obtinutd din cartofi”): turndm pireaua de cartofi in unsoarea fierbinte (VICTOR
LAZAR 1928, p. 31); al doilea este substantivul jelea (<fr. gelée s.f. ,,suc de fructe
care au fost fierte cu zahar”): sa fie jeleaua [de zmeurd] foarte limpede (Vegetariana
1931, p. 140). Termenul jelea nu figureaza in DLRM, dar apare cu forma jeleu,
jeleuri sn. (1° ,peltea”) in DEX (in toate editiile). Frecventa absoluti medie a
termenilor culinari de origine francezd excerptati este de I la 20,5 pag, iar

freventa absoluta medie a ocurentelor relevate este de 1 ocurentd la 8,63 pag.

2.3. Lucrarea (din L.A.) redactatd in limba romana de autori specialisti in
gastronomie Bucdtarie internationala 1995 prezintd cantitatea cea mai importanta
de termeni culinari de origine francezd din Intregul corpus analizat. Trebuie
precizat ca acestia nu apar in niciun caz numai (sau nu cu precadere) in capitolul
consacrat bucatariei franceze. De unii dintre acesti termeni ne-am ocupat deja
intr-un articol anterior (v. Ciolac 2013)*, dintre care mentionam:

VERBE:

— asezona (p. 19): 11 oc. — nu apare in DA, dar figureaza in DLRM (<fr.
assaisonner vb.gr.l fr. ,,a pune ingrediente in mancare”) si in DEX, se asezoneaza
pestele cu ulei de masline §i chimen;

— deglasa (se deglaseazd): 1 oc. — — <fr. déglacer, v. PRe, s.v. déglacer
vb.gr.I: ,(culinar) a inmuia sucurile de frigere care aderd pe fundul recipientului
(In care s-a produs frigerea) pentru a obtine un sos, se deglaseaza tigaia cu bulion
de carne”;

— sensul culinar al verbului flamba (se flambeaza, p. 40): 2 oc. — termenul
(a) flamba <fr. flamber, v. PRe, s.v. flamber vb.gr.I ,,a stropi un preparat cu alcool
si a da foc acestuia” (ex. budinca de Craciun se flambeaza in momentul servirii)
figureaza In DLRM si in DEX, dar nu cu sensul utilizat in gastronomie;

— repauza (sa se repauzeze, p. 20) — — <fr. reposer, v. PRe, s.v. reposer ,,a
fi intins, a dormi, a fi ingropat, a (se) odihni” vb.gr.I fr.: ,,(culinar) se spune despre
un aluat care nu mai este prelucrat un anumit interval de timp”, rom. ,,a se odihni”,
aluatul se lasd sa se repauzeze 30 de minute acoperit,

¥ Au fost discutati in acel articol: a) termeni verbali (sau participii adjectivale) si substantive
derivate de la verbe, precum: barda (bardat)—bardare, blansa (blansat)—blansare, breza (brezat)—
brezare, brida (bridat)—bridare, confia (confit)—confiere, fezanda (fezandat)—fezandare, fileta
(filetat)—filetare, glasa (glasat)—glasare, gratina (gratinat)—gratinare, napa (napat)—napare,
posa (posat)—posare, sota (sotat)—sotare, transa (transat)—transare; b) substantive comune,
precum: bulion ,supa de carne”, carré [d’agneau]/ careu, cochilaje, confit, consommé, escalop,
farsa, file, flanc, fond, jiu, liezon, nucd, pane, papiotd, potofeu, sote, sufleu, sodou, tronson, turnedou,
vinegreta, c) sintagme, precum: buchet garni, mere reinette, pdine brios, a tdia julien etc.

°In cele ce urmeazi, in dreptul termenilor/ sintagmelor terminologice care nu figureazi in
dictionarele romanesti consultate, vom nota o linie (—).
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— trampa — — <ft. tremper vb.gr.l fr. ,,a Tnmuia, a Tmbiba”, se trampeaza
checul cu rom.

SUBSTANTIVE COMUNE":

— beignete s.f.pl. (p. 45): 3 oc. —» — <fr. beignet s.m.sg. ,,preparat dulce facut
din aluat fript”: se napeaza beignetele cu zahar;

— besamel(ul) s.m. la sg. (p. 165): 7 oc. —» — <fr. béchamel s.f.sg., v. PRe,
s.v. béchamel: ,,50s alb pe baza de lapte”, se pune un strat de besamel peste pui;

— bulete s.f. (numai la pl. in text) (p. 12, 19, 48, 214): 14 ocurente — — <fr.
boulette s.f., v. PRe, s.v. boulette ,,(culinar) bulgare mic de carne tocata, de aluat”;
termenul bulete functioneaza in concurenta cu chiftelute (p. 58);

— galantine s.f. la sg. — — <ft. galantine s.f., v. PRe, s.v. galantine ,produs
de mezelarie pe baza de carnuri albe dezosate (in special de purcel de lapte, de
vitel, de pasare) si de umplutura, care se serveste in gelatind”; servim o galantine
de pasare;

—jambon (p. 35, 50) s.m. la sg.: 4 oc. — figureazd in DLRM ca s.n. cu
mentiunea frantuzism, iar in DEX fara aceastd mentiune <fr. jambon s.m. ,,sunca”:
adaugam jambon fiert;

— jiu (articulat: jiul) s.m. la sg. (p. 12):2 oc. si jus-ul (p. 101, 206):5 oc. —» —
<fr. jus [jy] s.m. (v. discutia noastra din Ciolac 2013, p. 129): se toarna jiul de la
fierbere (p. 100); dar si: se adauga carnea si jus-ul format (p. 12);

— julien, -ul s.m. (p. 39) — — <fr. julienne s.f., v. PRe, s.v. julienne ,,preparat
din legume taiate in fasii subtiri, folosit fie in garnitura, fie in ciorbe”: se amesteca
Julienul cu o lingura de mustar.

SINTAGME NOMINALE:

—aluat brise (p. 43) <fr. briser vb.gr.l ,,a sparge”: ,tip de aluat crocant,
folosit pentru confectionarea tartelor”, pe fundul tavii se pune aluat brisé;

— bain-marie (p. 30) <fr. bain-marie s.m.: 18 oc. ,lichid cald (de obicei apa)
deasupra cdruia se pune un recipient in care se incalzeste un preparat”, este o
crema preparata la bain marie;

— un chaud-froid (p. 231): 2 oc. <fr. chaud-froid s.m. ,,preparat din pasire sau
vanat, facut la cald, care se serveste rece cu gelatina sa ori cu maioneza”, un chaud-
froid de pui,

— confit de gdscal de rata (p. 76) <fr. confit s.m. ,preparat din carne fripta
conservata In propria sa grasime”;

— sos vinegret (p. 27): 8 oc. <fr. vinaigrette s.f. ,;sos rece preparat din ulei,
otet si sare, adesea aromatizat, care se toarna peste salate, cruditdti”, foile de varza
se consumd cu sos vinegret,

' Substantivele sunt mentionate si aici cu forma (de sg. sau de pl., uneori articulata, care este
neadaptatd/ partial adaptatd la limba romand) pe care am intdlnit-o in textul analizat. In cazul unor
substantive folosite numai la sing. masc., nu putem sti care este genul lor la plural.

BDD-A23027 © 2015 Editura Academiei
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.156 (2026-06-10 00:02:59 UTC)



7 Din nou despre elemente lexicale franceze in carti de bucate romanesti (I) 387

— unt noisette (p. 126): 3 oc. ,,unt prajit, care primeste o nuantd roscatd”,
se servesc cu smdntdnd sau cu unt noisette (p. 126) <fr. noisette s.f. ,,aluna”;

— zahar farin (p. 42): 2 oc. <fr. sucre farine s.m. ,zahar pudrd” (fr. farine
s.f. ,,faind”), se presard zahar farin peste frisca.

ADJECTIVE CALIFICATIVE PROPRIU-ZISE:
— vermillon (In rosu vermillon, p. 102): 1 oc. <fr. vermillon s.m. ,rosu aprins”,
morcov de culoare vermillon — adjectivul citat figureaza in DEX (in toate editiile).

ADVERBE, LOCUTIUNI ADVERBIALE (—complemente circumstantiale):

— [taiat (ca un)] escalop ,,[tdiat (ca un)] snitel” 1 oc.: <fr. escalope s.f. ,tranga
subtire de carne sau de peste, preparata uneori pané”, mandtarcile se taie escalop
(p. 102);

— [taiat] julien (p. 239) 3 oc. (v. supra, la subst. julien, -ul s.m.): se taie
morcovii julien;

— [taiat] in triangle (p. 30) ,in formd de triunghi” <fr. triangle s.m.
Htriunghi”, se portioneaza in triangle;

— [pregdtit] a la [mode] provencgale/ a la [mode] grecque/ a [’américaine...
42 oc. (v. supra, sub 2.1.,).

Cateva observatii generale se impun:

1) Cele mai numeroase se dovedesc, si in cadrul acestei carti de bucate,
substantivele simple si sintagmele terminologice nominale, in categoria carora intra
si grupurile nominale care contin adjective provenite din participii trecute franceze
(de tipul buchet garni ,buchet alcatuit din ierburi aromate” etc.) ori participii
trecute franceze adaptate limbii romane (de tipul pdine transatd, oua posate ,,oua
fierte fara coaja, prin scufundare in lichid fierbinte”).

2) In ceea ce priveste adverbele si locutiunile adverbiale de origine franceza,
acestea sunt nu numai cel mai putin variate, ci si cel mai rar folosite. Atunci cand
apar, ele indica fie un mod efectiv de prelucrare a materiei prime (mod de taiere/
portionare/ fierbere), fie o maniera generald de preparare a mancarii, asumand, in
acest caz, o valoare etnicd sau spatio-geografica, de tipul piure [pregitit] a la
[mode] provencale etc. (v. supra, sub 2.1.). Din totalul ocurentelor cu valoare
adverbiala pe care le-am intalnit in aceastd lucrare, 87,5% sunt reprezentate de
acest ultim tip de structura.

3) Majoritatea verbelor (deci si a participiilor adjectivale pe care le-am
intalnit), consemnate sau nu de dictionarele romanesti actuale, provine din verbe
franceze de grupa I cu sufixul (-er). Exceptie fac: (a) blansa (blansat) conj. I rom.
<fr. blanchir gr. a 1l-a fr. ,,a scufunda 1n apa clocotita cateva minute”, (a) confia
(confiat) conj. I rom. <fr. confire gr. a Ill-a fr. ,,a conserva in miere, otet, zahar,
grasime”, (a) garnisi (garnisit) conj. a IV-a rom. <fr. garnir gr. a ll-a fr. garnir de,
avec... ,,a Insoti un aliment cu alte alimente sau cu feluri de mancare”.
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4) Mai trebuie relevat faptul ca multe dintre verbele pe care le-am intélnit au
dezvoltat in cadrul limbajului profesional culinar utilizat de autori adevarate familii
lexicale. Acestea contin termeni care indicd actiunea (verbe), operatia si uneori
rezultatul acesteia (substantive postverbale), o trasaturd caracteristica (participiul
utilizat ca adjectiv), de exemplu: a gratina (o actiune) ,,a face sa se acopere (cartofii,
budinca) cu o crustd aurie la coacere (de obicei prin acoperire cu pesmet sau cu branza
rasd)” — gratindm pastele la cuptor/ gratinare (numele operatiei)/ graten (numele
preparatului) — un graten de andive/ [budinca] gratinatd (o caracteristicd); a sota
(o actiune) ,,a praji la foc puternic” — sotdm legumele in tigaie/ sotare (denumirea
operatiei)/ sote (preparatul) — servim cu un sote de morcovi/ sotat,-d (o calitate); la
fel: a asezona (v. supra)/ asezonare/ asezonat,-d, a breza ,,a prepara carne, peste,
legume la foc mic, fierte cu capac si indbusite” (se brezeazd pulpa de vitel)/ brezare/
brezat,-d; a confia ,a conserva alimente cu produse adecvate (miere, otet, sare,
grasime”/ confiere/ confiat,-d; a fezanda ,a supune vanatul la un inceput de des-
compunere pentru a-i conferi un miros placut si patrunzator” (fezanddam iepurele)/
fezandare/ fezandat,-d;, a garnisi ,,a impodobi”/ garnisire/ garnisit,-d, a glasa
,»a acoperi (un fruct, o prajiturd) cu un strat compact si transparent de zahar” (glasati
piersicile cu restul de sirop)/ glasare/ glasaj/ glasat,-d;, a napa ,a acoperi (0
prdjitura, o carne) cu un strat de sos, de jeleu etc.” (napdam tortul cu dulceata)/
napare/ napat,-d, a posa ,a scufunda un aliment (peste, legume) intr-un lichid
fierbinte” (posdm pestele)/ posare/ posat,-a,; a trampa (v. supra), trampare/ trampat,
-d; etc.

5) Uneori familia lexicald se formeaza si pe baza antonimului unora dintre
aceste verbe, obtinut prin prefixare in limba franceza si preluat ca atare in limba
romand. De exemplu: a brida ,,a lega cu sfoara labele pasarii (pui, gaind) pentru a
impiedica deformarea la coacere”/ bridare/ bridat,-d vs. a debrida ,,a taia sfoara cu
care a fost legatd pasarea”/ debridare/ debridat,-d; a gresa ,,a unge cu grasime”/
gresare/ gresaj/ gresat-,d vs. a degresa ,,a indeparta grasimea”/ degresare/ degresaj/
degresat,-d; a demula ,a scoate un preparat din tava in care s-a copt” (de ex.
se demuleazd budinca)/ demulare/ demulaj/ demulat,-a ctc.

6) Dupa cum am precizat deja, in comparatie cu lucrdrile discutate mai sus
(sub 2.1. si 2.2.), am constatat ca frecventa frantuzismelor este mult mai mare in
aceasta carte redactatd de autori contemporani care sunt specialisti In gastronomie.
Am intanit 167 de termeni culinari distincti, frecventa absolutd medie a acestora
fiind de 1 fapt lexical de origine francezi la 1,53 pag. Daca luim in considerare,
insd, numarul total de ocurente ale acestor termeni, obtinem o frecventd absoluta
medie de 1 ocurenta la 0,34 pag.
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