CCI3 LANGUAGE AND DISCOURSE

THE ARTISTIC COMPONENTS OF GYMNASTICS. WHY IS THE GYMNASTICS
ARTISTIC?

Daniela Burlacu, PhD Student, ”Al. Ioan Cuza” University of Iasi

Abstract: Gymnastics has known an impressive development during the 20th century which
determined its content to vary, thus favouring a split into several branches, especially in
competitions. Therefore, due to this newly created situation (the emergence of various
gymnastics branches), appears the necessity to mark the differences between types of gymnastics
during the communication act. Hence, this paper shall investigate whether the relation of the
term "artistic" with the gymnastics on apparatus (vault, uneven bars, balance beam, and floor -
for the women's gymnastics; floor, pommel horse, rings, parallel bars, horizontal bar - for the
men's gymnastics) is justified. Also, by looking at the range of terms designating artistic
elements, it shall be analysed what the artistic features reside in.
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In prezent, vorbitorii de limba romana sau apartenentii altor comunititi lingvistice se afla
in dificultate Tn momentul initierii unei conversatii despre gimnasticd, deoarece lexemul
gimnastica desemneazd astdzi totalitatea ramurilor, competitionale si necompetifionale, ale
acestui sport. Pentru un act de comunicare corect si concret (exceptie fac actelele de comunicare
dintre interlocutorii cu un fond de cunostinte comun) lexemului gimnastica trebuie sa i se
atribuie un determinant care sd aducd un plus de informatie, care sa diferentieze o ramurd a
acestui sport de alta. Astfel, specialistii au convenit ca termenului gimnastica sa ii fie alaturat
termenul artistica pentru gimnastica la aparate (sarituri, paralele inegale, barna, sol — fete si sol,
cal cu manere, inele sarituri, paralele, bara fixd — baieti), termenul este o conventie conform
Adinei Stroescu si lui Robert Podlahal, el fiind un termen in limba francezi care initial a
desemnat gimnastica cu obiecte (cerc, minge, maciuci si panglicd) si care a constitut o opfiune
terminologica pentru scolile de gimnastica din mai multe tari. Determinantul artistica a fost
inlocuit cu cel de moderna, iar mai tarziu cel de ritmica, care se regaseste si azi pentru a desemna
gimnastica cu obiecte. Desi niciunul dintre cei doi termeni, artistica si ritmica, nu acopera nici
pe departe caracteristicile gimnasticii la aparate sau cu obiecte, ei au fost impusi de F.1.G. drept
termeni standard pentru a desemna cele doua ramuri ale gimnasticii. Specialistii romani nu au
fost de acord cu aceastd reglementare a F.I.G.-ului, ei utilizdnd in lucrarie redactate de catre ei
termeni mai vechi de gimnastica artistica sau gimnastica moderna pentru gimnastica cu obiecte
si gimnastica sportivd pentru gimnastica la aparate, considerand ca adjectivele sportiv artistic si
modern sunt mai apropiate de caracterul celor doua sporturi. In prezent termenii impusi de F.I.G.

vvvvv

IStroescu, Pdlaha, Terminologia gimnasticii, Bucuresti, 1974, p. 15.

723

BDD-A22361 © 2014 “Petru Maior” University Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.239 (2026-06-19 23:30:02 UTC)



CCI3 LANGUAGE AND DISCOURSE

Desi este clar ca atribuirea adjectivului artistic (cel/cea ce tine de artd) gimnasticii la
aparate este o normd impusa de F.I.G. nu elimind Intrebarile firesti pana la urma: De ce este
aceasta gimnastica artistica? Care sunt legaturile acesteia cu arta? Cautand raspunsuri la aceste
intrebari in documentele F.I.G.-ului si poposind asupra Codului de Puncatj actual 2013-2016
sunt prezente urmatoarele mentiuni despre caracterul artistic al gimnasticii la aparate in
sectiunile dedicate barnei si solului: ,,An artistic performance is one in which the gymnast
demonstrates her ability to transform her balance beam exercise from a well-structured
composition into a performance. In so doing the gymnast must demonstrate creativity,
confidence of performance, personal style and perfect technique. This is not “what” the gymnast
performs, but “How” she performs™?, respectiv ,,An artistic performance is one in which the
gymnast demonstrates her ability to transform her floor exercise routine from a well-structured
composition into an artistic performance. In so doing the gymnast must demonstrate a strong
choreographic flow, artistry, expressiveness, musicality and perfect technique. The main
objective is to create and present a unique and well-balanced artistic gymnastic composition by
combining the body movements and expression of the gymnast harmoniously with the theme and
character of the music”®. Astfel, din documentul emis de F.I1.G., reiese ci doar exercitiile de la
barna si sol au caracter artistic, iar exercitiile la celelalte doua aparate sarituri si paralele inegale
nu prezintd acest caracter. Cercetdnd Codul de Punctaj masculin actual se constatd ca acesta nu
detine nici macar o singurd mentiune despre latura artisticd a acestui sport. Lucrurile nu stau
diferit nici in diacronie. In Codul de Punctaj trades si publicat in 1970 de citre Robert Podlaha in
limba roméand nu se spune nimic despre partea artisticd. Conform blogului Uncle Tim apar
referinte despre ceea ce ar presupune artisticitatea in gimnastica masculina la aparate in Codul de
Punctaj dat publicitatii in anul 1964 si in cel din 1968, insa nu sunt referinte directe la artistica ci
la virtuozitate, armonie si ritm, care sunt cerinte obligatorii pentru exercitiile la sol*.
Virtuozitatea, armonia si ritmul sunt cerinte pe care trebuie sa le indeplineasca atit gimnastii, cat
si gimnastele Tn executarea exercitiilor la toate aparatele nu doar la sol. Prin urmare latura
artisticd este prezenta In gimnastica feminina la aparate (numai la barna si sol) iar denominatia s-
a produs prin extensie, utilizdnd o trasaturd a gimnastici feminine la aparate, artisticitatea, la
intreaga ramura a acestui tip de gimnastica, indiferent de genul practicantilor, nerespectandu-se
criteriul vechimii, care ar fi dat intdietate unei trisituri a gimnastici masculine®, ci (probabil)
respectand criteriul popularitatii®. Acest model de denominatie 1-a uzitat F.1.G.-ul pentru toate
ramurile gimnasticii pe care le patroneaza. Au numit-0 ritmica gimnastica feminind cu obiecte
deoarece gimnastele executa diverse sarituri, piruete, pasi de dans etc., manuind obiecte (cercul,
mingea, panglica, maciucile) pe ritmul muzicii. Au numit-0 acrobatica gimnastica care are drept
trasaturd dominantd executarea de catre gimnast/a elemente/exercitii acrobatice. Se numeste
gimnastica aerobica gimnastica in cadrul careia executantii, fete si/sau baieti efectueaza elemente

22013 Code of points women's artistics gymnastics, Section 12, p.1 http://romgym.ro/continut/uploads/2010/05/Codul-de-
Punctaj-2013-2016-%28engleza%29.pdf , 12.04.2014, 12.00.

32013 Code of points women's artistics gymnastics, Section 13, p.1 http://romgym.ro/continut/uploads/2010/05/Codul-de-
Punctaj-2013-2016-%28engleza%29.pdf , 12.04.2014,12.00.

4 Uncle Tim’s blog, http://uncletimtalksmensgym.blogspot.ro/2013/10/the-evolution-of-artistry-in-mens_28.html , 28.04.2014,
22.30.

SGimnastica artisticd masculing, la apaerate a fost praczicatd si prezentd in cadru competitional cu mult inaintea celei feminine.

5Gimnastica artistica feminind este unul din sporturile cu cea mai mare popularitatea de la jocurile olimpice in prezent si probabil
ca era i in momentul in care s-au luat deciziile in ceea ce priveste denumirea ei astfel.
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diverse Intr-un ritm alert pe un fond muzical, iar pe cea din urma ramura a gimnasticii aflata sub
umbrela F.1.G.-ului au denumit-o gimnastica la trambulinad deoarece gimnastii sau gimnastele
executa salturi la o trambulind de mari dimensiuni.

Asa cum s-a putut observa componenta artistici a gimnasticii feminine la aparate se
regaseste la barna si mai cu seama la sol. Aceastd componenta artisticd constd in miscari ale
bratelor, ale trunchiului, piruete, pasi de dans clasic, modern, popular, sarituri artistice. Initial, pe
de o parte din lipsa mijloacelor tehnice necesare, muzica pe fundalul careia gimnasta trebuia sa
isi prezinte exercitiul de la sol era interpretatd la pian in sala de concurs. Acest lucru, dar si
pregatirea initiald a gimnastelor sovietice in domeniul baletului a favorizat elaborarea si
prezentarea unor exercitii cu puternice nuante din balet. O schimbare de paradigma s-a realizat in
anii "70 ai secolului trecut cand scoala de gimnastica artistica feminind roméneasca a prezentat
exercitii la sol a caror fundal muzical au fost fragmente din melodii la moda in acei ani. Astfel,
gimnastica feminind la aparate a imprunutat din balet elemente de coregrafie piruete, srituri’
pentru a-si satisface latura artistici. Imprumutul a fost unul integral. Elementele au fost
imprumutate Tmpreund cu numele lor. Denumirile elementelor imprumutate din balet se impart in
doud categorii: elemente a caror semne lingvistice sunt de limba franceza, netraduse sau rar
traduse in limbile nationale® si elemente traduse in limbile nationale ale tarilor in care este
practicatd gimnastica artistica feminina. Din prima categorie fac parte urmatoarele elemente:

Arabesque - stand pe un picior, celdlalt intins inapoi, bratele intinse inapoi. Aceasta
pozitie cunoaste doud variante de scriere in lucrdrile de gimnastica: cea de mai sus si cea scrisd
arabesc

Attitude - stand pe un picior, celilalt ridicat inapoi, indoit la 90°, mult rasucit in afara din
articulatia coxo-femurala, bratele in diferite pozitii.

Effacé si croisé - stand pe un picior, celdlalt ridicat Tnainte, intins (developpé¢), indoit tire-
bouchon ,,a la seconde” si écarté”; stand pe un picior, celalalt ridicat lateral, indoit sau intins.

Passé. Stand pe un picior, celalalt liber cu varful lipit inainte de genunchiul celui de
sprijin.

Passé lateral. Stand pe un picior, celalalt liber cu varful lipit lateral de genunchiul celui
de sprijin.

Sur le cou de pied. Stand pe un picior, celalalt liber cu genunchiul putin ridicat, indoit
lateral, varful sprijinit inainte sau napoi de glezna piciorului de sprijin.

Tire-bouchon. Stand pe un picior semigenuflexat, ,,sur le cou de pied”.

Piruetii ,,tour en I"air” de 360° sau siriturd dreapti de pe ambele picioare cu intoarcere
in aer: Semigenoflexiune cu ducerea bratelor cu un brat oblic inainte jos, cu palma orientata spre
corp si celilalt brat lateral, sub nivelul umerilor, usor indoit, cu palma orientati jumatate inainte®;
., Sariturd dreaptd pe verticald cu intoarcere de 360° spre stinga cu ducerea bratelor, in timpul
invartiturii, coroand jos sau sus; Aterizarea pe ambele picioare cu amortizare in demi-plié
(semigenoflexiune; revenire in pozitia de plecare”'°.

7 Specialistii din balet considerd sariturile proprietatea gimnasticii, desi acestea au aparut mai intai in spectacolele de balet.
Urseanu, Tide, Istoria baletului, 1967, p. 45.

8 Elementele de balet in general nu au ficut obiectul traducerilor. Denumirile lor, in limba franceza, au devenit standard pentru
toate baletele lumii.

9Nicolae, Gh, Biiasu, Gimnastica, 1972, p. 39.

ONicolae, Gh, Biiasu, Op. cit., 1972, p. 52.
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Pirueta ,,en dedans”- stand in demi-pli¢, piciorul stang in fata, bratul drept intins lateral,
cel stang inainte; ducerea piciorului in ,,soutenu en I'air lateral (45° - 90°) simultan cu ducerea
bratului stAng lateral (piciorul sting mentinind in demi-plié). Pirueti de 360° spre stinga, cu
ridicarea pe varful piciorului sting si ducerea piciorului drept in pozitia ,,sur le cou de pied” inalt
(adica sub genunchi) si a dreptului in coroana inainte”?.

Pirueti atittude. Intoarcere de 360° in stand pe un picior, celalalt ridicat inapoi, indoit la
90°, mult rasucit in afara din articulatia coxo-femurala.

Arabesque en tournant. Pirueta cu piciorul liber intins inapoi la orizontala.

Attitude en tournant. Pirueta cu piciorul liber indoit inainte sau inapoi in unghi obtuz.

In cateva lucriri de gimnastica si in cteva chestionare a fost folosit termenul de piruetd
pentru a desemna intoarcerea de 360° in stand pe maini la paralele inegale, desi termenul de
piruetd conform originalului franfuzesc, pirouette < pirouetter'?, inseamni intoarcere pe cilcaie
sau varfuri, deci pentru un element non-artistic.

Saritura attitude inainte. Stind pe un picior, celdlalt indoit Tnainte in unghi obtuz,
sariturd Tnainte de pe picior de sprijin si aterizare pe acelasi picior.

‘Sissonne (deschis, inchis). Saritura — de pe ambele picioare pe un picior.

Saritura cu developpé. ,,Dupa bataie pe un picior in timpul fazei de zbor piciorul rdmas
liber se indoaie cu genunchiul orientat in afara, apoi se intinde Tnainte, lateral sau inapoi, este de
fapt o indoire si o intindere a piciorului liber”*3,

Saritura cu balans si intoarcere (fouetté). ,,Dupa balansul piciorului dinainte in punctul
maxim al zborului, corpul executi o intoarcere rapida de 180° in sensul invers al piciorului de
balans!**

Saritura pas cu developpé. Piciorul de balans se ridica indoit, apoi se intinde.

Sarituria cu balans intoarcere si forfecare (Entrelancé) Este o saritura combinata care
incepe cu balansarea unui picior inainte si intoarcere de 180°, urmati de forfecarea picioarelor
inapoi cu aterizare pe piciorul de balans”®.

O altd grupa de elemente artistice o constituie elementele a caror nume sunt metafore.
Aceastd categorie poate fi divizatd in doud subcategorii metafore create in alte limbi si preluate
de terminologia roméneascd a gimnasticii artistice feminine romanesti §i metafore create pe
teritoriul limbii romane. Din prima categorie fac parte urmatoarele elemente:

Saritura echer. Aceasta este o sariturd care se efectueaza cu picioarele intinse si ridicate
inainte la orizontald, la 90°, apropiate sau departate”®. Denumirea fiind de asemenea, o sintagmi
substantivala rezultatd prin asocierea acestui tip de sariturd cu un item din terminologia
matematicii deoarece trunchiul si picioarele gimnastei realizeaza un unghi drept in timpul
executiel.

Fluture ,,este o sariturd de pe un picior pe celilalt cu o intoarcere de 360° in faza de zbor
cu corpul la orizontald.”'’. Numele acestui element este o metaforizare. Siritura este vizuti ca
felul de comportare al fluturelui. Provenienta acestui termen este incerta deoarece si celelalte

UNicolae, Gh, Biiasu, Op. cit., 1972, p. 46.
12| a Rousse dictionare, http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/pirouetter/61141?2g=pirouetter#60741 23.05.2014, 14.30.
18Adina. Stroescu, Robert. Podlaha, Terminologia gimnasticii, 1974, p. 120
4Stroescu, Podlaha, Op Cit., 1974, p. 119.
15Stroescu, Podlaha, Op Cit., 1974, p. 123
16Stroescu, Podlaha, Op. cit. 1974. p. 117.
Stroescu,. Podlaha, Op. cit, 1974. p. 123.
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limbi denumesc aceasta saritura in acelasi mod, bineinteles facind apel la semnul lingvistic care
desemneaza acest concept in fiecare dintre ele: eng. butterfly, fr. papillon etc

O situatie aparte este cazul piruetei illusion, “turn (360°) through standing split (180°
legs separation) with/without brief touching of beam/floor with one hand”*® pirueti care nu a fost
abordata de gimnastele romane (din materialul video investigat reiese ca doar gimnasta Paula
Tudorache a prezentat aceastad piruetd, in concursurile din 2012-2014) si care circula printre
specialisti cu numele din limba englezisau tradus iluzie®. Aceasti piruetd nu este consemnati in
nicio lucrare romaneasca despre gimnastica. Prin urmare, lipsa acestei sarituri din repertoriul
elementelor executate de gimnastele din Roméania a determinat lipsa unui termen roméanesc.

O categorie deosebita de elemente este cea a cdror nume de limba franceza patrunse in
terminologia romaneasca si-au schimbat numele in limba de origine:

Saritura cu pendulare (cloche) piciorul liber executd un balans dublu inainte si Tnapoi.
Aceasta sariturd este cunoscutd mai cu seama cu numele de cloche, insa astazi (in codul de
punctaj 2013-2016) elementul in discutie poartd denumirea de Saut carpé-écarté.

»Cloche” cu piciorul la cap, cu / fara intoarcere, mai cunoscut datorita uzului printre
oamenii implicati in acest sport i printre iubitorii acestui sport (cei din urma au preluat
denumirea de la cei dintii) sub titlul de cloche la cap. Prima denumire Sariturd in pendulare in
cuib cu un picior (cloche in cuib) este una semidescriptiva. In acest context semidescriptiv face
referire la faptul cd cel care opereaza cu acest termen cunoaste bine metodica de Invatare a
acestui element si a celorlalte (cuib si cloche) cuprinse in numele elementului supus analizei de
fatdi. De asemenea, se poate mentiona ci in cadrul numelui a avut loc o suprimare® a
substantivului comun picioare .Acest lucru reiese la o analizi mai atentd a tehnicii de
invatare/realizare a acestei sarituri, care presupune o pendulare a picioarelor Tnante si inapoi la
180° in faza de zbor?’. Cu alte cuvinte numele acestei sirituri este un ansamblu alcituit din
elemente deja cunoscute prntru ca elementul in sine este o combinatie dintre cele doua: cloche si
cuib.

Din categoria elementelor a cdror denominatie s-a realizat prin intermediul metaforizarii
fac parte:

Saritura cuib ,,se efectueaza cu extensie pronuntata, picioarele fiind ridicate inapoi spre
cap cu genunchii indoiti. Aceastd denumire este rezultatul unui proces de metaforizare. Saritura
este asociatd cu o unitate lexicala din lexicul comun, un cuib de pasire. In limba romani aceasti
saritura este perceputa in mod empiric, diferit. Aceastd denumire este cel mai probabil creata pe
teritoriul limbii roméne, deoarece limbi precum franceza, engleza, germana, rusa, spaniola
prefera sa o numeasca saritura inel sau oaie: Saut de mouton ,.saritura oaie”, Sheep/Ring Jump,
Schafsprung/Ringsprung, Salto oveja/ Salto anillo?, ITpuiocox 6 konbyo M Hoamm

Saritura cuib cu un picior. Aceasta este asemanatoare cu cea de mai sus. Ea se executa
cu balansul unui picior indoit inapoi pind la atingerea capului cu talpa sau chiar depasirea
acestuia. Din punct de vedere lingvistic aceasta denumire este o sintagma substantivala creata pe

18 2013 Code of points women's artistics gymnastics, http://romgym.ro/continut/uploads/2010/05/Codul-de-Punctaj-2013-2016-
%28engleza%29.pdf , 12.04.2014,12.00.

19 Conform comentariilor TV. ale antrenoarei Ramona Micu (C.E, 2012) si fostei gimnaste Sandra Izbasa (C.E. 2014).

20 Suprimarea constituie ,,0 figurd de constructie” prin elipsi ce are tendinta sd devini sau a devenit formuld apartinand limbii”,
Stelian, Dumistracel, Discursul repetat in textul jurnalistic, Editura Ubiversitatii ,,Alexandru loan Cuza” lasi, 2006, p. 167.

21 Prin termenul de zbor se intelege momentul cind sportivul/sportiva se afld in aer.

22 http://figdocs.sportcentric.net/external/public.php?folder=661, 10.12.2011.
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baza unei metafore. Numele acestui element este constituit din doud parti. Prima dintre ele
evidentiazd faptul cd aceastd sariturd seamand cu cea de mai devreme, iar partea a doua
subliniazi ceea ce diferentiazd elementul in discutie de cel precedent. In ce priveste celelalte
limbii, acestea se situeaza 1n aceeasi paradigma, deosebirea fiind aceea cd termenul de baza
utilizat este ,,inelul” sau ,,0aia”.

Saritura sfoara. , Departarea picioarelor este foarte pronuntata, ele gasindu-se pe aceeasi
linie la orizontald™?3,

Foarfeca inainte. ,,Picioarele se ridica intinse inainte peste orizontala in mod succesiv,
incepand cu piciorul de balans pe care se efectueaza si aterizarea”?.

Foarfeca inapoi. Forfecarea se efectueaza inapoi cu o usoard inclinare a trunchiului
inainte, cu picioarele intinse”?®. Toate aceste sirituri, foarfecd inainte, si foarfecd inapoi, dar si
metaforele traduse din limba franceza: fluture, pisica fac referire la obiecte din universul de
cunoastere a tuturor vorbitorilor de limba roména, din lexicul comun, cel al gospodariei §i sunt
strans legate de tehnica de executie a acestor sdrituri. De remarcat faptul cd predomina termenii
care desemneaza inanimate.

impusci-cioari. Aceastd denumire apartine unei sirituri artistice executate de catre
gimnasta la barna cu un picior 1nainte intins, iar cu celdlalt Tnapoi Indoit. Numele elementului
este cel mai probabil o creatie lexicala pe teritoriul limbii romane deoarece ea nu se regaseste in
niciuna din limbile europene analizate (franceza, engleza, rusa, spaniold sau portughezad) pentru
realizarea lucrdrii de fata. Ba mai mult s-a constatat ca cele ca: romana, franceza si engleza au
fiecare o denumire proprie pentru acest element: impusca-cioard, Saut cosaque avec/sans tour
wsaritura cazac(ului) cu/fara intoarcere”, Wolf Jump with/without turn ,,saritura lupului cu/fara
intoarcere” (cu mentiune ca se poate realiza cu o intoarcere). Denumirea din engleza s-a dovedit
a fi cea mai productiva, datorita prestigiului de care se bucura aceasta in ultimele decenii, mai
ales pentru limbile tarilor in care gimnastica este un sport mai nou. Multe dintre aceste limbi au
preluat termenul englezesc ca atare fara a-1 traduce in limbile nationale. Din punct de vedere
lingvistic denumirea roméneasca este un termen compus dintr-un verb ,impuscd” si un
substantiv comun ,,cioard”. Uzul limbii roméane cere in mod normal din punct de vedere
sintagmatic un substantiv articulat, nu ca in cazul de fatd cind substantivul este nearticulat:
,cloard”. Este greu de gasit o motivare pentru acest element, insd o explicatie ar fi una de natura
acustica. Aceastd sariturd se executd in combinatie cu o a doua sariturd (cerintd obligatorie a
codului de punctaj), iar zgomotul este unul destul de puternic in urma contactului gimnastei cu
aparatul. O altd explicatie ar fi pozitia sub forma de pusca a picioarelor (unul intins si celalalt
indoit) la care se adauga zgomotul la contactul sportivei cu barna. Asa s-ar putea explica verbul
,»a Impusca”, iar substantivul, probabil este o asociere libera cu pasarea ,,cioard”, pasare destul de
comuna $i problematicd pentru poporul roman. Numele de impusca-cioara a acestei sarituri este
diferit in codul de punctaj tradus in limba roméana: Saritura grupata cu un picior intins la
orizontala (Wolf Jump) cu/fara intoarcere. Elementul este tradus literal fara o cercetare
prealabild a terminologiei gimnasticii romanesti. Aceasta titulaturd nu este uzitatd, nici de
antrenori, nici de gimnaste (a se vedea comentariile exercitiilor la barna televizate sau a

2Stroescu, Podlaha, Terminologia gimnasticii, 1974, p.116.
2Stroescu, Podlaha, Op Cit., 1974, p. 123.
2Stroescu, Podlaha, Op Cit., 1974, p. 123.
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emisiunilor de tip documentar dedicate gimnasticii artistice) si nici macar de mai putin
specializatii iubitori ai acestui sport.

O altd categorie de sarituri o constituie cea a sariturilor a caror nume descriu partial
executia acestora:

Saritura dreapta. ,Dupa desprinderea de pe ambele picioare, corpul se inaltd pe
verticald complet intins. Se poate executa cu diferite pozitii sau miscari ale bratelor, simetrice
sau asimetrice si cu intoarceri de diferite grade”?®. Aceasta siriturd este cunoscutd mai cu seama
pentru publicul larg ca sdritura ca mingea. In lucrdrile de specialitate cele doud denumiri
functioneaza ca sinonime. Prima este folosita in lectiile de antrenament, iar cea de a doua in
lectiile de educatiie fizica din scoli sau In antrenamentele copiilor de varsta mica.

Saritura cu balans si intoarcere fouetté. Dupa balansul piciorului dinainte in punctul
maxim al zborului, corpul executi o intoarcere de 180°in sensul invers al piciorului de balans™?’.

Saritura cu lovirea picioarelor (cabriol¢). Desprindere cu lovirea picioarelor intinse in
faza de zbor, prin apropierea energica a piciorului de impulsie de cel de balans. Poate fi Tnainte,
inapoi sau lateral. La cabriolé lateral elanul pregititor batiii se executd cu pas incrucisat”?®,

Saritura pas. ,,Saritura se caracterizeaza printr-o traiectorie lungd de zbor, realizata
printr-o bataie energicid pe un picior. In faza de plutire picioarele se departeazi mult nainte-
inapoi pani in sfoard, iar aterizarea se realizeazi pe piciorul de balans”?.

Din ecuatia artisticitatii gimnasticii feminine la aparate nu lipsesc diversele tipuri de pasi,
care desi nu au valoare in Codul de Punctaj al F.I.G., fac parte din coregrafiile exercitiilor de la
sol si barna: pas usor. ,,Se executa pe varfuri, cu genunchii usor indoiti. Mersul si alergarea cu
acest pas trebuie realizata lin fara incordare cu aspect de plutire, de unde vine si denumirea de
mers usor” si alergare usoard”; pas fandat. ,,Pas lung cu fandare pe piciorul dinainte, celilalt
intins Tnapoi, cu varful rasucit in afarad. ,,Mersul fandat” este o succesiune de pasi lungi cu

fandare™!; pas siltat. ,,Pas cu siltare de pe un picior, cel liber se ridic usor indoit inainte. Are

caracter de dans popular romanesc”3?; pas de polci: ,,Se porneste cu o usoard siltare pe un

picior, celilalt intins inainte, apoi se executd un pas siltat vioi”®3; pas de vals. ,,consti dintr-0
inlantuire de trei pasi dupa care urmeaza trei pasi: un pas lung si alunecat si usor fandat pe toatd
talpa, apoi doi pasi mici pe varf cu Intinderea genunchilor. Se poate executa inainte, inapoi si cu
intoarcere”®,

In timp, elementele de artistica au preluat tendinta, impusa de F.I.G., de a denumi noile
elemente dupa numele gimnastelor care le-au prezentat pentru prima datd intr-un concurs de
anvergura. Printre acestea se afla: Bulimar este o saritura artistica la sol, un cloche lateral cu o
intoarcere de 360°; sirituri Johnson siriturd cu schimbarea picioarelor in aer (cloche) cu
intoarcere 90 de grade, cu aterizare pe ambele picioare; saritura Yang Bo saritura in sfoara de
pe ambele picioare cu lasarea trunchiului pe piciorul din spate in timpul sariturii; pirueta

26 Stroescu, Podlaha, Terminologia gimnasticii, 1974, p.116
27 Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974. p. 119.
28 Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974. p. 120.
29 Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974, p.121
30 Stroescu, Podlaha, Terminologia gimnasticii., 1974. p. 113.
31 Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974, p. 114.
32 Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974. p. 115.
33Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974. p. 115.
34Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974. p. 115.
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Memmel: Cu piciorul la 180° intoarcere de 720%; Popa. Saritura in echer departat cu intoarcere
360° si revenire pe ambele picioare.

Denominatia s-a realizat aici prin transferul numelui propriu catre elementul de
gimnasticd. Acest fapt este primul pas spre realizarea antonomazei. Antonomaza este definitd in
Dictionarul de stiinte ale limbii ca: ,,figura semantica (trop) care consta in substituirea unui nume
comun (de clasa, specie) prin numele propriu al unui individ considerat reprezentativ pentru
clasa respectivd; mai rar antonomaza permite si substituirea inversa. Numele propriu devine
astfel generic, in timp ce numele comun se individualizeaza”*® In comunicarea orald sau in cea
scrisa de pe bloguri sau forumuri de gimnastica, fie ele romanesti sau strdine, antonomaza este
deja un dat, asa cum reiese din urmatoarele exemple: Ramona Micu ,,0 saritura foarte dificila un
kadet cu o intoarcere si jumitate™®,: ,Haide Diana! Un salt cu 5,4 legat cu dublu echer (...) fird
pas, saritura Bulimar. Este o sariturd valoroasd, este un cloche lateral cu o Intoarcere
suplimentard de 360° (0.52)”%; degetica: “Alyia a ficut triplu memmel, memmel, si pirueta
cvadrupli!”®etc. De asemenea, se constatd faptul ci acest tip de dominatie este utilizat pentru a
desemna elemente de mare complexitate.

Totalitatea elementelor consemnate in prezenta lucrare (sarituri artistice, piruete, variatii
de pasi) formeaza clasa elementelor artistice a gimnasticii feminine la aparate. De mentionat
faptul ca printre specialisti sariturile artistice circula si cu denumirea de elemente gimnice.
Aceasta clasa este alcatuita din sub clase care din punct de vedere lexico-semantic formeaza
campuri care au in centru un arhilexem (sariturad, piruetd, pas). Pentru ca vorbitorul de limba
romana sa poatd discrimina intre diversele tipuri de sarituri, pasi si piruete, acestor arhilexeme le
sunt apropriate adjective si/sau grupuri substantivale. Cu cat creste gradul de dificultate a
executdrii respectivului element sau pur si simplu elementul cuprinde mai multe faze, cu atét este
mai amplad sintagma denominativd. Astfel, terminologia roméaneasca a gimnasticii artistice
feminine detine din punct de vedere al structurii termenilor care desemneaza elemente artistice
termeni sintetici i analitici

O parte din elemente cu nume analitice functioneaza ca sinonime pentru elemente cu
nume sintetice din limba franceza: Saritura cu developpé - saritura cu lovirea picioarelor —
cabriolé, saritura cu balans §i intoarcere — fouetté,saritura cu pendulare — cloche, saritura cu
balans intoarcere si forfecare — entrelancé etc. De fapt, nu numai pentru elementele cu denumiri
franfuzesti sunt folosite ca sinonime denumiri analitice, ci pentru o gama mult mai larga de
elemente cum ar fi elementele care poartd numele gimnastelor sau gimnastilor, care le-au
prezentat pentru prima datd intr-un concurs important, fie ele artistice sau acrobatice ca de ex:
piruetd Memmel — piruetd cu piciorul la cap, piruetd cu piciorul la 180°, saritura Johnson —
cloche cu intoarcere de 90°, Denumirile analitice sunt utilizate atat in lucririle de specialitate cat
si in lectiile de antrenament, Tnsa s-a remarcat faptul ca numele analitice ale elementelor sunt mai

3 Dictionar de stiinte ale limbii, Angela Bidu-Vranceanu, Cristina Cilirasu, Liliana Ionescu-Ruxindoiu, Mihaela Mancas,
Gabriela Pana Dindelegan, Editura Nemira, Bucuresti, 2005, s.v.

36 http://www.youtube.com/watch?v=klmda3a4ZA0&feature=plcp, 0.47, Published on May 13, 2012 by ArtisticGymnasticsl
(c)TVR 2 European Artistic Gymnastics Championships 2012 - Events Final Floor

$7http://www.youtube.com/watch?v=KUxcKxKMj4l&feature=relmfu, Published on May 12, 2012 by ArtisticGymnastics1,
(c)TVR 2 European Artistic Gymnastics Championships 2012. 37 Stroescu, Podlaha, Terminologia gimnasticii., 1974. p. 113.
37 Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974, p. 114.
37 Stroescu, Podlaha, Op. cit., 1974. p. 115.
3 http://www.onlinesport.ro/forum/showthread.php?t=187084&page=502 , 3.04.2014, 17.00.
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cu seama folosite in antrenamentele gimnastelor/gimnastilor de varstd mica sau in fazele
incipiente ale procesului de invatare ale noilor elemente.

Concluzii:

In urma analizei lingvistice a numelor elementelor artistice a gimnasticii feminine la
aparate se desprind urmatoarele concluzii.

1. Itemii folositi pentru a desemna elementele artistice apartin altor domenii de activitate
(echer — geometrie) sau lexicului comun (fluture, cuib, etc), Astfel termenii utilizati se apropie de
cei care apartin terminologiilor populare precum celei a plantelor.

2. Denumirile roméanesti ale elementelor artistice ale gimnasticii feminine la aparate sunt
monomembre si polimembre. Cele monomembre vizeaza elementele relativ simple care
presupun un numdr redus de miscari (cloche, cuib, pisicd). In schimb, denumirile polimembre
desemneaza elemente de mare complexitate care presupun efectuarea de miscari diverse sau
chiar elemente (cloche la cap, saritura cu lovirea picioarelor, saritura cu schimbarea piciorului
etc.).

3. Categoria elementelor artistice a gimnasticii feminine romanesti la aparate prezintd o
serie de denumiri de elemente proprii cum ar fi: cuib, cuib cu un picior, impusca cioard etc.
neidentificate in celelalte limbi europene analizate: franceza, engleza, rusa, spaniola etc. in cazul
elementelor care sunt denumite prin semne lingvistice care desemneaza aceleasi realitati
extralingvistice este greu de stabilit cu precizie limba de origine.

4. Se remarca realizarea de serii sinonimice in ceea ce priveste elementele artistice ale
acestei discipline sportive. Se va folosi aici conceptul de sinonimie, nu in sensul acela oferit in
lucrérile de semantica ca relatie de echivalentd intre doua unitati lexicale care apartin aceleiasi
clase, care au acelasi sens sau sens apropiat, ci ca relatie intre unitéti lexicale sau ansambluri de
unitati lexicale care desemneaza aceeasi realitate extralingvistica, asa cum este folosit conceptul
de sinonimie in cadrul morfologiei sau sintaxei.
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