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THE PHRASE - A FUNDAMENTAL DESIGNATION TYPE IN ARTISTIC
GYMNASTICS

Daniela Burlacu, PhD Student, ”Al. Ioan Cuza” University of Iasi

Abstract: This paper shall analyse the terminological phrases that designate gymnastics
elements pertaining to school gymnastics and women's artistic gymnastics. It shall classify them
according to the number of constituent elements: bimembral, trimembral, and polimembrak
terminological phrases, and according to the morphological criteria. Also, there shall be
analysed and highlighted the relevant features.
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Terminologia romaneasca a gimnasticii in general si a celei artistice in special este
caracterizatd de termeni simpli, formati dintr-o singurd unitate lexicald, si termeni compusi,
formati din doud sau mai multe unitati lexicale. Pentru termenii compusi, in lucrarile cu caracter
teoretico-practic despre terminologii, circuld si termenii de sintagme terminologice (termeni la
care va recurge si prezenta lucrare) (Olga Cazan, 2009) sau de unitati terminologice complexe
(Ligia Café, 1999). Astfel, in cele ce urmeaza vor fi analizati termenii compusi sau sintagmele
terminologice. Conform Dictionarului de stiinte ale limbii, 2006, sintagma reprezinta ,,un
concept structuralist® rezultat din metoda de analizi in constituienti imediati. Semnificd un tip
intermediar de unitate lingvistica, situat intre nivelul propozitiei si cel al unitatilor minimale
dotate cu sens (morfeme/moneme), unitate cu structura binara, alcatuita din asocierea a doua
componente aflate in relatie sintagmatica”. 1In literatura de specialitate, lingvistii au opinii
divergente privind modul de concepere a componetelor sintagmelor si a imbinarilor acestora.
Sunt lingvisti, precum A. Martinet, care considerda ca sintagmele sunt compuse din
morfeme/moneme de ex.: mas-a, lad-a, ros-u. Alti lingvisti sunt de parere ca sintagma are drept
componente unitati lexicale cu continut logic si gramatical, excluzand din sfera componentelor
sintagmatice prepozitiile si conjunctiile. Intre componentele sintagmelor se stabilesc raporturi de
subordonare (de ex. carte noua), iar in opinia unora dintre specialisti si raporturi de coordonare
apozitive (de ex.: Maria si Ion) sau de interdependenti (de ex.: fon profesorul, Ion invatd)?. De
asemenea, sintagmele cunosc in literatura de specialitate diverse clasificari: sintagme minimale
bnare pentru a distinge intre morfeme si combinatiile binare; sintagme clasificate dupa criteriul
morfologic: (cel care va constitui un principiu fundamental in analiza sintagmelor terminologice
ale gimnasticii de bazd si artistice romanesti) sintagme nominale, verbale, adjectivale si

L F. De Saussure face in Curs de lingvistici generald binecunoscuta distinctie intre paradigmatic si sintagmatic, raporturi care se
stabilesc intre unitatile lingvistice la toate nivelele limbii (unul in absentia si celdlalt in prezentia), in termii Iui Hjlemslev
relatiile in prezentia se numesc in proces.

2 Dictionarului de stiinte ale limbii, 20086, S.v.
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adverbiale; sintagme exocentrice si sintagme endocentrice dupa criteriul distributiei prin
compararea sintagmei in ansamblu cu cea a elementelor componente®,

In ceea ce priveste analiza de fata, aceasta se va situa pe linia cercetatorilor care apreciaza
ca sintagmele sunt alcétuite din unitati lexicale pline. Astfel, sintagmele terminologice ce apartin
terminologiei gimnasticii de baza si artistice romanesti pot fi clasificte pe o serie de criterii care
pot conduce cétre o bund intelegere a modului de formare si functionare a terminologiei 1n

discutie.
1. Sintagme bimembre

Sintagmele bimembre sunt sintagme alcatuite din doua cuvinte pline, sintagme care pot fi
clasificate dupa criteriul morfologic al capului de grup astfel:
1.1 sintagme substantivale propriu-zie:

Podul de jos
Podul de sus
Podul din picioare
Plansa simpla
Saritura eche
Impusca-cioara
Gigantica rasucitd
Piruetd Memmel
Salt Mo

Salt Comaneci Salt lateral

Stalder departat Saritura cuib

Stalder apropiat Saritura pisicii
Danilova Tnainte Gigantica Tnainte
Danilova inapoi Saltul inapoi (Tkacov
Danilova laterala Saritura Bulimar
Cilindru inapoi Saritura Yang Bo
Cilindru inainte Endo departat
Saritura dreapta Endo apropiat

1.2 sintagme substantivale rezultate prin conversiune din verb la participiu:

Mers arcuit

Mers ascutit Mers fandat

1.3 sintagme substantivale rezultate prin conversiune din verb la infinitivul lung:

Alergare arcuita

Alergare ascutita Rasturnare Tnapoi

Acestea sintagme sunt constituite dintr-un substantiv propriu-zis comun sau propriu sau
dintr-un substantiv rezultat prin conversiune + prepozitie /sau nu + adverb sau adjectiv. In
exemplele de mai sus se releva doud functii ale adverbului

a) de a arata pozitia inifiala

b) de a arata directia in care are loc
efectuarea elementului:

podul de jos
podul de sus

cilindru inainte
cilindru Tnapoi
rasturnare inapoi

In mod normal adverbele sus si jos indica directia, in aceasta situatie indica starea initiala
a sportivului/sportivei, elevului/elevei. Acestea se afla in prima situatie (la podul de jos) intinsi

8 Dictionarului de stiinte ale limbii, 20086, S.V.

678

BDD-A22356 © 2014 “Petru Maior” University Press
Provided by Diacronia.ro for IP 216.73.216.116 (2026-06-30 15:15:58 UTC)




CCI3 LANGUAGE AND DISCOURSE

pe spate pe o saltea sau pe sol si se vor ridica intr-o pozitie arcuitd a trunchiului si membrelor
asemenea unui pod, impingand puternic in brate si picioare. In cea de a doua situatie executantul
se afla in picioare, cu bratele ridicate deasupra capului si se va lasa usor pe spate pana cand va
atinge si apoi se va sprijini cu palmele de sol. Pozitia finala fiind arcuitd identica cu cea de la
podul de jos.

De asemenea, sintagmele terminologice bimembre sunt alcdtuite si din substantiv +
prepotitie + substantiv ex: podul din picioare sau sintagme terminologice alcatuite din substantiv
+ adjectiv ex: alergare arcuita.

Dupa cum se poate observa In aceastd subcategorie exista sintagme terminologice
substantivale absolute, alcatuite 1n totalitate din substantive: substantive comun + substantiv
propriu: saritura Bulimar.

2. Sintagme trimembre:

Sintagmele terminologice trimembre cuprin trei unitati lexicale pline la care se adauga
sau nu unitati lexicale precum prepozitiile si conjunctiile. La fel ca sintagmele terminologice mai
sus prezentate, sintagmele terminologice trimembre se pot clasifica pe criteriul morfologic in:

2.1 sintagme substantivale propriu-zie:

Saritura dreaptd cu intoarcere | Piruetd in cumpana laterala Roata pe/in talpi Tnainte
Saritura pisicii inapoi Saritura cuib cu un picior Roata pe/in talpi inapoi
Ursul trece puntea

In aceasta prima subcategorie se relevi trei situatii in ce priveste natura morfologicd a
elementelor componente a acestui tip de sintagma:

a) substantiv + adjectiv + prepozitie + substantiv

b) substantiv + verb + substantiv ex: Ursul trece puntea. Aceasta sintagma reprezinta un
enunt cu subiect, predicat si complement. Acest tip de sintagme terminologice este intalnit in
cadrul exercitiilor si jocurile pentru copii de varsta mica.

¢) substaniv + prepozitie + substantiv + adverb: pirueta in cumpana laterala.

d) substantiv + substantiv + prepozitie + articol + substantiv: saritura cuib cu un picior.

2.2 sintagme substantivale rezultate prin conversiune din verb la participiu

Mers in arc de cerc \ Pas schimbat Tnaine | Pas schimbat Tnapoi |

In cea de a doua subcategorie, sintagmele terminologice prezinta urmatoarea configuratie:

a) substantiv propriu-tis + prepozitie + substantiv + prepozitie + substantiv: mers in arc
de cerc.

Acest tip de sintagmd a rezultat in urma comparatii mersului cu arcul de cerc, Insa cu
omisiunea lui forma.

b) substantiv + adjectiv provenit din participiu + adverb: pas schimnbat inainte.

2.3 sintagme substantivale rezultate prin conversiune din verb la infinitivul lung:

Urcari pe barna Urcari transversal pe barna Coboriri de pe barna
prin sprijin plutitor
Rasturnare lenta Tnainte Urcare in sprijin echer Coborari prin sprijin
Rasturnare lenta inapoi Urcari cu elan oblic plutitor
Urcare prin rostogolire Tnainte | Urcare In cumpand pe un Rasturnare lenta
Urcare din indreptare de pe | genunchi inainte
cap Urcare in stand pe maini Résturnare lentd inapoi
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Urcare prin stand pe maini Urcare 1n stand pe umar Coborare prin  salt
Urcare prin rasturnare inainte | Urcare in sprijin inainte inapoi

Urcare 1n sprijin ghemuit
Urcare 1n sprijin dorsal

urcare prin indreptare in sprijin (paralele

A treia subcategorie de sintagme terminologice trimembre din punct de vedere structural
sunt alcatuite astfel:

a) substantiv + adjectiv + adverb: rassturnare lenta inapoi.

b) substantiv + prepozitie + substantiv + adjectiv: urcare in sprijin dorsal

C). substantiv + prepozitie + substantiv + adverb: cobordre prin salt inapoi.

d) substantiv + prepozitie + substantiv provenit din verb la infinitivul lung + substantiv
propriu-zis: urcare cu indreptare de pe cap.

e) substantiv + prepozitie + substantiv + adjectiv: urcare in sprijin ghemuit.

f) substantiv + prepozitie + substantiv + substantiv: wurcare in sprijin echer.

g) substantiv + prepozitie + substantiv provenit din verb la gerunziu + prepozitie +
substantiv: urcare prin/in stand pe mdini.

h) substantiv + prepozitie + substantiv + prepozitie + substantiv: urcare in cumpana pe
un genunchi.

1) substantiv + prepozitie + substantiv provenit din verb la infinitivul lung + adverb:
urcare prin rostogolire inainte

Sintagme polimembre:

Sintagmele terminologice polimembre sunt sintagme care detin patru sau mai multe
elemente lexicale, exclutand elementle lexicale de legatura precum prepozitiile i conjunctiile.
Aplicand aceleati criterii de analiza ca si celorlalte categorii de sintagme terminologice, acestea
se Tmpart in:

3.1 sintagme terminologice substantivale propriu-zise: salt inainte cu intoarcere de 180°,
sariturd in sfoara cu un picior la cap, sariturd prin roata intoarsa §i rasturnare inapoi intins cu
intoarce 360°, sariturd prin roatd intoarsd §i rdsturnare inapoi intins cu intoarce 720°, salt
grupat dublu inapoi cu intoarcere 360°, salt grupat inainte pe ambele picioare, salt intins inainte
de pe un picior (Danilova), salt intins inapoi de pe un picior , salt grupat dublu inainte,salt
grupat inapoi in stand, salt grupat inapoi cu deschidere in sprijin calare, salt grupat dublu
inapoi cu intoarcere 720 de grade, salt inapoi cu intoarcere 360° in stind etc.

a) substantiv + adverb + prepozitie + substantiv provenit din verb la infinitivul lung +
prepozitie + numeral: Salt inainte cu intoarcere de 180°.

b) ubstantiv + adverb + prepozitie + substantiv provenit din verb la infinitivul lung +
prepozitie + numeral + substantiv: salt inapoi cu intoarcere 360° in stand.

¢) substantiv + adjectiv + prepozitie + adjectiv provenit din numeral + substantiv: Salt
grupat inainte pe ambele picioare

d) substantiv + adjectiv + adverb + prepozitie + numeral + substantiv: salt intins inainte
de pe un picior (Danilova

e) substantiv + adjectiv + adverb + verb + prepozitie + adjectiv provenit din adverb +
substantiv: salt intins inapoi legat cu alt salt.
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f) substantiv + prepozitie + substantiv + adjectiv + conjunctie + substantiv + adverb +
adjectiv + prepozitie + substantiv + numeral: sariturda prin roata intoarsa si rasturnare inapoi
intins cu intoarce 36(0°.

3.2 Sintagme terminologice substantivale al carui cap de grup este un substantiv provenit
din verb la infinitivul lung: urcare prin salt grupat inainte, Urcare in sprijin echer cu picioarele
departate la capatul barnei, urcare prin roatd intoarsa si salt inapoi, urcare prin roatd intoarsa
si rdsturnare inapoi si salt inapoi cu intoarcere de 360° , urcare in stand pe mdini trnsversal,
urcare prin salt inainte in sprijin dorsal, cobordre prin rasturnare inainte pe bdrna pe ambele
picioare si salt inainte cu sau fara intoarcere la capatul barnei, coborare prin dublu salt grupat
inainte, coborare prin dublu salt echer inainte, rotari pe talpi cu picioarele departat etc.

Configuratia morfologicd a sintagmelor terminologice polimembre al caror cap de grup
este un substantiv rezultat prin conversiune de la infinitivul lung al verbului este urmatoarea:

a) substantiv + prepozitie + substantiv + adjectiv + adverb: urcare prin salt grupat
inainte.

b) substantiv + prepozitie + substantiv + prepozitie + substantiv + adjectiv + prepozitie +
substantiv + substantiv: urcare in sprijin echer cu picioarele departate la capatul barnei:

c¢) substantiv + prepozitie + substantiv + adjectiv + adverb + prepozitie + substantiv +
prepozitie + numeral: urcare prin roata intoarsa §i rasturnare inapoi §i salt inapoi cu intoarcere
de 360°.

d) substantiv + prepozitie + substantiv provenit de la verb din infinitivul lung + adverb +
prepozitie + substantiv + prepozitie + adjectiv provenit din numeral + substantiv + conjunctie +
substantiv + adverb + prepozitie + substantiv provenit de la verb din infinitivul lung (in anumite
situatii + substantiv + substantiv: cobordre prin rasturnare inainte pe barna pe ambele picioare
si salt inainte cu sau fara intoarcere la capatul barnei.

e) substantiv + prepozitie + substantiv+ adverb + prepozitie + substantiv + adjectiv:
urcare prin salt inainte in sprijin dorsal.

De asemenea, trebuie mentionat faptul ca in sintagmele terminologice precum: cobordre
prin salt inainte echer, cobordare prin dublu salt echer inainte, urcare prin salt inainte grupat,
echer sau departat pe bara joasd, lexemul echer are valoare adjectivald, aratand faptul ca
gimnasta sau gimnastul executd un salt in care trunchiul si membrele inferioare formeaza un
unghi de 90°.

3.3 Sintagme terminologice substantivale al caror cap de grup este un substantiv provenit
din verb la gerunziu:

Stand pe maini cu picioarele departate

Stand pe maini cu mainile mult
departate

Stand pe maini in sfoara (picioarele in
plan sagetal)

Stand pe un brat cu picioarele apropiate

cu picioarele departate
Stand pe antebrate cu picioarele
apropiate

cu picioarele departate

Sintagmele terminologice polimembre sunt constituite din:
a) substantiv + prepozitie + substantiv + prepozitie + substantiv + adjectiv: stand pe

maini cu picioarele departate.

b) substantiv + prepozitie + substantiv + adeverb + adjectiv: stand pe maini cu mainile

mult departate.
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Termenii compusi proprii gimnasticii de baza si artistice romanesti acopera aproximativ
intreaga plaja de elemente statice: stdnd pe mdini cu picioarele departate, stand pe antebrate cu
picioarele apropiate, cumpana faciala, acrobatice: urcare prin salt inainte grupat, echer sau
departat pe bara, joasa salt grupat dublu inainte, rdasturnare lentd inapoi; artistice: saritura
pisicii inapoi, saritura echer, piruetda Memmel, si jocuri: ursul trece puntea, sapatu lcu hdrletul,
spalatul rufelor, impinsul vagoanelor. De asemenea, sintagmele terminologice nu constitue doar
o caracteristicd a terminologiei actuale a gimnasticii scolare si artistice romanesti, ea este si a
vechii terminologiei, cea propusa de Moceanu: pendentia curmeziga, imburdarea preste capii,
forfecele din sea inainte.

Sintagmele terminologice se construesc in jurul unui nucleu, o unitate lexicala dotata cu
continut logico-semantic si gramatical care desemneaza tipul de elemente (sariturd, salt, stand
etc.) la care sunt addugate (in functie de necesitatile comunicative) una doua sau mai multe
unitagi lexicale cu continut logico-semantic si/sau gramatical care indica modul de executie,
(daca este vorba despre salt, acesta poate fi: grupat, intins sau echer); numarul de rotatii (dublu,
triplu: salt dublu grupat, salt triplu surub); directia de deplasare a gimnastei in timpul efectuarii
salturilor cu rasturnare (inainte inapoi, lateral: Danilova inainte, Danilova inapoi, Danilova
laterald), pozitia initiala a gimnastei/elevului (jos, sus, din picioare: podul de jos, podul de sus,
podul din picioare); pozitia gimnastei/gimnastul fata de aparat sau pe aparat (cu fata, cu spatele,
transversal, curmezis, la capatul: cobordre prin rasturnare inainte la capatul bdrnei, urcare in
stand pe mdini trnsversal, urcare prin salt inainte in sprijin dorsal.puzitia picioarelor i a
bratelor (departate, apropiate, asezate transversal etc: stand pe maini cu picioarele departate,
stand pe mdini cu mdinile mult departate, stind pe antebrate cu picioarele apropiate €etc.).
Sintagmele terminologice desemneaza, adesea, o combinatie, formata din doua sau mai

multe elemente, mai mult sau mai putin simple ca executie*: Cobordre din roatd liberd cu
intoarcere 180° si salt inapoi grupat, urcare prin roatd intoarsd §i rasturnare inapoi in stand pe
mdini pe bara joasa, Urcare prin roata intoarsa §i rasturnare inapoi §i salt inapoi cu intoarcere
de 360°. De oarece multe din elementele de gimnasticd au utilizare multipld, la doud, trei
aparate, si in diverse momente ale integralului®, la inceput sau la final, sunt atasate lexeme care
sa ofere tipul de informatie necesar pentru a discrimina intre acestea: urcare, cobordre, valabile
pentru paralele inegale si barna. Astfel, se poate afirma ca intre toti acesti termeni se stabilesc
relatii lexico-semantice de hiponimie, de incluziune a sensurilor a acestora, care au ca centru de
grup un hiperonim ,,termen superordonator sau al carui sens este inclus in senul/sensurile unuia
sau mai multor termeni numiti hiponime™®.

Cea mai mare parte a sintagmelor terminologice care apartin gimnasticii, fie ea de baza
sau artistice romanesti, au un caracter descriptiv-rezumativ, insa acestea s-au instalat si la nivelul
termenilor metaford, care nu comunicd suficient de unul singur traadturile elementului gimnic
sau elementul a suferit transformari care trebuie mentionate: podul de jos, podul din picioare,
Cuib cu un picior la cap

4 Prin element se intelege o structurd speciali de actiuni si misciri ale corpului care poartd o anumitd denumire specificd
terminologiei gimnasticii” Nicolae Vieru, Manual de gimnastica sportiva, Editura Stadion, Bucuresti, 1997, p. 8.

5 Totalitatea elementelor inldntuite si efectuate de citre gimnasti la un aparat in vederea prezentdrii la un concurs.

8 Dictionarului de stiinte ale limbii, 20086, S.v.
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O altd mentiune care trebuie facutd in legatura cu sintagmele terminologice a sportului in
discutie este aceea ca se prezintd diferente in structura acestora in ceea ce priveste ordinea
cuvintelor in varianta scrisd si in cea vorbitd a sintagmelor sau optandu-se pentru eliminarea
sintagmelor 1n favoarea termenilor simpli ca de ex:

Varianta scrisa: varianta orala:

salt grupat dublu/salt dublu grupat dublu grupat (+inainte daca este cazul,
inainte/inapoi cel mai adesea se executd inapoi)

dublu intins

salt dublu intins/salt 1intins dublu dublu echer
inainte

salt dublu echer Tnainte (coborare la
paral

Ex. 1: ,Haide Diana! Un salt cu 5,4 legat cu dublu echer (Alina. Alexoi) dublu salt
inapoi echer bun, fara pas, saritura Bulimar. Este o saritura valoroasa, este un cloche lateral cu o
intoarcere suplimentari de 360°. (Ramona Micu, C.E. 2012)’

Ex. 2: ,,S4 vedem prima diagonala... dublu intins. Hai Catalina! Dublu-napoi echer”
(Ramona Micu, C.E. 2012)®

saritura cuib Cuib
sariturd pisicii Pisica
cloche cu piciorul la cap cloche la cap

Ex. 3: ,,Hai Catalina! Atenta. Cloche la cap” (Ramona Micu, C.E. 2012)°
Ex. 4: Danilova legata cu un cuib. E la méana arbitrilor daca primeste legarea.” (Alina
Alexoi, C.M 2013)%

Sarituraa Amanar Amanar
Saritura Bulimar Bulimar
Saritura Cheng Cheng

Ex: ,In teorie si noi am putea fi capabili de 3 Amdnaruri ( Tordache, Chelaru si Ponor
[cel putin multi cred asta]) si un Cheng (Izbasa) Si tot ii batem pe rusi.” (Dracsoor — forum
gimnastici)!!

7 http://www.youtube.com/watch?v=KUxcKxKMj4l&feature=relmfu, Published on May 12, 2012 by ArtisticGymnastics1,
(c)TVR 2 European Artistic Gymnastics Championships 2012, 29. 07.2014, 10.00.

8 https://www.youtube.com/watch?v=Bvm09MTvUIw , Published on May 12, 2012 by ArtisticGymnasticsl, (c)TVR 2 European
Artistic Gymnastics Championships 2012, 30.07.2014, 10.00.

9 https://www.youtube.com/watch?v=beAjNg6SiyU Published on May 12, 2012 by ArtisticGymnastics1, (¢)TVR 2 European
Acrtistic Gymnastics Championships 2012, 30.07.2014, 10.00.

10 https://www.youtube.com/watch?v=C9eVEXusyro Published on Oct 6, 2013, 30.08.2014, 21.21
Uhttp://www.onlinesport.ro/foum/showthread.php?t=642610&page=37 24.04.2012, 15.47.
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Exista situatii cand in comunicarea orala sunt preferati termenii complexi in detrimentul
celor simpli desi codul de punctaj al F.I.G. ca de ex:

Varianta scrisa: Varianta orala:
Amanar Yurchenco cu doud suruburi si jumatate
Silivas Tukahara dubla

Chsovitina Tzukahara intins

Se remarca, de asemenea faptul ca sintagmele terminologice corespunzatoare gimnastucii
de baza si artistice dezvolta relatii semantice de sinonimie cu termeni simpli sau cu alte sintagme
terminologice, sinonimele fiind identice din punct de vedere referential de ex: podul de sus —
podul din picioare, plansa simpla - sprijin orizontal liber cu picioarele departate, salt intins
inapoi din roata intoarsa - rasturnare inapoi cu aterizare pe ambele picioare, salt intins inainte
de pe un picior — Danilova, roatd inainte in sprijin sau in atdrnat sau rasucit — Adller, saritura
dreapta — saritura ca mingea etc. de regula relatia desinonimie se realizeza intre o unitate
terminologica de mari dimensiuni i una de mici dimensiuni.

Prim urmare, gimnastica de baza si artistici romaneasca isi comunicd continutul prin
termeni simpli si compusi, cu o pondere majoritard a celor din urma. Termenii compusi sau
sintagmele terminologice au rolul de a prezenta cat mai clar, posibil, realitatile gimnasticii acolo
unde ceilalti termeni sunt insuficienti din punct de vedere comunicational datoritd dinamicii
acestui sport, desi tendinta actuald dictata de forurile internationale este spre simplificare, pentru
a pastra terminologia gimnasticii artistice in linia terminologiilor tehnico-stiintifice.
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